ਕਤੰਚ ਮਾਤਾ ਕਤੰਚ ਪਿਤਾ ਕਤੰਚ ਬਨੈਤਾ ਬਿਨੋਦ ਸੁਤਹ 7 

ਕਤੰਚ ਭ੍ਰਾਤ ਅੰਤ ਹਿਤ ਬੰਧਵ ਕਤੰਚ ਮੋਹ ਕੁਟੰਬਤੇ // 

ਕਤੰਚ ਚਪਲ ਮੋਹਨੀ'ਰੂਪੰ ਪੈਖੰਤੇ ਤਿਆਗੀ ਕਗੋਤਿ// 

ਰਹੰਤ ਸੰਗ ਭਗਵਾਨ /ਸੈਮਰਣ ਨਾਨਕ ਲਬਧੰ ਅਚੁਤ ਤਨਹ// 
ਪੰਨਾ - 1354 


ਜਿਨਾ ਸ਼ਾਸੈ ਗਿਰ/ਸੇ ਨ ਵਿਸਰੈ ਹਰਿ ਨਾਮਾਂ ਮਨਿ ਮੰਤ ॥ 
ਧੰਨ ।ਸਿ ਸੋਈ ਨਾਨਕਾ ਪੁਰਨ ਸੋਈ ਸੰਤ ॥ 
ਪੰਨਾ - 379 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਸੈਤਾਂ, ਪੂਰਨ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਛੇ 
ਮੁੱਖ ਲੱਛਣ ਦੱਸੇ ਹਨ। ਆਪ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਮੰਤ ਰਾਮ ਰਾਆ ਨਾਮੰ_ ਧਾਨੰ ਸ਼ਰਥੜ ਪੁਰਨਹ / 
ਗ੍ਰਾਨੰ ਸਮ ਦੁਖ ਸੁਖ ਜੁਗਤਿ ਨਿਰਮਲ /ਨੈਰਵੈਰਣਹ / 
ਦਯਾਲੰ ਸ਼ਰਬਤ੍ਰ ਜੀਆ ਪੰਚ ਦੋਖ /ਝਿਵਰਜਿਤਹ / 
ਭੋਜਨੰ` ਗੋਪਾਲ ਕੀਰਤਨੰ ਅਲਪ ਮਾਯਾ ਜਲ ਕਮਲ ਰਹਤਹ// 
ਉਪਦੇਸ ਸਮ ਮਿਤ ਸ਼ਤ੍ਹ ਭਗਵੰਤ ਭਗਤਿ ਭਾਵਨਾੀ4 
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ਪੁਰ ਨਿੰਦਾ ਨਹ ਸ਼ਰੌਤਿ ਸਰਵਣ ਆਪ ਤ੍ਰਿੰਗ ਸਗਲ ਰੇਣੁਕਹ ॥ 
ਖਟ ਲਖਣ ਪੂਰਨੰ` ਪੁਰਖਹ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਸਾਧ ਸੂਜਨਹ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 7357 
ਅਰਥਾਤ ਪੁਰਨ ਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਛੇ ਮੁੱਖ ਲੱਛਣਾਂ 
ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਲੱਛਣ ਇਹ ਹਨ; ਪਹਿਲਾ 
੍- ਜੀਭ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਜਾਣ ਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਸੁਰਤਿ ਜੋੜਨੀ । ਦੂਜਾ 


ਹਾ 
3 
ਹਰ 


ਇਹ ਛੇ ਲੱਛਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਸਾਧ, ਸੈਤ, ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਹੈ। 


ਕਿ ਭੁੱਲੜਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਸਜ਼ਾ ਦਿਤੀ ਜਾਵੇ, ਉਸ ਦੀ ਥਾਂ ਸ਼ਾਂਤ 
ਚਿੱਤ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਸਨ।” ਐਸੀ ਉਚ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਹੀ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਉਲਾਹਨੇ ਮੈ ਕਾਰ ਨਾ ਦੀਓ॥ 
ਮਨ ਅੰਠ ਤੁਹਾਰੈ ਕਓ॥ 
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ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਜੋਤ 


(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੋਖੇ, ਅਪ੍ਰੈਲ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 16) 

ਇਹ ਬਚਨ ਹੋ_ਹੀ ਰਹੇ ਸਨ ਤਾਂ ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਾਈ ਜੋਧ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਇਕ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੀ ਕਰਾ ਦਿਤਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਵੀ ਇਹ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ, ਮੇਰੇ ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਇਹ ਸੋਚ ਹੈ ਕਿ ਮਾਨਸ ਜਨਮ 
ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਕੋਈ ਪੁਰਨ ਗੁਰ ਧਾਰ ਲਿਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ 
ਉਸ ਦੇ ਦੱਸੇ ਹੋਏ ਰਸਤੇ ਤੇ ਚੱਲ ਕੇ ਜੈਮਣ ਮਰਨ ਦਾ ਚੱਕਰ 
ਖਤਮ ਕਰ ਲਿਆ ਜਾਵੇ ਪਰ ਜਿਥੇ ਵੀ ਮੈਂ ਗਿਆ, ਮੇਰਾ 
ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਤਾਂ ਹੋਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਪਹੁੰਚਿਆ ਹੋਇਆ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦਾ। ਮੈਨੂੰ ਜਿਨੀ ਦੇਰ ਤਕ ਤਸੱਲੀ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ ਉਨੀਂ ਦੇਰ ਤਕ ਮੈਂ ਕਿਸੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਪਿਛੇ ਨਹੀਂ 
ਤਰੀ 
ਅੰਦਰ ਪਿਆਰ ਹੀ ਪਿਆਰ ਜਾਗ ਪਿਆ ਹੈ, 


ਦੇ ਮੰਦਰ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ ਜਾਂ ਅਵਤਾਰਾਂ ਦੇ ਮੰਦਰ ਹਨ ਪਰ 
ਮੈਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਬਚਨ ਕਰਕੇ ਸੋਝੀ ਹੋ ਆਈ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਅਵਤਾਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਲਗ 
ਗਿਆ ਕਿ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ ਕਾਲ ਤੋਂ ਸੁਤੰਤਰ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਅਮਰ 
ਨਹੀਂ ਹਨ ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਬਲ ਲੋਚਾ ਪੈਦਾ ਹੋ 
ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਂ ਜਿਥੋਂ 
ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਲਾਹਾ ਖੱਟਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਾਂ। 
ਥੋੜ੍ਹੇ ਦਿਨ੍ਹਾਂ ਪਿਛੋਂ ਆਪ ਨੇ ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਦਾ ਸੈਗ 
ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਪ ਦੇਵੀ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਸੈਗ 
ਸਮੇਤ ਤੁਰ ਪਏ, ਭੇਟਾ ਗਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਵਿਚ ਘੰਘਰੁ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਛੈਣੇ ਚਿਮਟਿਆਂ, ਵਾਜਿਆਂ ਜਦ ਟੋਟ ਗਏੈਂਦੇ ਵੀ 
ਜਾਣਾ ਤੇ ਨਚਦੇ ਜਾਣਾ। ਆਪ ਜੀ ਵੀ ਇਸ ਰਸਮ ਨੁੰ ਪੁਰੀ 
ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸੈਗ ਲੈ ਕੇ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ ਪਰ ਇਸ ਵਾਰੀ 
ਆਪ ਨੂੰ ਇਹ ਖਿਆਲ ਬਾਰ ਬਾਰ ਆ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਦੇਵੀ 
ਦੇਵਤਾ ਪਦਾਰਥ ਤਾਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ ਦੇ 
ਸਕਦੇ। ਐਸਾ ਮੈਂ ਕਈ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਸੁਣਿਆ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਤਾਂ ਆਪ ਮੁਕਤ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਮੁਕਤੀ ਤਾਂ ਸਿਰਫ ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਈ, 2001 
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ਹੀ ਦਿਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਨੂੰ ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੁ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ 
ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਸੀ ਪਰ ਮਨ ਵਿਚ ਅੱਜ ਚਾਓ ਜਾਗ 
ਪਿਆ ਕਿ ਅੱਜ ਮੈਂ ਜਾਂਦਾ ਹੋਇਆ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ ਕਰਨੇ ਹਨ, ਜੇ ਆਪ ਉਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੋਏ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਾਈ ਜੋਧ ਜੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਫੇਰ 
ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਨਿਛਾਵਰ 
ਕਰ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖਿਆਲਾਂ ਨਾਲ ਆਪ ਸੈਗ 
ਸਮੇਤ ਚਲਦੇ ਚਲਦੇ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੀ ਸਾਰੇ ਸੈਗ ਵਾਲੇ ਆਪਣੀ ਰਾਤ 
ਕੱਟਣ ਲਈ ਡੇਰਾ ਲਗਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ 
ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਆਪਣੇ ਘੋੜੇ ਤੇ ਸਵਾਰ ਹੋਕੇ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਵਲ 
ਨੂੰ ਤੁਰ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਿਆਰ ਖਿੱਚ ਦੀਆਂ ਤਰਬਾਂ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਟੁੰਭ ਗਈਆਂ। ਆਪ ਕਰਤਾਰਪੁਰ 
ਤੋਂ ਚੱਲੇ ਅਤੇ ਉਸ ਥਾਂ ਜਿਥੇ ਆ ਕੇ ਚੁਰਾਹਾ ਸੀ, ਜਿਥੇ 
ਕਈ ਪਾਸੇ ਨੂੰ ਰਾਹ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਉਥੇ ਅਣਭੋਲ ਹੀ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ 
ਗਏ । ਜਦੋਂ ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ ਇਸ ਥਾਂ ਆਏ ਤਾਂ ਮਨ ਵਿਚ 
ਖਿਆਲ ਹੋਇਆ ਕਿ ਕਿਹੜਾ ਰਸਤਾ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਚੱਲ ਕੇ ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰ ਲਵਾਂ। ਜਦੋਂ ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਰਸਤੇ ਨੌੜੇ 
ਹੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਖੜ੍ਹੇ ਦੇਖਿਆ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਐਵੇਂ 

ਕੀ ਇਉ 
ਨੌੜੇ ਹੋ ਕੇ ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣੋ, ਘੋੜਾ ਨੇੜੇ ਕਰ ਲਿਆ। ਆਪ 
ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਸੈਘਰ 'ਚੋਂ ਆਇਆ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਦੇਵੀ ਦੇ ਥਾਨ 
ਤੇ ਸੈਗ ਲੈ ਕੇ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਬੜੀ ਤੀਬਰ 
ਇੱਛਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ' ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਜਾਵਾਂ। 
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਸਹੀ ਰਸਤਾ ਦਸ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਿਸ ਤੇ ਚੱਲ 
ਕੇ ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਂ। ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਮੁਸਕਰਾਏ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪਿਆਰ 
ਭਰੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ ਉਪਰ ਪਾਈ ਅਤੇ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ! ਧੰਨ ਹੈ ਤੇਰੀ ਲੋਚਾ, ਮੈਂ ਵਾਰੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। 
ਆ ਮੈਂ ਤੇਨੂੰ ਰਸਤਾ ਦੱਸਾਂ। ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਡਰ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਈ ਰਸਤੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਗਏ, ਤੂੰ ਭੁੱਲ ਨਾ ਜਾਵੇਂ। ਮੇਰਾ 
ਸਰੀਰ ਅੱਗੇ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਪਿਛੇ-ਪਿਛੇ ਆਈ ਜਾ। ਮੈਨੂੰ 

ਪਤਾ ਹੈ ਤੇਰਾ ਘੋੜਾ ਤੇਜ਼ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਵੀ ਉਸੇ ਚਾਲ 
ਨਾਲ ਚਲਾਂਗਾ, ਤੈਨੂੰ ਘੋੜਾ ਹੌਲੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। 
ਚਲਦੇ ਚਲਦੇ ਆਪ ਨੇ ਕਿਹਾ ਪ੍ਰੇਮੀਆ! ਤੇਰਾ ਕੀ ਨਾਂ ਹੈ। 
ਆਪ ਨੇ ਕਿਹਾ ਲਹਿਣਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ ਕਿੰਨਾ ਸੋਹਣਾ ਨਾਂ ਹੈ, 
ਤੂੰ ਲੈਹਣਾ ਹੈ ਅਸੀਂ ਦੇਣਦਾਰ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਲੈਣਦਾਰ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦੇਣਦਾਰ ਪੈਦਲ ਹੀ ਨਾਲ ਤੁਰਿਆ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਬਹੁਤ ਕਾਹਲੀ ਨਾਲ ਘੋੜੇ 
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ਦੇ ਅੱਗੇ ਅੱਗੇ ਚਲ ਰਹੇ ਹਨ। ਕਈ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਦੌੜ ਦੌੜ 
ਕੇ ਚਲ ਰਹੇ ਹਨ। ਚਲਦੇ ਚਲਦੇ ਜਦੋਂ ਧਰਮਸਾਲਾ ਦੇ ਨੌੜੇ 
ਆ ਗਏ ਤਾਂ ਆਪ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਪ੍ਰਮੀਆ! ਐਂ ਕਰ, 
ਇਥੇ ਆਪਣਾ ਘੋੜਾ ਬੰਨ੍ਹ ਲੈ, ਇਥੇ ਨੇੜੇ ਹੀ ਪੱਠੇ ਪਏ ਹਨ, 
ਜਾਂ ਆਪ ਪਾ ਲੈ, ਜਾਂ ਕਹੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਪਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਤੂੰ ਇਥੇ 
ਪੰਜ ਇਸ਼ਨਾਨਾ ਕਰ, ਆਰਾਮ ਨਾਲ, ਤੂੰ ਔਹ ਸਾਮੂਣੇ ਆ 
ਜਾਵੀਂ; ਉਥੇ ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੁੰ ਮਿਲਣਾ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਆਪੇ ਹੀ ਆ 
ਜਾਣਾ ਹੈ। ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਕੋਈ 
ਸੈਕੇਤ ਨਾ ਦਿਤਾ, ਆਪ ਅੰਦਰ ਗਏ ਅਤੇ ਪਰਨੇ ਨਾਲ 
ਆਪਣੇ ਪੈਰ ਅਤੇ ਲੱਤਾਂ ਸਾਫ ਕੀਤੀਆਂ, ਖੜਾਵਾਂ ਇਕ ਪਾਸੇ 
ਰੱਖੀਆਂ ਅਤੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਵਿਛੇ ਪਲੰਘ ਤੇ ਚੈਂਕੜਾ ਮਾਰ ਕੇ 
ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੋ ਗਏ। 

ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਪੰਜ ਇਸ਼ਨਾਨਾ ਕਰਕੇ 
ਆਪਣੇ ਘੋੜੇ ਨੂੰ ਥਾਪੀ ਦੇ ਕੇ ਜਦੋਂ ਦੱਸੀ ਹੋਈ ਥਾਂ ਤੇ ਪਹੁੰਚੇ, 
ਕਮਰੇ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਖੁਲ੍ਹ ਸਨ, ਆਪ ਦੇਹਲੀ ਲੰਘ ਕੇ ਅੰਦਰ 
ਚਲੇ ਗਏ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਅੰਦਰ ਜਾ ਕੇ ਦੇਖਿਆ ਤਾਂ ਪਲੰਘ ਉਪਰ 
ਤਾਂ ਓਹੀ ਮਹਾਨ ਹਸਤੀ ਬੈਠੀ ਹੈ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਰਸਤਾ ਦੱਸਣ ਲਈ 
ਆਪਣੀ ਵਿਤੋਂ ਵੱਧ ਕਾਹਲੀ ਕਾਹਲੀ, ਕਦੇ-ਕਦੇ ਨਠਦੇ 
ਨਠਦੇ ਮੈਨੂੰ ਰਸਤਾ ਦਸਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ ਮਨ 


ਰੀ 4 
ਹੀ ਰਹਿ ਪਏ। ਸੈਗ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਜਿਥੇ 


ਨੇ ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਨੇੜੇ ਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਖਾਸ 
ਧਿਆਨ ਦਿੰਦੇ ਰਹੇ। ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ ਨੇ ਆਪ ਜੀ ਦੇ 
ਪਵਿੱਤਰ ਬਚਨ ਸੁਣੇ ਅਤੇ ਐਉਂ' ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਇਆ ਕਿ ਮੈਂ ਜਿਥੇ 
ਆਉਣਾ ਸੀ ਆ ਗਿਆ ਇਹੀ ਮੇਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ, ਇਹੀ ਮੇਰਾ 
ਰੱਬ ਹੈ, ਸਭ ਕੁਝ ਇਹੀ ਹੈ। ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਤੇ ਪੁਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕ ਨਾਲ ਵਿਕ ਹੀ ਗਏ ਸਨ। ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਅੰਦਰ ਪੂਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਲਾਮ ਬਣ ਗਏ ਕਿਉਂਕਿ ਜ਼ਿਦਗੀ ਵਿਚ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰੀ 
ਅਜਿਹੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਸਨ ਅਤੇ ਭਾਈ ਜੋਧ 
ਜੀ ਦੇ ਦੱਸੇ ਹੋਏ, ਬਚਨ ਬਾਰ ਬਾਰ ਯਾਦ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਹੈਰਾਨ ਹੋਈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਓਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ 
ਜਿੰਨਾ ਭਾਈ ਜੋਧ ਜੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਕਿਤੇ ਵੱਧ, 
ਇਹ ਤਾਂ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ। 

ਚਾਰ ਦਿਨ ਲੰਘ ਗਏ, ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ ਨੂੰ ਦੁਨੀਆਂ 
ਭੁੱਲ ਚੁਕੀ ਹੈ ਘਰ ਦੀ ਕੋਈ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਆ ਰਹੀ। ਨਾ ਸੈਗ 
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ਦੀ ਕੋਈ ਯਾਦ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤਾਂ 
ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਬਣ ਗਈ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਚੌਥੇ 
ਦਿਨ ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਸੱਦਿਆ ਅਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੁਰਖਾ! ਤੂੰ 
ਚਾਰ ਦਿਨ ਸਤਿਸੈਗ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਤੂੰ ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਘਰ 
ਵਾਪਸ ਜਾਹ। ਮਨ ਵਿਚ ਖਿਆਲ ਆਇਆ ਕਿ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ 
ਦਾ ਜੋ ਬਚਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਅੱਗੇ ਕੋਈ ਦਲੀਲ ਨਹੀਂ ਦੇਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ। ਉਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਚਰਨ ਫੜ 
ਲਏ, ਅਜੀਬ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਸਰ ਮਨ ਉਪਰ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ, ਅੱਖਾਂ ਵਿਚੋਂ ਹੰਝੂ ਕਿਰਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਏ ਅਤੇ ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਨਾਲ ਕਿਹਾ, ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਪਿਆਸੇ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਚੰਗੇ ਭਾਗਾਂ ਕਰਕੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਚਸ਼ਮਾ ਹੱਥ ਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਕਿਵੇਂ` ਛੱਡਾਂ ਮੈਂ 
ਇਸਨੂੰ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪੁਰਖਾ! 
ਹੁਣ ਤੂੰ ਜਾਹ। ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੀ ਖਬਰ ਲੈ, ਹੁਕਮ ਦੇ ਬੰਨ੍ਹੇ 
ਹੋਏ ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ ਘਰ ਆ ਗਏ, ਆਪ ਦਾ ਜੀਅ ਘਰ 
ਵਿਚ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਨਾ ਲੱਗਿਆ। ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਹੀ ਆਪ ਨੇ 
ਲੰਗਰ ਵਿਚ ਪਾਉਣ ਲਈ ਨਮਕ ਦੀ ਇਕ ਪੰਡ ਬੰਨ੍ਹ ਲਈ, 
ਇਕ ਸਫ ਨਾਲ ਲੈ ਲਈ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਪਾਸ ਜਾ ਕੇ ਸਫ਼ ਤੇ ਪੈਣਾ ਸੀ। ਆਪ ਜੀ ਸਨੇ ਸਨੇ ਚਲਦੇ 
ਭਾਰੀ ਪੰਡ ਚੁਕੀਂ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਪਹੁੰਚ ਗਏ । ਲੈਗਰ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ 
ਕੇ ਨਮਕ ਦੀ ਪੰਡ ਲਾਹ ਦਿਤੀ, ਮਾਤਾ ਜੀ ਦੇਖ ਰਹੇ ਸਨ 
ਕਿ ਕੋਈ ਭਲਾ ਪੁਰਸ਼ ਆਇਆ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਆਪ ਦੇ ਰੇਸ਼ਮੀ 
ਵਸਤਰ ਪਹਿਨੇ ਹੋਏ ਸਨ, ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਕਈ ਕਿਸਮ ਦੇ 
ਅਨੁਮਾਨ ਲਾਏ ਕਿ ਐਨਾ ਅਮੀਰ ਬੱਚਾ ਨਮਕ ਦੀ ਪੰਡ ਕਿਥੋਂ 
ਚੁਕੀਂ ਲਿਆਇਆ ਹੈ। ਐਨੇ ਨੂੰ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ 
ਜੀ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਬੇਟਾ, ਕਿਥੋਂ ਆਇਆ ਹੈਂ। ਆਪ ਨੇ 
ਆਪਣੀ ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਕਰਾਈ। ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ ਨੇ ਮਾਤਾ 
ਸੁਲੱਖਣੀ ਜੀ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਿਥੇ ਹਨ। 
ਮਾਤਾ ਜੀ ਸੁਲੱਖਣੀ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਉਹ ਤਾਂ ਧਾਨਾਂ ਦੀ 
ਗੁਡਾਈ ਕਰਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਨਦੀਨ ਕੱਢਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜੋ 
ਰਾਤ ਨੂੰ ਡੰਗਰਾਂ ਵਾਸਤੇ ਚਾਹੀਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਨ ਦੀ ਕਾਹਲ ਹੈ ਤਾਂ ਔਹ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਖੇਤਾਂ ਵਿਚ ਤੂੰ 
ਚਲਿਆ ਜਾਹ। ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਅਜਿਹੇ ਸਾਧੁ 
ਨਹੀਂ ਸਨ, ਨਾਹੀ ਐਸੇ ਪੀਰ ਪੈਰੀਬਰ ਸਨ ਜੋ _ਦੁਸਰਿਆਂ 
ਦੀ ਖੱਟੀ ਕਮਾਈ ਉਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹੁੰਦੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹ 
ਗੋਸ਼ਾਨਸ਼ੀਨ ਹੋਕੇ ਬੈਠ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੈਸਾਰ 
ਨੂੰ ਇਕ ਸਿਖਿਆ ਦੇਣੀ ਸੀ ਕਿ ਪਿਆਰਿਓ! ਹੱਥਾਂ, ਪੈਰਾਂ 
ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰੋ, ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਕੌਮ ਕਰੋਂ, ਪਰ ਚਿਤ ਨੂੰ 
ਪ੍ਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਲਾ ਕੇ ਰੱਖੋ। ਆਪ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ” 

ਚਿੰਤਤ 2ੰ`ਲੀਸੈ ਸਭੁ ਕਇ // 

ਚੌਤਹਿ` ਏਕੁ ਤਹੀ ਸ਼ੁਖ` ਹੋਇ / ਪੰਨਾ - 932 

ਇਕ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਔਖਾ 
ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਸਾਧਕ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਕੋਈ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ 
ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ ਅੱਖਾਂ ਮੀਚ ਕੇ ਬੈਠਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਸਦਾ 
ਵੀ ਚਿੱਤ ਇਕਾਗਰ ਹੋਕੇ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ ਕਰਦਾ । ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
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ਤਾਂ ਸੈਸਾਰ ਦੀਆਂ, ਧਰਮ ਦੀਆਂ, ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 
ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨਿਭਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਦਸ ਰਹੇ ਸਨ ਕਿ ਚਿੱਤ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਆਪ ਧਾਨਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਨਦੀਨ ਕਢਾ ਰਹੇ ਸਨ, ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਹ ਧਾਨਾਂ 
ਦੀਆਂ ਵੱਟਾਂ ਤੇ ਖੜ੍ਹੇ ਨਦੀਣ ਕਢਾ ਰਹੇ ਸਨ ਪਰ ਆਪ ਵੀ 
ਇਸ ਕੌਮ ਵਿਚ ਓਨਾ ਹੀ ਰੁਝੇ ਹੋਏ ਸਨ ਜਿੰਨਾ ਕਿ ਹੋਰ 
ਸੇਵਾਦਾਰ। ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਕੌਮ ਕਾਰ ਛੱਡ ਕੇ ਕੇਵਲ ਭਜਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਮਾਨਤਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲੀ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਉਪਰ ਯੋਗੀ ਉਹ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਕੰਮ ਵੀ ਕਰਦਾ 
ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਚਿੱਤ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੋਵੇ। ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਇਸ ਸਬੰਧ ਵਿਚ ਕਈ 
ਮਿਸਾਲਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ। 


ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸਮਕਾਲੀ, ਭਗਤ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਜੀ 
ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਪਾਸ ਆਏ, ਆਪ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਸਮਾਧੀ 
ਲਾਉਣ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਰਖਦੇ ਸਨ। 

ਉਹਨਾਂ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ ਸੈਚਾਰ ਸਾਧਨਾ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ 
ਕਾਰਨ ਜੇ ਕਿਤੇ ਘਟਨਾ ਵਾਪਰ ਜਾਣੀ ਤਾਂ ਉਹ ਪੰਜਾਂ ਸੱਤਾਂ 
ਕੋਲ ਆ ਕੇ ਦਸਦਿਆਂ ਹੋਰ ਦੀ ਹੋਰ ਹੋ ਜਾਣੀ। ਹੋਰ ਬਦਿਆਂ 
ਦੇ ਖਿਆਲ ਵਿਚ ਰਲ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੀ ਹੈ 
ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਆਦਮੀ ਤਾਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖ ਕੇ ਸਹੀ ਦੱਸ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਦੂਜਾ ਹੋਰ ਹੀ ਦਸਦਾ ਹੈ, ਤੀਜਾ ਇਕ ਦੋ ਗੱਲਾਂ 
ਹੋਰ ਨਾਲ ਜੋੜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਪੰਜਵੇਂ ਸੱਤਵੇਂ ਤਕ ਪਹੁੰਚਦੇ ਤਕ 
ਤਾਂ ਗੱਲ ਹੋਰ ਵੀ ਵਿਗੜ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਕ ਦਿਨ ਨਾਮਦੇਵ 
ਜੀ ਦੇਹੁਰੇ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਕੈਂਸੀਆਂ ਵਜਾ ਕੇ ਭਜਨ ਕਰਨ 
ਲੱਗੇ। ਉਹ ਛੋਟੀ ਜਾਤੀ ਦੇ ਸੀ। ਉਹ ਮੰਦਰ ਉਚ ਜਾਤੀਆਂ 
ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਹ ਆਪੋ 
ਆਪਣੇ ਖਿਆਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਨਿਰਮੂਲ ਖਿਆਲਾਂ ਨੂੰ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਮੰਨਿਆ। ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਖਿਆਲ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ, ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚੋਂ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ 
ਹੈ। ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਸਾਰੇ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਆਪਣੀ ਖੇਲ੍ਹ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ ਛੋਟਾ ਵੱਡਾ ਕਿਵੇਂ ਹੋਇਆ ? ਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਤਾਂ ਇਥੋਂ ਤਕ ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਤੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਬਹੁਤ ਲੋਚਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮਾੜਾ ਕਹਾਂ ਤਾਂ ਜੇ ਤੂੰ ਕਹਿਣਾ 
ਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਹੀ ਕਹਿ ਲੈ- 

ਕਾਥੀਰ ਸਭ ਤੇ ਹਮ ਝਰੇ ਹਮ ਤਜਿ ਭਲੋਂ ਸਭ ਕੀਇ// 

ਜਿਨਿ ਐਸਾ ਕਰਿ ਲੂਝਭਿਆ ਮੀਤ ਹਮਾਰਾ ਸੋਇ/ 

ਪੰਨਾ - 1364 

ਮੰਦਰ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਜਦੋਂ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੁੰ ਦੇਖਿਆ ਕਿ 
ਇਕ ਸ਼ੂਦਰ ਮੰਦਰ ਵਿਚ ਕੈਂਸੀਆਂ ਵਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਉਸ ਦਾ ਨਿਰਾਦਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਡੇਢ 
ਕਿਹਾ, ਸ਼ੂਦਰ ਕਿਹਾ ਇਹ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਦੇ ਰੈਗੇ 
ਹੋਏ ਮੰਦਰ ਦੇ ਪਿਛੇ ਜਾ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ 
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ਪੱਛਮ ਵਲ ਘੁਮਾ ਦਿਤਾ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਆਮ ਮੰਦਰਾਂ ਦੇ ਮੁੰਹ 
ਪੂਰਬ ਵਲ ਹੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਭਗਤ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਜੀ ਇਹ ਦੇਖਣ ਵਾਸਤੇ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ 
ਪਾਸ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਗਤੀ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੌਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਿਹੜੀ ਭਗਤੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਸ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ। ਜਦੋਂ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਪਾਸ 
ਭਗਤ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਆਪਣੀ ਕਿਰਤ 
ਵਿਚ ਰੁਝੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਦੱਖਣ ਵਿਚ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਆਉਣ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਕੱਪੜਾ ਠੱਪਿਆਂ ਨਾਲ ਛਾਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਛਾਪਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਕੋਲ ਅਨੇਕ ਕਿਸਮ ਦੇ ਛਾਪੇ ਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਕਪੜਿਆਂ 
ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਆਪਣੀ ਕਿਰਤ ਵਿਚ ਰੁਝੇ ਹੋਏ 
ਸਨ। ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਜਦੋਂ ਆਏ ਤਾਂ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਆਲੇ 
ਦੁਆਲੇ ਗਾਹਕਾਂ ਦਾ ਝੁਰਮਟ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਸਾਰੇ 
ਹੀ ਆਪਣੇ ਕਪੜੇ ਛੇਤੀ ਤੋਂ ਛੇਤੀ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਕਹਿ ਰਹੇ 
ਸਨ ਅਤੇ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਟਾਈਮ ਦੇ ਰਹੇ ਸਨ। 
ਇਸ ਨੇ ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਫਸਿਆ 
ਹੋਇਆ ਗ੍ਰਹਿਸਤੀ ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ ਗੱਲਾਂ ਹੀ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਇਹ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਕਦੋਂ ਜਪਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕੋਲ ਤਾਂ ਵਿਹਲ 
ਹੀ ਨਹੀਂ। ਫੇਰ ਇਹ ਭਗਤ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਲੋਕ ਕਥਾਵਾਂ ਐਵੇਂ ਹੀ ਪ੍ਰਚਲਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਸੰਤਾਂ 
ਦੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਅਨੇਕਾਂ ਕਥਾਵਾਂ ਪ੍ਚਲਤ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਕਾਫੀ 
ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਨੇ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਮੁਖਾਤਬ ਕਰਦਿਆਂ 
ਹੋਇਆਂ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਤਾਹਨਾ ਦਿਤਾ - 

ਨਾਮਾ ਮਇਆ ਮੋਹਿਆ ਕਹੈ ਤਿਲੋਚਨੁ ਮੀਤ ॥ 

ਕਾਹੇ ਛੀਪਹ ਛਾਇਲੰ` ਰਾਮ ਨ ਲਾਵਹੁ ਚੀਤ / 

ਪੰਨਾ - 3375 

ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਸੁਣਿਆ, ਆਪ ਮੁਸਕਰਾਏ ਅਤੇ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਰਤਵਾਂ ਉਤਰ ਦਿਤਾ ਕਿ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਜੀ, ਪਿਆਰ 
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ਦਾ ਸਬੋਧ ਹਿਰਦੇ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੀਭ ਨਾਲ 
ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ । ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹਿਰਦੇ ਦੀਆਂ ਤਰੈਗਾਂ ਨਾਲ 
ਭਿਜਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਗਾਉਣ ਨਾਲ ਭਿਜਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਦਾਨ 
ਨਾਲ, ਨਾ ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ, ਉਹ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ 
ਮੰਗਦਾ ਹੈ - 
ਲੌਗ ਕੁਟੰਥ ਸ਼ਭਹੁ ਤੇ` ਤੋਰੈ ਤਉ ਆਪਨ ਬੇਢੀ ਆਵੈ ਹੋ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 657 
ਕਿਰਤ ਕਰਨਾ ਹੱਥਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ 
ਅਨੋਕਾਂ ਲੋੜਾਂ ਹਨ। ਪਰਿਵਾਰ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਲੋੜਾਂ ਹਨ, 
ਗ੍ਰਹਿਸਤੀ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ ਕਿ ਧਰਮ ਦੀ ਕਿਰਤ ਕਰੇ, ਇਸ 
ਕਿਰਤ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਸਮਾਂ ਕੱਢੇ ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ ਲਈ। ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ 
ਜੀ, ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਹੋਵੇਂਗੇ ਕਿ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਸਬਧ 
ਹਿਰਦੇ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਦਿਮਾਗ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਗਿਆਨੀ 
ਦਿਮਾਗ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਦਿਮਾਗੀ ਮੰਤਕਾਂ 
ਨਵੀਆਂ ਤੋਂ ਨਵੀਆਂ ਕੱਢ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਭਗਤ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ 
ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਰੋ ਵੀ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਸ ਦੇ 
ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਚੁੱਪ ਵੀ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ - 
ਰੰਗਿ ਹਸ਼ਹਿ ਰੰਗਿ ਰੋਵਹਿ ਚੁਪ ਭੀ ਕਰਿ ਜਾਹਿ ॥ 
ਪਰਵਾਹ ਨਾਗੰ /ਕੇਸੈ ਕੇਗੰ ਬਾਝੁ ਸ਼ਚੇ ਨਹ ॥ 
ਪੰਨਾ - “73 
ਸੋ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਜੀ, ਗ੍ਹਿਸਤ ਧਰਮ ਨਿਭਾਉਣ ਲਈ 
ਕਿਰਤ ਕਰਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਜੋ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਤੇ ਪਲਦਾ 
ਹੈ, ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਉਸ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਲੈ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਫੇਰ ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਤਾਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾ ਰਿਹਾ। ਭਗਤੀ 
ਦਾ ਜੋ ਧਨ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੀ ਲੁੱਟ 
ਕੇ ਲੈ ਜਾਣਗੇ । ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਸਬੈਧ ਤਾਂ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਸਚਾਈ 
ਨਾਲ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਖਿੱਚ ਨਾਲ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕਿਹਾ ਹੈ - 
ਸੀਨੇ ਖਿੱਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਖਾਧੀ ਓ ਕਰ ਅਰਾਮ ਨਹੀਂ ਬਹਿੰਦੇ / 
ਨਿਹ ਵਾਲੇ ਨੈਣਾਂ ਕੀ ਨੀਂਦਰ ਓ ਦਿਨੇ ਰਾਤ ਪਏ ਵਹਿੰਦੇ / 
ਇਕ ਲਗਨ ਲਗਨ ਲਈਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਟੌਰ ਅਨੰਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ/ 
ਵਸਲੋ' ਓਰੇ ਮੁਕਾਮ ਨ ਕੋਈ ਸੋ ਚਾਲ ਪਏ ਨਿਤ ਗਹਿੰਦੇ / 
ਡਾ. ਭਾਈ ਵੀਰ ਸੰਘ ਜੀ 
ਸੋ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਜੀ, ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਮੈਂ ਸਮਝ ਲਈ ਹੈ । 
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਠੀਕ ਹੋਂ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿਰਤ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਗਰੀਬ ਆਦਮੀ ਹਾਂ ਪਰਿਵਾਰ ਪਾਲਣਾ ਹੈ, 
ਮੈਂ ਪੂਰੇ ਤਾਣ ਨਾਲ ਕਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਭਗਤ ਜੀ, ਮੁਖ 
ਤੋਂ ਰਾਮ ਕਹੋ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਸੁਣੋ - 
ਨਾਮਾ ਕਹੈ ਤਿਲੋਚਨਾ ਮੁਖ ਤੇ ਰਾਮੁ ਸੰਮਾਲਿ॥ 
ਹਾਥ ਪਾਉ ਕਰਿ ਕਾਮ ਸਭ ਗੰਤ /ਨਿਰੰਜਨ ਨਗੱਲਿ॥ 
ਪੰਨਾ - 7376 
ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਮਨ 
ਇਕ ਹੈ ਜਾਂ ਦੋ, ਚਿੱਤ ਇਕ ਹੈ ਜਾਂ ਦੋ। ਜਦੋਂ ਚਿੱਤ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
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ਨਾਲ ਲੱਗਿਆ ਹੋਵੇ ਫੇਰ ਕੰਮ ਵਿਚ ਕਿਵੇਂ ਲਗ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਜੀ ਮਨ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੀਆਂ ਪੜਤਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਪਰਲਾ ਮਨ ਕਿਰਤ ਵਿਚ 
ਰੁਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਪੜਤ ਵਿਚ ਜੇ ਕੋਈ 
ਚੀਜ਼ ਗਹਿਰੀ ਚਲੀ ਜਾਵੇ ਉਹ ਭੁਲਿਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। ਜੇ 
ਕੋਈ ਮਾਤਾ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਚਲਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਜੇ 
ਕਹੇ ਕਿ ਮੈਂ ਦੁਖੀ ਹਾਂ, ਮਾਂ ਦੇ ਦਿਲ ਨੂੰ ਗਹਿਰਾ ਸਦਮਾ 
ਲੱਗੇਗਾ ਉਸ ਨੂੰ ਹਿਲਾ ਕੇ ਰੱਖ ਦੇਵੇਗਾ। ਉਹ ਘਰ ਦੇ ਕੰਮ 
ਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਦਾ ਵੀ ਚਿੱਤ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਵਿਚ ਰਹੇਗਾ। 
ਇਕ ਬੱਚੇ ਨੇ ਗੁੱਡੀ ਬਣਾਈ, ਡੋਰ ਬੰਨ੍ਹੀ ਤੇ ਅਸਮਾਨਾਂ ਵਿਚ 
ਚਾੜ੍ਹ ਦਿਤੀ। ਉਹ ਸਹੀ ਤਾਂ ਹੀ ਚੜ੍ਹਦੀ ਹੈ ਜੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸਹੀ 
ਤੁਣਕੇ ਟਾਈਮ ਨਾਲ ਦਿਤੇ ਜਾਣ। ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੱਸਣ ਦੀਆਂ ਵੀ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ 
ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਆਪਣਾ ਗਹਿਰਾ 
ਧਿਆਨ ਗੁੱਡੀ ਵਿਚ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਲੋੜ ਸਮੇਂ ਤਣਕਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਗੁੱਡੀ ਸਹੀ ਚੜ੍ਹਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸ ਗੱਲੋਂ ਵੀ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਦੂਸਰਾ ਮੇਰੀ 
ਗੁੱਡੀ ਦੀ ਡੋਰ ਨਾ ਕੱਟ ਦੇਵੇ। 

ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੈਂ ਹੋਰ ਮਿਸਾਲ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਪਿੰਡ ਦੀਆਂ 
ਲੜਕੀਆਂ ਪਿੰਡ ਦੇ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚੋਂ ਸਵੱਛ ਜਲ ਲੈ ਕੇ ਆ 
ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦੋ ਘੜੇ ਸਿਰ ਤੇ ਇਕ ਕੱਛ ਵਿਚ 
ਚੁਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੀਆਂ, ਹਸਦੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ 
ਹਨ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਘੜੇ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਚੌਥੀ 
ਮਿਸਾਲ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇਕ ਸੋਨੇ ਦਾ ਕਾਰੀਗਰ ਹੈ। ਸੋਨੇ 
ਦਾ ਗਹਿਣਾ ਘੜ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਗਾਹਕ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਡੇ ਗਹਿਣੇ ਦਾ ਆਹ 
ਡਿਜ਼ਾਇਨ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਗੱਲਾਂ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਠਕ ਠਕ ਵੀ ਬੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਠੀਕ 
ਚਿਤਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਅੰਦਰ ਗਹਿਰੀ ਪੜਤ ਵਿਚੋਂ ਚਿਤਰ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਕੋਈ ਰਾਜਾ ਫੌਜ ਸਮੇਤ ਬੈਂਡ ਵਾਜੇ ਵਜਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ 
ਬਜ਼ਾਰ ਵਿਚੋਂ ਲੈਘ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਕੋਈ ਕਲਾਕਾਰ 
ਗਹਿਣੇ ਘੜ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਕੈਮ ਤੋਂ ਅੱਖ ਨਹੀਂ 
ਚੁਕ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਰਾਜੇ ਦੀ ਫੌਜ ਲੈਘ ਗਈ, ਪਿਛੋਂ ਕਿਸੇ ਨੇ 
ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਤੂੰ ਦੇਖਿਆ ਸੀ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਪੈਦਲ ਗਏ, ਫੇਰ 
ਹਾਥੀਆਂ ਵਾਲੇ ਗਏ, ਫੇਰ ਘੋੜ ਸਵਾਰ ਆਏ। ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਕੈਮ ਵਿਚੋਂ ਐਨੀ ਵੀ ਸੁਰਤ ਨਹੀਂ ਕਿ 
ਉਹ ਲੈਘੇ ਹਨ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਕੌਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ। 

ਸੋ_ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸਾਡੇ ਮਨ ਦੀ ਪੜਤ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਗਹਿਰੀ ਚੀਜ਼ ਸਮਾਅ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਪਰੋਂ ਉਪਰੋਂ 
ਭਾਵੇਂ ਹਸਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਕੋਈ ਗਮਗੀਨ ਅਸਰ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ 
ਹਉੱਕਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਅੰਦਰੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਵੇਗਾ। 
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ਇਕ ਹੋਰ ਮਿਸਾਲ ਦਿਤੀ ਕਿ ਇਕ ਤਾਜੀ ਸੂਈ ਹੋਈ 
ਗਊ ਚਰਵਾਹਿਆਂ ਨਾਲ ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਚੁਗਣ ਗਈ। ਪਰ ਥੋੜ੍ਹੀ 
ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਪਿੰਡ ਵਲ ਮੁੰਹ ਕਰਕੇ ਰੋਭਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 
ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਦਾ ਧਿਆਨ ਪਿਛੇ ਬਛੜੇ ਵਿਚ ਹੈ। 


ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਜੀ, ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਕਿਰਤ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਖੇਤੀ ਬਾੜੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਚਿਤ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਉਸੇ ਪੜਤ ਵਿਚ ਰਹੇਗਾ ਜਿਸ 
ਪੜਤ ਵਿਚ ਉਸ ਨੇ ਗਹਿਰਾ ਥਾਂ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। 

ਸੋ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਕਿਰਤ ਨੂੰ ਮਹੱਤਤਾ ਦਿੰਦੇ 
ਹੋਏ ਆਪ ਕਿਰਤ ਕਰਕੇ ਦਿਖਾਈ । 

ਅੱਜ ਆਪ ਧਾਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਨਦੀਨ ਕੱਢ ਰਹੇ ਹਨ, ਘਰ 
ਵਿਚ ਪਸ਼ੂ ਹਨ, ਦੁੱਧ ਚੋਣਾ ਹੈ, ਘਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸੈਗਤਾਂ 
ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜਲ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ ਪਹੁੰਚੇ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਰੇਸ਼ਮ ਦੇ ਕਪੜੇ ਪਹਿਨੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਆਪ ਵੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸਾਹ ਨਾਲ ਕੈਮ ਕਰਨ ਲੱਗੇ । ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ 
ਨੇ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਪਿਛੋਂ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਸੂਰਜ ਡੁੱਬਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, 
ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਾਸਤੇ ਚਾਰਾ ਛੇਤੀ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਆਪ ਨੇ ਭਾਈ 
ਲਹਿਣਾ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਐਂ ਕਰ ਤਗੜ ਲੈ ਕੇ ਉਸ ਵਿਚ 


ਚਿੱਕੜ ਨਾਲ ਭਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਨੇ, ਇਕ ਪੰਡ ਸਿਰ ਤੇ ਚੁਕ 
ਲਈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਵੀ ਨਾਲ ਹੀ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਹਨ। ਜਿਹੜਾ ਨਦੀਨ ਲਹਿਣਾ ਜੀ ਨੇ ਚੁਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਉਹ ਪਾਣੀ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਉਸ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਚਿੱਕੜ ਤੇ ਪਾਣੀ ਸੀ। ਉਸ ਦਾ ਪਾਣੀ ਚੋ ਚੋ ਕੇ 
ਭਾਈ ਲਹਿਣਾ ਜੀ ਦੇ ਰੇਸ਼ਮੀ ਵਸਤਰਾਂ ਉਪਰ ਕਾਫੀ ਗਹਿਰੇ 
ਦਾਗ ਪਾ ਗਿਆ। ਉਹ ਘਰੋਂ ਮਾਤਾ ਜੀ ਪਾਸੋਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ 
ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਹੋ ਕੇ ਆਏ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦੇਖਿਆ ਸੀ ਕਿ 
ਕਿੰਨੇ ਸੋਹਣੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾਏ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਕਪੜਿਆਂ 
ਉਪਰ ਦਾਗ ਪਏ ਹੋਏ ਹਨ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪ ਨੇ ਗੁਰ 
ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਪ੍ਰੇਮੀ ਦੂਰੋਂ ਦੂਰੋਂ ਸੇਵਾ 
ਕਰਨ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨਵਾਂ ਹੀ ਆਇਆ ਸੀ, 
ਐਨਾ ਤਾਂ ਦੇਖ ਲਿਆ ਕਰੋ ਤੋ ਇਹ ਪੰਡ ਕਿਸੇ ਦਾਸ ਤੋਂ 
ਚੁਕਵਾ ਲੈਂਦੇ, ਇਸ ਦੇ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਕਪੜੇ ਲਿਬੜ ਗਏ। ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਮੁਸਕਰਾਏ ਅਤੇ ਸਹਿਜ ਨਾਲ 
ਹੀ ਆਖਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਲਿਬੜੀ ਹੋਈ ਪੰਡ ਨਹੀਂ ਚੁਕਾਈ, ਇਹ 
ਤਾਂ ਦੀਨ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਛਤਰ ਇਸ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਰੱਖਿਆ ਹੈ। 
ਜਦੋਂ ਇਹ ਝੂਲੇਗਾ ਤਾਂ ਇਸ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ਬੂਆਂ ਦੂਰ ਦੂਰ ਤਕ 
ਫੈਲਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਪ੍ਰ੍‌ਮੀਆਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਤੂੰ 
ਗਹਿਰੀ ਨਿਗ੍ਹਾ ਕਰਕੇ ਤਾਂ ਦੇਖ ਇਹ ਤਾਂ ਸੇਵਾ ਦਾ ਪੁੰਜ ਹੈ, 
ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਹੀ ਵੱਡਾ ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 
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ਵਿਚਿ ਦੁਨੀਆ ਸੇਵ ਕਮਾਈਐ ॥ 

ਤਾ ਦਰਗਹ ਬੈਸਣੁੂ ਪਾਈਐ 4 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਥਾਹ ਲੁਡਾਈਐ ॥ ਪੰਨਾ - 26 

ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਸੇਵਾ ਤੇ ਸਿਮਰਨ 
ਜਹਾਜ਼ ਦੇ ਦੋ ਫੈਘ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਮੀਲਾਂ ਦਾ ਸਫਰ 
ਕੁਝ ਮਿੰਟਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਤਹਿ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸੇਵਾ, 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸੇਵਾ, ਸੈਤ ਸੇਵਾ, ਸਾਧਸੈਗਤ ਦੀ ਸੇਵਾ, ਦੇਸ਼ ਦੀ 
ਸੇਵਾ, ਸਮਾਜ ਦੀ ਸੇਵਾ, ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਸੇਵਾ, ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਹੋਰ ਸੇਵਾ ਦੇ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ 
ਆਪਣੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ, ਫਸਲ ਦੀ ਸੇਵਾ ਆਪਣੇ ਕਿੱਤੇ 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਇਸ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਕਿਤੇ ਵੀ 
ਕਰਕੇ ਦੇਖ ਲਓ, ਮੇਵਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਸੇਵਾ ਕਰ 
ਲਓ ਉਹ ਫਲ ਜ਼ਰੂਰੀ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਇਕ ਅਧਿਆਪਕ 
ਹੈ, ਕੁਝ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਦੀ ਮਨੋ ਤਨੋ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਬਹੁਤ ਪੁੰਨ ਹੈ, ਬੱਚੇ ਕਾਬਲ ਹੋ` ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਸੁਸਾਇਟੀ ਨਰੋਈ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੇਅੰਤ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ 
ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਅਰੋਗ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 
ਤੇ ਸਵੱਸਥ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੁਦਰਤੀ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਦਿਤੀ। ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਰਾਜਾ ਹੈ, ਕਰਮਚਾਰੀ ਹੈ, ਅਹਿਲਕਾਰ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਾਨੁੰਨ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ 


ਹੁਲੀਆ ਬਦਲੀ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਰਾਜੇ ਦਾ ਧਰਮ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਨਿਆਂ ਕਰਨਾ ਹੈ - 


ਰਾਜੇ ਚੁਲੀ ਨਿਆਵ ਕੀ ਪੜਿਆ ਸਚੁ ਧਿਆਨੁ / 
ਪੰਨਾਂ - 1240 


_ ਇਕ ਆਦਮੀ ਕੋਲ ਕਈ ਦੁਧਾਰੂ ਪਸ਼ੂ ਹਨ ਪਰ ਉਹ 
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ਲਾ ਦਿਤੀ ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਮੈਂ ਆਪਣੇ 
ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ, ਜੋ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਦੁੱਧ ਵਗੈਰਾ ਦੇ ਸਭ ਠੀਕ ਚਲਦੇ ਹਨ। 


ਕਿਸੇ ਦਫਤਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਪ੍ਰੇਮੀ ਕਰਮਚਾਰੀ ਹੋਵੇ । ਜੇ ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਫਰਜ਼ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਭਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਸਿਰ 
ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਗਜ਼ਾਂ ਦਾ ਨਿਪਟਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਇਹ ਕਰਮ 
ਪ੍ਰਸੈਸਾਯੋਗ ਹੈ ਅਤੇ ਬੇਧਿਆਨੀ ਪੂਜਾ ਪਾਠ ਤੋਂ ਕਿਤੇ ਵਧੀਆ 
ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੋਂ ਪਰਮ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਸੇਵਾ ਗੁਰੂ ਦੀ ਹੈ। 
ਪਹਿਲੇ ਸਮਿਆਂ ਅੰਦਰ ਲੋਕ ਤਪਸਿਆ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ, 
ਜਿਸਨੂੰ ਜ਼ੋਹਦ ਕਰਿੰਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਠੰਢੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਖੜ੍ਹ ਕੇ 
ਤਪ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਪੰਜ ਧੁਣੀਆਂ ਲਾ ਕੇ ਉਸ ਅੱਗ ਦੇ ਘੇਰੇ 
ਵਿਚ ਬੈਠਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਤਨ ਦਾ ਲਹੂ ਸੁਕਾਉਂਦਾ ਸੀ, 
ਕੋਈ ਪੁੱਠਾ ਲਟਕਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਅਨੇਕ ਕਿਸਮ ਦੇ ਸਰੀਰ 
ਨੂੰ ਦੁੱਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਕੌਮ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਰੋਗ ਕਾਲਾ ਹੋ ਜਾਣਾ ਅਤੇ 
ਸਰੀਰ ਦਾ ਸੁੱਕ ਜਾਣਾ ਤਪ ਕਹਾਉੱਦਾ ਸੀ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਵੱਡੇ ਘੜੇ ਦੇ ਪੱਧੇ ਵਿਚ ਇਕ ਉਂਗਲ 
ਜਿੰਨੀ ਗਲੀ ਕਰਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਨੰਢਾ ਪਾਣੀ ਪਾਉਂਦੇ ਰਹਿਣਾ 
ਜੋ ਪਾਣੀ ਮੱਟ ਤੇ ਗਿਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਬੈਠ ਜਾਣਾ ਤੇ 
ਸਰੀਰ ਤੇ ਉਹ ਪਾਣੀ ਪਾਉਣਾ । ਇਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਸੁਆਹ ਮਲਣੀ, 
ਕੋਈ ਭੁੱਖਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ, ਕੋਈ ਰੋੜਾਂ ਉਪਰ ਸੌਂਦਾ ਸੀ, ਕੋਈ ਥੋੜ੍ਹੇ 
ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਖਾ ਕੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਤੁਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਰਖਦਾ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ 
ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ੌਂਕ ਸੀ ਕਿ ਤਪ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਕਿਨਾਰੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਈਏ 
ਪਰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਤਾ ਕਿ ਇਹ ਕਿਸੇ ਮੰਜ਼ਲ ਤੇ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦਾ 
ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਗੁਰੁ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਹੈ ਗੁਰੁ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸੇਵਾ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕੋਲ ਆ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਗ ਗਏ । 
ਧਾਰਨਾ - ਗੁਰ ਸ਼ੇਵਾ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਰ ਤ੫' ਨਾ, 
ਸ਼ੋਵਾ ਕਰ ਲੈ ਮਨ ਲਾ ਕੈ - 2, ੭. 
ਮਰੇ ਪਿਆਰੇ, ਸੇਵਾ ਕਰ ਲੈ ਮਨ ਲਾ ਕੇ-2,2 
ਗੁਰੂ ਸੇਵਾ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੌਰ` ਤ੫' ਨਾ,..-2,2. 


ਪੈਗ ਪੈ ਪਾਖਾਕ ਹੋਇ ਛਡ ਮਣਾੀਂ ਮਨੂਗਾ/ 
ਪਾਣੀ ਪਖ, ਪੀਹਣਾ ਨਿਤ ਕਰੈ' ਮਜੂਗੀ/ 
ਤ੍ਰਪੜ ਝਾੜਿ ਵਿਛਾਇਦਾ, ਚੁਲਿ ਝਕਿ ਨ ਝੂਗੀ। 
ਮੁਰਦੇ ਵਾਗ #ਗੰਦੁ ਹੋਇ ਕਰਿ ਸਿਦਕ ਸ਼ਝ੍ਹਗੀ / 
ਚੰਦਨੁ ਹੋਵੈ /ਸਿੰਮਲਹੁ` ਫਲ ਵਾਸ਼` ਹਜੂਗੀ/ 
ਪੀਰ ਮੁਗੰਦਾ ਪਿਰਹੜੀ ਗੁਰਮਾਖਿ ਮਤਿ ਪੂਗੀ ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ - 27/75 
ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤਪਾਂ ਸਿਰਿ ਤਪੁ` ਸਾਰ / 
ਹਰਿ ਜੀਓ ਮਨਿ ਵਸੈ ਸ਼ਭ ਦੁਖ ਵਿਸਾਰਣਹਾਰ ॥ 
ਪੰਨਾ - 423 
ਗੁਰੂ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਵਸ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਬਰਕਤਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
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ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ 
ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਹੋਣ ਦਾ ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ, ਗੁਰੂ 
ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਔਦਰ ਆਏ ਰਹੱਸ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ 
ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਆਖਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਪ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਚਰਨਾਂ 
ਦੀ ਧੁੜੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬਣਾਉਣਾ, ਮਾਣ ਜੋ ਆਪਣੇ 
ਅੰਦਰ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਵੱਡਾ ਸੈਕਟਰੀ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਅਮੀਰ ਹਾਂ, ਮੇਰੀ 
ਵੱਡੀ ਵਾਕਫੀ ਹੈ, ਲੋਕ ਮੈਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮੈਂ ਵੱਡਾ 
ਗਿਆਨੀ ਹਾਂ, ਵੱਡਾ ਕਥਾਕਾਰ ਹਾਂ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਛੱਡ ਦੇ। ਪਾਣੀ, ਪੱਖਾ, ਪੀਹਣ ਵਗੈਰਾ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਚੱਕੀਆਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦੀਆਂ, ਪਾਣੀ 
ਪਿਲਾਉਣਾ, ਪੱਖਾ ਝਲਣਾ, ਪੀਸਣਾ ਇਹ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਸੇਵਾ 
ਗਿਣੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਛੋਟੀਆਂ ਚੱਕੀਆਂ ਪੀਹਣੀਆਂ 
ਪੈਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਸਤਿਸੈਗ ਵਾਸਤੇ ਤੱਪੜ ਝਾੜ ਕੇ ਵਿਛਾਏ 
ਜਾਂਦੇ ਸੀ। ਬਾਲਣ ਵਾਸਤੇ ਲੱਕੜਾਂ ਲਿਆ ਕੇ ਝੋਂਕਣਾ। ਇਹ 
ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕੁਝ ਜਾਨਣਾ ਨਾ, ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਮੁਰਦੇ ਵਾਂਗ ਜਾਨਣਾ। ਸੇਵਾ ਕੁਝ ਬਣ ਕੇ ਕੀਤੀ 
ਫਲ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੀ - 
ਮਾਨ ਅਭਿਮਾਨ ਮੰਧੇ ਸੋ ਸੋਵਕ ਨਾਗੀ॥ 
ਤਤ ਸ਼ਮਦਰਗੰਂ` ਸੰਤਹੁ ਕੋਈ ਕੌਂਟਿ ਮੰਧਾਹੀ 4 
ਕਹਨ ਕਹਾਵਨ ਇਹ ਕੀਗਤਿ ਕਰਲਾ# 
ਕਥਨ ਕਹਨ ਤੋ ਮੁਕਤਾ ਗੁਰਾਖਿ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ / 
ਪੰਨਾਂ - 53 
ਦੇਖਿਆ ਇਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਸੇਵਾ ਦੇ ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨੂੰ ਨਾ ਸਮਝਣ ਕਰਕੇ ਕਈ 
ਵਾਰੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਜੇ 
ਗੁੱਸਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਆਖਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸੇਵਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਮੈਂ ਐਨੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, 
ਉਹ ਸੇਵਾ ਫਲ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੀ। ਜੇ ਸੇਵਾ 'ਚ ਲਗਣਾ ਹੈ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਮਾਰਗ ਪੈਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਬਾਰੇ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਬਹੁਤ ਖੋਲੂ ਕੇ 
ਦੱਸਿਆ ਹੈ - 
ਮੁਰਦਾ ਹੋਇ ਮੁਗੰਦ ਨ ਗਲਾ ਹੋਵਣਾ/ 
ਸ਼ਾਬ੍ਰ ।ਸ਼ਿਦਕਿ ਸਗੰਦੁ ਭਰਮ ਭਉ ਖੋਵਣਾ/ 
ਗੌਲਾ ਮੁਲ ਖਗੰਦੁ ਕਾਰੇ ਜੌਵਣਾ। 
ਨਾ ਤਿਸ਼ ਭੁਖ ਨ ਨੰਦ ਨ ਖਾਣਾ ਸੋਵਣਾ/ 
ਪੀਹਣਿ ਹੋਇ ਜਦੀਦ ਪਾਣਾ ਢੌਵਣਾ/ 
ਪਥੋ` ਦੀ ਤਾਗੀਦ ਪਗ ਮਲਿ ਧੋਵਣਾ/ 
ਸੇਵਕ ਹੋਇ ਸੰਜੀੰਦ ਨ ਹਸ਼ਣ ਗੋਵਣਾ/ 
ਦਰ ਦਰਵੇਸ਼ ਗਸੀੰਦ ਪਿਰਮ ਰਸ਼ ਭੌਂਵਣਾ/ 
ਚੰਦ ਮੁਮਾਰਖ' ਲੰਦ ਪੁਗ ਖਲੇਂਵਣਾ / 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ), ਵਾਰ 378 
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ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਅਥਾਹ ਸਿਦਕ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਸਿਦਕ ਅਤੇ ਸਬਰ ਦਾ ਵੱਡਾ ਗੁਣ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਐਵੇਂ ਨਾਟਕ ਚੇਟਕ ਕਰਕੇ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਨਾ 
ਕਰਾਵੇ ਸਗੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਗੁਪਤ ਰੱਖ ਕੇ ਅੱਗੇ ਵਧ 
ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰੇ। 

ਸਿਦਕ ਬਾਰੇ ਜੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਗੁਰ ਇਤਿਹਾਸ 
ਨੂੰ ਵਾਚਦਿਆਂ ਗੁਰੁ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਜਦੋਂ ਅਨੰਦਪੁਰ 
ਸਾਹਿਬ ਛੱਡ ਕੇ ਆਏ । ਮੁਗਲਾਂ ਨੇ ਕਸਮਾਂ ਖਾਧੀਆਂ, ਕੁਰਾਨ 
ਸ਼ਰੀਫ ਦੀ ਜਾਮਨੀ ਦੇ ਕੇ ਵੀ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੁਆਲੇ ਘੇਰਾ 
ਪਾ ਲਿਆ ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਬਹੁਤ ਸਿੰਘ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋ 
ਗਏ । ਜਥੇਬੈਦੀ ਟੁੱਟ ਗਈ, ਜਿਧਰ ਨੁੰ ਕਿਸੇ ਦਾ ਮੁੰਹ ਹੋਇਆ 
ਉਧਰ ਨੂੰ ਤੁਰ ਪਏ। ਸਰਸਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਚੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ 
ਸੀ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਿੰਘ ਵਿਚ ਰੁੜ੍ਹ ਗਏ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ 
ਪਰਿਵਾਰ ਇਥੇ ਵਿਛੜ ਗਿਆ। ਮਾਤਾਵਾਂ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਗੁਪਤ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਚੱਲੀਆਂ, ਦਿੱਲੀ ਪਹੁੰਚੀਆਂ। ਛੋਟੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ ਅਤੇ 
ਮਾਤਾ ਗੁਜਰੀ ਜੀ ਰੋਪੜ ਵਿਚੀਂ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਖੇੜੀ ਪਿੰਡ ਵਿਚ 
ਪਹੁੰਚ ਗਏ, ਜਿਥੇ ਰੀਗੂ ਬੇਈਮਾਨ ਨੇ ਚੁਗਲੀ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਮਰਿਡੇ ਵਾਲੇ ਥਾਣੇਦਾਰ ਪਾਸ ਕੈਦ ਕਰਾ ਦਿਤਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਵਾਬ ਵਜੀਰਖਾਨ ਸੂਬਾ ਸਰਹੰਦ ਦੇ ਹਵਾਲੇ 
ਕਰ ਦਿਤਾ । 

ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨਾਲ ਉਸ ਸਮੇਂ 40 ਸਿੰਘ ਸਨ। ਇਕ 
ਸਿੰਘ ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਬਚਿਤਰ ਸਿੰਘ ਸੀ ਉਹ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਘਾਇਲ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। ਉਸ ਨੂੰ ਚੁਕ ਕੇ ਨਿਹੈਗ ਖਾਨ 
ਕੋਟਲੇ ਵਾਲੇ ਦੇ ਕਿਲੇ ਵਿਚ ਲਿਆਂਦਾ ਅਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੇ 
ਇਹ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਮਿਲ ਲਏਗਾ ਅਤੇ ਜੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਸ਼ਹੀਦੀ ਪਾ ਗਿਆ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ 
ਸਸਕਾਰ ਕਰ ਦੇਣਾ। 

ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 40 ਸਿੰਘਾਂ ਸਮੇਤ ਚਮਕੌਰ ਦੀ ਗੜ੍ਹੀ ਵਿਚ 
ਮੋਰਚਾ ਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬੜਾ ਹੀ ਭਿਆਨਕ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ 
ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਉਤੇ ਇਹ ਪਹਿਲਾ ਜੈਗ ਸੀ, ਚਾਲੀਆਂ ਸਿੰਘਾਂ 
ਦਾ ਦਸ ਲੱਖ ਫੌਜ ਨਾਲ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ 24 ਘੰਟਿਆਂ ਤੋਂ 
ਕੁਝ ਵੀ ਖਾਧਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਉਹ ਚਮਕੌਰ ਦੀ ਗੜੀ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਸਨ। ਦੁਜੇ ਪਾਸੇ ਮੁਲਪਈਆ ਫੌਜ ਗੜੀ ਨੂੰ ਘੇਰ ਕੇ ਗੁਰ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰਨ ਦੇ ਮਨਸੂਬੇ ਬਣਾ ਰਹੀ ਸੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਕੋਲ ਤੋਪਾਂ ਵੀ ਸਨ ਪਰ ਅਜੇ ਜੈਗ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚੀਆਂ 
ਨਹੀਂ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ 10 ਲੱਖ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 
ਦਸਦੇ ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੜੀ ਨੂੰ ਘੇਰਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਸ 
ਜੋਗ ਵਿਚ ਪਸ਼ਾਵਰ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਦਿੱਲੀ ਤਕ ਆਮ ਲਾਮਬੈਦ 
ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਸੀ, ਥਾਂ-ਥਾਂ ਨਾਕੇ, ਥਾਂ ਥਾਂ ਚੈਕਿੰਗ, ਕੋਈ ਬੈਦਾ 
ਵੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਲਾਮ ਬੰਦੀ 
ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਪਹਾੜੀ ਰਾਜਿਆਂ ਦੀ ਫੌਜ ਸਮੇਤ 10 ਲਖ ਦਸੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਰਸਦ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਿੰਘ ਜਾਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਤਕ ਬਾਹਰੋਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੀ। ਡੇਢ ਲੱਖ ਦੀ ਫੌਜ 
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ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦਿੱਲੀ ਤੋਂ ਆਈ 


&=< ਇਤ ਸਿ 


ਤਿਉ 
ਸਰੀਰ ਦਾ ਪੁਰਜਾ ਪੁਰਜਾ ਕਟਾ ਕੇ ਜੈਗ ਤੋਂ ਪਿਛੇ ਹਟਣ ਲਈ 
ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਪੁਰਾ ਦਿਨ ਯੁੱਧ ਹੁੰਦਾ ਰਿਹਾ ਪਰ ਉਹ 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਫੜਨ ਵਿਚ ਕਾਮਯਾਬ ਨਾ ਹੋਏ। ਗੁਰੂ 
ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਸ਼ਹੀਦੀ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਵੱਡੇ 
ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਾ ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਭੇਜਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬੇਟਾ ਇਹ ਧਰਮ ਯੁੱਧ ਹੈ ਇਸ ਵਿਚ 
ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਤਾਣ ਲਾ ਕੇ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਤਿੰਨ ਘੰਟੇ ਦਾ ਯੁੱਧ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਾ ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦਾ ਹੋਇਆ, 
ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਛੋਟੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਯੂ 14 ਸਾਲ 
ਦੀ ਸੀ, ਸਾਹਿਬ ਜੁਝਾਰ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਯੁੱਧ ਵਿਚ 
ਭੇਜਿਆ ਗਿਆ। ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਪਾਸੇ ਤਾਂ 
ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਕੱਦਾਂ ਵਾਲੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਯੋਧੇ ਸਨ ਅਤੇ 
ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਪੰਜ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਾ ਜੁਝਾਰ ਸਿੰਘ, ਆਪ 
ਜੀ ਨੇ ਪੂਰੇ ਤਿਨ ਘੰਟੇ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਕੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਨੂੰ ਯੁੱਧ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਘੇਰੇ 
ਵਿਚ ਲਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਉਹ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਨੂੰ ਲਤਾੜ 
ਰਹੇ ਸਨ ਅਤੇ ਤਿੰਨ ਘੰਟੇ ਯੁੱਧ ਕਰਨ ਪਿਛੋਂ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਵੀ 
ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਬਲੀਦਾਨ ਦੇ ਦਿਤਾ। ਜਦੋਂ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦੇ 
ਸ਼ਹੀਦ ਹੋਏ ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 
ਅੱਗੇ ਸਨਿਮਰ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਇਹ ਬੱਚੇ ਆਪ 
ਜੀ ਦੀ ਅਮਾਨਤ ਸਨ ਆਪ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਸਮਰਪਿਤ ਹੋ 
ਗਈ ਹੈ, ਮੈਂ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਹਾਂ। 

ਇਸ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਅਨੌਖੀ ਗੱਲ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਇਕ ਨਾਲ 
ਇਕ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲੜਦਾ। ਇਕ ਉਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਹਮਲੇ ਕਰ 
ਦਿਦੇ ਸਨ। ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦੇ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਅਭਮਨਿਯੂ ਨੇ ਯੁੱਧ 
ਕੀਤਾ ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਕ ਨਾਲ ਇਕ ਯੁੱਧ ਕਰਨ ਦੀ ਮਰਿਆਦਾ 
ਸੀ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਦੁਰਯੋਧਨ ਨੇ ਵਾਰ ਰੋਕ ਕੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠੇ 
ਹੋ ਕੇ ਵਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਹੱਤਿਆ ਕਰ 
ਦਿਤੀ। ਸਭ ਪਾਂਡਵਾਂ ਨੇ ਇਸ ਦਾ ਰੋਸ ਮਨਾਇਆ, ਅਫਸੋਸ 
ਕੀਤਾ ਤੇ ਪ੍ਰ ਣ ਕੀਤਾ ਕਿ ਇਸ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਯੋਧਿਆਂ 
ਨੂੰ ਜ਼ਰਰ ਖਤਮ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਸੋ ਅਰਜਨ ਜੀ ਨੇ ਬਦਲਾ 
ਲਿਆ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਬਹੁਤ ਦਿਲਾਸਾ ਦਿਤਾ ਤਾਂ 
ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬੇਰਾਗ ਬਦ ਨਾ ਹੋਇਆ। 

ਪਰ ਇਸ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਕੋਈ ਅਸੂਲ ਕੌਮ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰ 
ਰਿਹਾ। ਜਦੋਂ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਾ ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਯੁੱਧ ਕਰ ਰਹੇ 
ਸਨ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਤੋਂ ਇਕੱਠੇ ਵਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਟਿੱਡੀ 
ਦਲ ਦਾ ਵਾਰ ਰੋਕਣਾ ਕਿੰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸੀ। ਐਨੇ ਵਾਰ ਹੁੰਦੇ 
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ਰਾਏ ਕੱਲੇ, ਉਸਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨੂੰ 
ਦਿਲਾਸਾ ਦਿੰਦੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਵੀਰ ਬਹਾਦਰ ਸਨ ਉਹ 
ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਭਾ ਗਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਾਸਾ 
ਅਮਰਾਪੁਰੀ ਵਿਚ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸਦਾ ਸਦਾ ਦੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪ ਚਲਦੇ ਚਲਦੇ ਖਦਰਾਣੇ ਦੀ ਢਾਬ ਤੇ 
ਯੁੱਧ ਕਰਕੇ ਅੱਜ ਸਾਬੋ ਕੀ ਤਲਵੰਡੀ ਆਪ ਦਾ ਕੈਂਪ 
ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਥੇ ਭਾਈ ਡੱਲ੍ਹਾ ਜੋ ਉਥੇ ਦਾ ਚੌਧਰੀ 
ਸੀ ਤੇ ਫੌਜ ਵਿਚ 300 ਵੱਡਾ ਜਵਾਨ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਹਰ 
ਵਕਤ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ 
ਯੁੱਧਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ, ਵੱਡੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ 
ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਦੀ ਤਸੀਹੇ ਦੇ ਕੇ ਕੀਤੀ ਹੋਈ 
ਸ਼ਹੀਦੀ ਬਾਰੇ ਸੁਣਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਬਹੁਤ ਦੁਖ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ। 
ਪਰ ਉਸ ਅੰਦਰ ਕੁਝ ਅਭਿਮਾਨ ਸੀ ਕਿ ਜੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਜਵਾਨਾਂ ਨੇ ਐਨੇ ਖੰਡੇ 
ਚਲਾਉਣੇ ਸਨ ਕਿ ਸਣੇ ਜ਼ਰਾ-ਬਖਤਰ ਕੱਟ ਕੇ ਘੋੜੇ ਦੀ 
ਕਾਠੀ ਤੇ ਘੋੜੇ ਦਾ ਪੇਟ ਕੱਟ ਕੇ ਖੰਡੇ ਧਰਤੀ 'ਚ ਖੋਭ ਦਿੰਦੇ। 
ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾਣਦਾ ਕਿ ਆਪ ਸਰਬ 
ਕਲਾ ਸਮਰੱਥ ਹਨ। ਉਸ ਨੇ ਮਨੁੱਖੀ ਅਨੁਮਾਨ ਨਾਲ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ` ਵੀ ਤਾਂ ਸੀਗਾ, ਮੇਰੀ ਫੌਜ ਦੇ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਜਵਾਨ ਦੀ ਛਾਤੀ 45 ਇੰਚ ਤੋਂ ਘੱਟ ਨਹੀਂ ਹੈ 
ਅਤੇ ਕਿੱਡੇ ਕਿੱਡੇ ਸ਼ੇਰ ਨੇ ਸਾਢੇ ਛੇ ਛੇ ਫੁੱਟ, ਸੱਤ-ਸੱਤ ਫੁੱਟ 
ਉਚੇ। ਇਹ ਅਜਿੱਤ ਸੂਰਮੇ ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਜਿੱਤ ਨਹੀਂ 
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ਸੀ ਸਕਦਾ। ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ ਲੈਣਾ ਸੀ ਤਾਂ ਐਨਾ 
ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਹੁੰਦਾ। ਆਪ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਸੁਣਦੇ ਸਾਰ ਮੈਂ ਇਕ 
ਦਮ ਪਹੁੰਚ ਜਾਣਾ ਸੀ। 


ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਾਈ ਡੱਲ੍ਹਾ, ਤੇਰੀ ਸ਼ੁਭ 
ਇਛਿਆ ਦੇ ਅਸੀਂ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹਾਂ ਪਰ ਇਕ ਗੱਲ ਸੁਣ, ਤੇਰੇ 
ਸੱਤ-ਸੱਤ ਫੁੱਟੇ ਸ਼ੇਰਾਂ ਵਰਗੇ ਜਵਾਨਾਂ ਨੇ ਅਸਾਡੇ ਧਰਮ ਹਿਤ 
ਹੁੰਦੇ ਯੁੱਧਾਂ ਵਿਚ ਲੜ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਕਣਾ ਕਿਉਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਅਭਿਮਾਨ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਸੂਰਮੇ ਹਾਂ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਦਰਸ਼ 
ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਲੁੱਟ ਮਾਰ ਵਾਸਤੇ ਤਾਂ ਲੜ ਸਕਦੇ 
ਹਨ ਪਰ ਦੇਸ਼ ਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਰਾਖੀ ਲਈ ਆਪਣਾ ਬਲੀਦਾਨ 
ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ। ਇਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੈਦੇ ਹਨ, ਹਉਮੈ ਵਿਚ 
ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਦੂਸਰੇ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨੀ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ। ਡੱਲ੍ਹੇ ਦੇ 
ਗੱਲ ਸਮਝ ਵਿਚ ਨਾ ਆਈ ਕਿ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣਾ 
ਬਲੀਦਾਨ ਦੇ ਦੇਈਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤਾਂ ਐਨਾ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਸੀ 
ਕਿ ਜੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਭਾਈ ਡੱਲ੍ਹੈ ਨੂੰ ਸਿਦਕ ਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਤਾ 
ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਮੁਰਦੇ ਵਾਗ ਮਗੰਦੁ ਹੋਇ ਕਰਿ ਸਿਦਕ ਸਝੂਗੀ / 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 27779 

ਭਾਈ ਡੱਲ੍ਹੇ ਨੇ ਦੋ ਤਿਨ ਵਾਰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਬਹਾਦਰਾਂ ਬਾਰੇ ਕਿਹਾ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਕੋਈ 
ਨਾ, ਜਦੋਂ ਲੋੜ ਪਈ ਤਾਂ ਤੇਰੀ ਬੇਨਤੀ ਉਤੇ ਗੌਰ ਕਰ 
ਲਵਾਂਗੇ। 

ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਇਕ ਦਿਨ ਸਿੰਘਾਸ਼ਨ ਤੇ ਬੈਠੇ ਸਨ। 
ਇਕ ਕਾਰੀਗਰ ਆਇਆ ਜਿਸ ਨੇ ਰਾਈਫਲ ਬਣਾਈ ਸੀ ਉਸ 
ਨੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਭੇਟਾ ਕਰ ਦਿਤੀ ਅਤੇ 
ਨਾਲ ਹੀ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਂ ਇਸ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬੜਾ ਸੋਧ ਕੇ 
ਦੇਖਿਆ ਹੈ ਇਹ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਕਦੇ ਆਪਣੇ 0੦( ਤੋ ਨਹੀਂ 
ਖੁੰਝਦਾ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਬੜੇ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਭਾਈ 
ਡੱਲੇ ਨੂੰ ਰਾਈਫਲ ਦਿਖਾ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਰਾਈਫਲ ਦੇਖਣ ਨੂੰ 
ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸੋਹਣੀ ਲਗਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਅਸਲੀ ਮਹੱਤਤਾ 
ਦਾ ਪਤਾ ਤਾਂ ਹੀ ਲਗੇਗਾ ਜੇ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਇਸ 
ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਰਾਈਫਲ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਕਦੇ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਗਲਤ ਹੁੰਦਾ। ਡੱਲਿਆ, ਅਸੀਂ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 
ਇਸ ਵਿਚ ਕਿੰਨੀ ਤਾਕਤ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿੰਨੇ ਬੰਦਿਆਂ ਦੇ ਸਰੀਰਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਲੈਘ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਐਨਾ ਸੁਣ ਕੇ ਡੱਲੇ ਦੇ ਬੈਠੇ ਜਵਾਨਾਂ 
ਨੇ ਨੀਵੀਆਂ ਪਾ ਲਈਆਂ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਾਈ 
ਡੱਲਾ, ਆਪਣੇ ਦੋ ਜਵਾਨ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਖੜ੍ਹੇ ਕਰ, ਅਸੀਂ ਨਿਸ਼ਾਨਾ 
ਦੇਖਣਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਜਵਾਨ ਸੀ ਇਕ ਇਕ ਕਰਕੇ ਖਿਸਕਣੇ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ। ਡੱਲਾ ਵੀ ਬੜਾ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋ ਗਿਆ। ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਫੇਰ ਕਿਹਾ। ਡੱਲਾ ਫੇਰ ਫੌਜੀ ਜਵਾਨਾਂ ਪਾਸ ਗਿਆ 
ਅਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੀ ਬੇਇਜ਼ਤੀ ਕਰਾ ਦਿਤੀ, ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ 
ਖਿਸਕ ਆਏ, ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਵੀ ਨਾ ਬੇਠੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
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ਚੌਧਰੀ ਅਸੀਂ ਬਦਿਆਂ ਨਾਲ ਲੜ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਲੜਾ ਕੇ ਦੇਖ 
ਲੈ ਪਰ ਇਹ ਤਾਂ ਗੱਲ ਗਲਤ ਹੈ, ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਪਰਖਣ ਲਈ ਦੋ 
ਬਦੇ ਗੋਲੀ ਨਾਲ ਮਾਰ ਦਿਤੇ ਜਾਣ, ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਤਾਂ ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਵੀ ਪਰਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਡੱਲੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਭਾਰੀ ਨਿਰਾਦਰ ਕਰ 
ਦਿਤਾ। ਮੈਂ ਹੁਣ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਕਹਿ ਕੇ ਆਇਆ ਹਾਂ ਕਿ 
ਮੈਂ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹਾਂ, ਡੁਲ੍ਹੇ ਬੇਰਾਂ ਦਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਵਿਗੜਿਆ। 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਬਹੁਤ ਇਜ਼ਤ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੇਰੇ ਜਵਾਨਾਂ 
ਵਰਗਾ ਕੋਈ ਵੀ ਸੂਰਮਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਇਕ ਇਕ 
ਕਰਕੇ ਖਿਸਕ ਕੇ ਬਾਹਰ ਆ ਗਏ । ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਹੀ ਕਰਦੇ ਹੋਂ, 
ਇਹ ਗੱਲ ਅੱਛੀ ਨਹੀਂ। ਕੀ ਜਵਾਨ, ਕੀ ਬਿਰਧ, ਕੀ ਰਾਜ਼ੀ 
ਸਭ ਨੇ ਮਰਨਾ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਵੀ ਡਰਦੇ ਹੋਂ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਸਾਡੇ 
ਹੱਥ ਜੇ ਦੇਖਣੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੈਗ ਵਿਚ ਦੇਖ। ਉਸ ਦੇ ਇਕ ਵੀ 
ਜਵਾਨ ਨੇ ਗੱਲ ਨਾ ਮੰਨੀ ਕਿ ਅਸੀਂ ਰਾਈਫਲ ਅੱਗੇ ਖੜ੍ਹੇ 
ਹੋਈਏ। ਡੱਲਾ ਨਿਰਾਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਪਾਸ ਆਇਆ। 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਡੱਲਿਆ, ਕੋਈ ਜਵਾਨ ਲਿਆਂਦਾ ਨਾ ? ਮਹਾਰਾਜ 
ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁੰ ਬਹੁਤ ਮਜ਼ਬੁਤ ਹੈਂ, ਤੇਰੇ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਕੇ 
ਦੇਖ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਡੱਲੇ ਦਾ ਚਿਹਰਾ ਪੀਲਾ ਹੋ 
ਗਿਆ, ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮੇਰੇ ਤਾਂ ਬੱਚੇ ਅਜੇ ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ 
ਹਨ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਜਾਹ ਕਿਸੇ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਲੈ ਆ। 
ਡੱਲੇਂ ਦੇ ਜਾਨ 'ਚ ਜਾਨ ਆਈ। 

ਕਾਹਲੀ ਨਾਲ ਉਠਿਆ। ਇਕ ਦਮ ਜਾ ਕੇ ਦੇਖਿਆ, 
ਦੋ ਸਿੰਘ ਨੇੜੇ ਹੀ ਹਨ, ਇਕ ਸਿੰਘ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾ ਚੁਕਿਆ 
ਸੀ ਤੇ ਦੂਜਾ ਅਜੇ ਸਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਭਾਈ ਡੱਲੇਂ ਨੇ ਜਾ ਕੇ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਦੱਸੀ ਕਿ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਪਰਖਣਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ 
ਸਿੰਘ ਆ ਜਾਓ। ਐਨੀ ਗੱਲ ਸੁਣਦੇ ਸਾਰ ਦੋਵੇਂ ਉਠ ਕੇ ਆ 
ਗਏ । ਜਿਹੜਾ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ ਉਹ ਥੋੜ੍ਹਾ ਪਿਛੇ ਰਹਿ 
ਗਿਆ, ਦੂਜਾ ਨੱਠ ਕੇ ਆ ਕੇ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਖੜ੍ਹ 
ਗਿਆ। ਐਨੇ ਨੂੰ ਉਹ ਵੀ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ, ਉਹ ਉਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ 
ਖੜ੍ਹ ਗਿਆ, ਉਹ ਉਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਖੜ੍ਹ ਗਿਆ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 


੮੨ ੮੪ 


ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਦੋਵੇਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਗਏ । 


ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪਿਆਰਿਓ! ਮੈਂ ਤਾਂ ਇਕ 
ਨੂੰ ਬੁਲਾਇਆ ਸੀ ਤੁਸੀਂ ਦੋ ਕਿਉਂ ਆ ਗਏ ? ਡੱਲਾ ਦੇਖ ਦੇਖ 
ਹੈਰਾਨ ਹੋ` ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਇਕ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ! ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨੇੜੇ ਬੈਠਾ 
ਸੀ, ਆਵਾਜ਼ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂ ਸੁਣੀ ਹੈ, ਮੈਂ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਉਂਦਾ 
ਸੀ, ਇਸ ਨੇ ਦੂਰ ਖੜ੍ਹੇ ਨੇ ਸੁਣ ਲਿਆ ਅਤੇ ਇਹ ਮੇਰੇ ਨਾਲੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਨੱਠ ਕੇ ਆ ਗਿਆ, ਹੱਕ ਮੇਰਾ ਹੈ ਇਹਦਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਦੂਜੇ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਇਹ ਹੱਕ ਅੱਗੇ ਪਿੱਛੇ ਦਾ 
ਨਹੀਂ ਜਿਹੜਾ ਪਹਿਲਾਂ ਆ ਗਿਆ ਉਸ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਦੋਨੋਂ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਵੋ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ 
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ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਸੇਧ ਲਿਆ। ਡੱਲਾ ਮਨ ਵਿਚ ਡਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਕਿ ਇਕ ਸੈਕਿੰਡ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨੇ ਦੋਨਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇਣਾ ਹੈ 
ਪਰ ਜਦੋਂ ਗੋਲੀ ਚੱਲੀ, ਗੋਲੀ ਦਸਤਾਰ ਨੂੰ ਛੋਹ ਕੇ ਅੱਗੇ ਲੈਘ 
ਗਈ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਵਾਹ ਬਈ ਵਾਹ ਮਿਸਤਰੀ ! ਤੇਰੀ 
ਰਾਈਫਲ ਬਿਲਕੁਲ ਸਹੀ ਹੈ। 


ਡੱਲਾ ਹੈਰਾਨ ਸੀ, ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੇਰੇ 
ਸੱਤ-ਸੱਤ ਫੁੱਟ ਕੱਦ ਵਾਲੇ ਜਵਾਨ ਕਿਥੇ ਚਲੇ ਗਏ, 
ਪਿਆਰਿਆ ਤੇਨੂੰ ਕਿਹਾ ਸੀ ਨਾ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਹੀਂ ਲੜਨਾ। 
ਇਹ ਭਲੇ ਦੀ ਲੜਾਈ ਨਹੀਂ ਲੜ ਸਕਦੇ, ਇਹ ਹਉਮੈ ਵਾਲੀ 
ਲੜਾਈ ਲੜ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਿਦਕੀ ਉਹ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਤਨ, ਮਨ, ਧਨ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਅਰਪਣ ਕਰ ਦਿਤਾ। 


ਦੇਹ ਅਧਿਆਸ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਟੁਟਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਸੇਵਾਦਾਰ ਵਿਚ ਸਿਦਕ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਸਬਰ 


ਸਾਬਰ” ਅੱਖਰ ਗੁਰ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਕੀ ਲਿਖ ਦਿਤਾ, ਅਸੀਂ 


' ਐਂ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਭੁੱਖ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਤੇ 


ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਤਾ ਦੱਸੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਜਿਸ ਦੇ ਅਦਰ ਸਬਰ ਹੈ ਉਹ ਸਾਂਈ ਦੇ ਬਹੁਤ ਨਜ਼ਦੀਕ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਸਬਰ ਅੰਦਰ ਹੀ ਖੁਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮੁਲਾਣਿਆਂ 
ਤੋਂ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਅਨੁਸਾਰ ਅਰਥ ਕੀਤੇ ਪਰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦੀ 
ਤਸੱਲੀ ਨਾ ਹੋਈ। 

ਉਸ ਸਮੇਂ ਉਥੇ ਕੋਈ ਸੂਫੀ ਪੀਰ ਬੈਠਾ ਸੀ ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਜੇ ਤੁੰ ਪਰੈਕਟੀਕਲੀ ਅਰਥ ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਂ ਤਾਂ ਉਹ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਔਰੈਗਜ਼ੇਬ ਦੀ ਕੈਦ ਵਿਚ ਇਕ ਮਹਾਨ ਪਹੁੰਚੇ ਹੋਏ 
ਬ੍ਹਮਗਿਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸਾਂਈ ਲੋਕ ਕੈਦ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਨਾਮ ਸਰਮੱਦ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਦਾ ਸਹੀ ਅਰਥ ਦਸ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਤੁੰ ਆਪਣੇ ਵਕੀਲ ਨੂੰ ਭੇਜ ਕੇ ਅਰਥ ਪੁਛ ਲੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਔਰੈਗਜ਼ੇਬ ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਛੇਤੀ ਹੀ ਕਤਲ ਕਰ ਦੇਣਾ ਹੈ। 

ਸੁਨੇਹਾ ਭੇਜਿਆ ਗਿਆ ਤੇ ਇਜ਼ਾਜਤ ਲੈ ਲਈ। ਸਰਮੱਦ 
ਨੂੰ ਜੇਲੂ ਵਿਚ ਮਿਲਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲੈ ਲਿਆ। ਉਹ ਭੋਰੇ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਬਦ ਸੀ, ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਸੀ, 
ਔਰੈਗਜੇਬ ਓਸ ਤੋਂ ਡਰਦਾ ਸੀ। 
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ਜਾ ਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੇਰੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੇ 


ਮੈਨੂੰ ਭੇਜਿਆ ਹੈ ਤੇ ਮੈਂ ਸਬਰ ਤੇ ਸ਼ੁਕਰ ਦਾ ਅਰਥ ਪੁਛਣਾ 
ਹੈ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਐਂਓ' ਕਰੀਂ, ਬੜੀ ਦੇਰ ਹੋ ਗਈ ਸਾਨੂੰ 


ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਿਆ ਨੂੰ ਬ੍ਹਿਨੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਨੰਗੇ ਹਾਂ। 
ਦੋ ਗਜ ਕਪੜਾ ਲੈ ਕੇ ਆਈਂ।” 

ਸੋ ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਕੱਪੜਾ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ, ਨਾਲ ਇਕ 
ਮਸ਼ਕ ਪਾਣੀ ਦੀ ਲੈ ਗਿਆ। ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਿਆ ਪੀਰ ਨੇ। 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਦੋ ਗਜ ਕੱਪੜਾ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਵਲ੍ਹੰਟਿਆ 
ਤੇ ਬੈਠ ਗਏ । 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਫੇਰ ਦੱਸੋ ਮੈਨੂੰ ਸਬਰ ਤੇ ਸ਼ੁਕਰ 
ਦੇ ਅਰਥ ।” 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਹੁਣੇ ਤੈਨੂੰ ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ (੪੧੦੦੪) 
ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਾਂ।” 

ਇੰਨੇ ਨੂੰ ਹੈਟਰ ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ ਆ ਰਗਿਆ। ਸੌ ਹੈਟਰ, 
ਕੋਰੜਾ ਰੋਜ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਉਸ ਨੂੰ ਤਸੀਹੇ 
ਦੇ ਰਹੇ ਸੀ। ਆਪ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਕੋਰੜੇ ਲਗਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ 
ਗਏ। ਜਦੋਂ 50 ਲੱਗ ਗਏ, ਉਹ ਦਮ ਲੈਣ ਲੱਗ ਗਿਆ ਇਹ 


ਬੈਠ ਗਏ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਤੈਨੂੰ ਅਰਥ ਸਮਝ `ਚ ਆਇਆ ?” 


ਕਹਿੰਦਾ, “ਨਾ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਆਇਆ ਨਹੀਂ 
ਸਮਝ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਨਾਂਹ ਦਾ ਸੈਕੇਤ 
ਕਰਦੀ) ਉੱਗਲੀ ਹਿਲਾਉਂਦੇ ਸੀ ਜਦੋਂ ਕੋਰੜਾ ਲਗਦਾ ਸੀ।” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਇਹੀ ਸਬਰ ਸੀ।” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਤਾਂ ਸਮਝਿਆ ਨਹੀਂ।” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਫੇਰ 
ਦਿਤਾ। 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਲੈ ਹੁਣ ਗਾਇਬ (ਅਦ੍੍‌ਿਸ਼) ਨੂੰ ਦੇਖੀ ਤੂੰ” 

ਇਤਿ 
ਖੜ੍ਹੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ੋਂ, ਸਿ ਦਿੱਲੀ ਨੂੰ ਗਰਕ 
ਕਰ ਦੇਈਏ, ਨਾਲ ਬਾਦਸ਼ਾਹੀ। ਹੁਕਮ ਕਰੋ। ਹੱਥ ਹਿਲਾਈ 
ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਉੱਗਲੀ ਹਿਲਾਉਂਦੇ ਨੇ। ਕਹਿੰਦੇ, ਨਹੀਂ-ਨਹੀਂ- 
. ਪੂਰੇ 50 ਕੋਰੜੇ ਹੋਰ ਲੱਗ ਗਏ, 100 ਕੋਰੜਾ ਲੱਗ 
ਗਿਆ ਤੇ ਜਲਾਦ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਅਰਥ ਸਮਝ `ਚ ਆਇਆ ?” 
ਕਹਿੰਦਾ, “ਅਜੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਆਇਆ।” 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਦੇਖ! ਐਨੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹਾਂ 
ਜੇ ਇਕ ਫੁਰਨਾ ਕਰ ਦੇਵਾਂ ਤਾਂ ਕਿਧਰੇ ਅਰੈਗਜ਼ੇਬ, ਕਿਧਰੇ 
ਇਸ ਦੀਆਂ ਫੌਜਾਂ, ਕਿਧਰੇ ਇਸ ਦਾ ਰਾਜ ਸਭ ਗਰਕ ਕਰ 
ਦੇਵਾਂ ਇਕ ਫੁਰਨੇ ਨਾਲ ਪਰ ਐਨੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਮਾਲਕ 


ਹੁਣ ਸਮਝਾ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। “ਅੱਖਾਂ ਤੇ ਹੱਥ ਫੇਰ 
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ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਮੈਂ ਸਬਰ ਵਿਚ ਹਾਂ। ਕੋਈ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ ਦਿਖਾ 
ਰਿਹਾ।” ਸੋ ਇਸ ਨੂੰ ਸਬਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਕਹਿੰਦਾ, 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਹੁਣੇ ਤੈਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਏਗਾ।” ਇੰਨੇ ਨੁੰ ਇਕ 

9 1 == ਦਿ 

ਪਿਆਲਾ ਅੱਧਾ ਨਮਕ ਤੇ ਅੱਧਾ ਪਾਣੀ ਦਾ ਘੋਲ ਕੇ ਦੇ 
ਦਿਤਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪੀ ਲਿਆ ਤੇ ਪੀ ਕੇ ਕਹਿੰਦੇ, “ਅੱਲਾ 
ਤਾਲਾ! ਤੇਰਾ ਸ਼ੁਕਰ ਹੈ। ਤੁੰ ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਇਥੇ ਵੀ ਪਾਣੀ 
ਆਪਣਾ ਭੇਜਦਾ ਹੈ'। ਉਸ ਵੇਲੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, 
“ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ ਸਮਝਿਆ ਨਹੀਂ।” 

ਕਹਿੰਦੇ, “ਹੁਣ ਸਮਝਾ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ।” ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿਤੀ। ਕੀ 
ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ ਅਸਮਾਨੀ ਫਰਿਸ਼ਤੇ 


ਕਿ ਪੀਰ ਜੀ! ਆਹ ਵਧੀਆ ਵਧੀਆ ਪਦਾਰਥ ਛਕੋ ਤਸੀਂ, 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਨੇ। 


“ਮਹਾਰਾਜ! ਸ਼ੁਕਰ ?” 


ਭੇਜਿਆ ਹੈ, ਓਹੀ ਮੈਂ ਛਕਣਾ ਹੈ।” ਸੋ ਇਸ ਨੂੰ ਸਬਰ 
ਸ਼ੁਕਰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ । ਸੋ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਨੇ - 
ਮੁਰਦੇ ਵਾਗ ਮਗੰਦੁ ਹੋਇ ਕਰਿ /ਸਦਕ ਸਝੂਗੀ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ 27775 
ਐਨਾ ਸਿਦਕ ਹੋਵੇ ਤੇ ਸਬਰ ਹੋਵੇ ਉਹ ਸੇਵਾਦਾਰ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਚੰਦਨੁ ਹੋਵੈ /ਸੰਮਲਹੁ ਫਲੁ ਵਾਸ਼` ਹਜੂਗੀ / 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ 27779 
ਫੇਰ ਫਲ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਚੈਦਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਿੰਬਲ ਰੁਖ। 
ਪੀਰ #ਗੰਦਾ /ਪਰਹੜੀ ਗੁਰਮਖਿ ਮਤਿ ਪੂਗੰ ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ 27775 
ਸੋ ਸੇਵਾ ਐਵੇਂ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਇਸ ਦੇ ਵਿਚ 
ਬੇਅੰਤ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੇ। ਐਂ ਪੜ੍ਹ ਲਓ - 
ਹਾਰਨਾ - ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਵੇਖ ਲਓ, 
ਸ਼ੋਵਾ ਤੱ ਮਿਲਦਾ ਮੋਵਾ -2, 2. 
ਸ਼ੋਵਾ ਤੱ. ਮਿਲਦਾ ਮੋਵਾ -2, 2. 
ਕਰਕੇ ਕੌਈ ਵੇਖ ਲਓ ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਮਿਲਦਾ ਸਵਾ -2 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਸੇਵੇ ਤਾ ਸਭ ਕਿਛੁ  ਪਾਏ# _ ਪੰਨਾਂ - 776 
ਇਕ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ, ਕਹਿੰਦੇ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਮੰਗਦਾ ਹੈ। 
ਤੀਰਥ ਕੀਏ ਏਕ ਫਲ ਸੰਤ ਮਿਲੇ ਫਲ ਚਾਰ/ 
ਗੁਰੂ ਮਿਲੇ ਫਲ ਅਨਕ ਹੈ ਕਹਤ ਕਬੀਰ ਬੀਚਾਰ / 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਸੇਵੇ ਤਾ ਸ਼ਭ ਕਿਛੁ ਪਾਏ # 
ਜੋਗੀ ਮਨਸ਼ਾ ਕਰਿ ਲਾਗੈ ਤੇਹਾ ਫਲ ਪਾਏ 4 
ਪੰਨਾਂ - 176 
ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਮਨਸ਼ਾ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲੱਗ 
ਜਾਵੇ ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਫਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਦਾਤਾ ਸਭਨਾ ਵਸੂ ਕਾ ਪੂਰੈ ਭਾਗਿ ਮਿਲਾਵਣਿਆ॥ 
ਪੰਨਾ - 116 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਈ, 2001 


੧3।10181151631)60£11131.੮0।੧) 


ਭਾਈ ਆਦਮ ਬਰਾੜ 70 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਹੋ ਗਈ 
ਆਪ ਦੇ ਔਲਾਦ ਨਹੀਂ ਹੋਈ, ਬੜੇ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਚੌਧਰੀ ਨੇ । 
ਆਹ ਜਿਹੜੇ ਕੈਥਲ ਵਾਲੇ ਹੋਏ ਨੇ ਰਾਜੇ, ਦਾ ਵਡੇਰਾ 
ਸੀ। ਕਿਸੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਭਾਈ ਆਦਮ! ਤੇਰੀ 
ਜੋ ਇੱਛਾ ਹੈ, ਇਥੇ ਨਹੀਂ ਪੂਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ, ਤੂੰ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ 
ਜੀ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਜਾਹ। ਉਥੇ ਜਾ ਕੇ ਤੇਰੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ 
ਹੋਏਗੀ। 

ਸੋ ਆਪ ਗੁਰ ਰਾਮਦਾਸ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ 
ਆ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਅੰਮ੍੍‌ਤਸਰ। ਉਥੇ ਆ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਨੇ। 
ਘਰਵਾਲੀ ਹੈ ਇਕ ਲੜਕੀ ਹੈ। ਇਹ ਦੋਏ ਲੈਗਰ “ਚ ਸੇਵਾ 
ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ, ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਸੇਵਾ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ। ਭਾਂਡੇ 


ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਸੀ ਮਾਨ ਜੀ ਵੱਡੇ ਲਾਂਗਰੀ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ, 
“ਭਾਈ ਪ੍ਰਮੀਆ! ਸੈਗਤਾਂ ਦੇ ਬਸਤ ਭਿੱਜ ਗਏ ਨੇ ਤੇ ਠੰਡ 
ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ, ਠੰਡੀ ਹਵਾ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਮੀਂਹ ਬਰਸ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਲੱਕੜਾਂ ਵਗੈਰਾ ਹਨ ਜੋ ਇਹ ਸੇਕ ਲੈਣ।” 

ਕਹਿੰਦਾ, “ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਲੈਗਰ ਵਿਚ ਤਾਂ ਲੈਗਰ 
ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਹਨ। ਹੁਕਮ ਜਿਵੇਂ ਕਰੋਗੇ ਉਵੇਂ ਵਰਤਿਆ 
ਜਾਏਗਾ।” 

ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਭਾਈ! ਫੇਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦੇ ਵੀ ਲਾਹਉਣੇ ਨੇ 
ਸਵੇਰੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਅੰਦਰ ਚਲੇ ਗਏ । 

ਏਧਰ ਭਾਈ ਆਦਮ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗਿਆ ਸਾਰੀ ਗੱਲ 
ਸੁਣ ਲਈ। ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਜਿੰਨੀਆਂ ਲੱਕੜਾਂ ਸੀ ਸਾਰੀਆਂ ਚੁਕ- 
ਚੁਕ ਕੇ ਲਿਆ ਕੇ ਕਮਰਿਆਂ ਅੱਗੇ ਧੂਣੀਆਂ ਲਾ ਦਿਤੀਆਂ, 
ਧੂਣੀਆਂ ਹੀ ਧੂਣੀਆਂ ਲੱਗੀਆਂ ਪਈਆਂ ਹਨ, ਸੈਗਤਾਂ ਅਰਾਮ 
ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਨੇ, ਵਸਤ੍ਰ ਸੁੱਕ ਗਏ। ਜਦੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ 
ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਚਾਨਣਾ ਹੀ ਚਾਨਣਾ ਦੇਖਿਆ 
ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ ਤਾਂ ਆਪ ਨੇ ਪੁਛਿਆ ਕਿ ਭਾਈ! ਇਹ ਚਾਨਣ 
ਕਿਥੇਂ ਆਇਆ ?” 

ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ! ਇਕ ਇਥੇ ਸਿੱਖ ਹੈ 
ਮਾਲਵੇ ਤੋਂ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਆਦਮ ਹੈ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਆਦਮ ਬਰਾੜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਉਸ ਦਾ ਗੋਤ ਹੈ ਸਿੱਧੂ 
ਬਰਾੜ। ਉਸ ਨੇ ਇਹ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਹੈ।” 
ਕਹਿੰਦੇ, “ਸਾਡੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਿਓ ।” 
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ਦੀਵਾਨ ਲੱਗ ਗਿਆ ਜਦੋਂ ਦੀਵਾਨ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ 
ਹੋਈ। ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਾਈ ! ਓਸ ਸੇਵਾਦਾਰ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ 
ਕਰੋ। ਅਵਾਜ਼ ਹੋਈ ਕਿ ਭਾਈ ਆਦਮ! ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਦੇ 
ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਵੋ। ਸੈਗਤ ਵਿਚੋਂ ਉਠਿਆ ਤੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਇਆ। 


ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਭਾਈ ਆਦਮ! ਤੂੰ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ 
ਸਾਨੂੰ ਅਤਿ ਪ੍ਰਸੈਨ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ, ਮੰਗ ਕੀ ਮੰਗਦਾ ਹੈ।” 


ਵੀ 70 ਸਾਲ ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਿਵੇਂ ਹੋਏਗਾ ? ਸੈਗ ਆ ਗਈ 
ਓਸਦੇ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਕੁਦਰਤੀ ਹੈ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਸੋ 
ਓਸ ਵੇਲੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਚੰਗਾ! ਤੂੰ ਸੈਗਦਾ ਹੈ, 
ਸਲਾਹ ਕਰ ਲਓ !” 

ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਫੇਰ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਕਿਹਾ ਓਸ ਵੇਲੇ 
ਲੜਕੀ, ਘਰਵਾਲੀ ਤੇ ਆਪ ਖੜ੍ਹੇ ਨੇ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 
“ਮੰਗ ਕੀ ਮੰਗਦਾ ਹੈ', ਤੇਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਤੋਂ ਦਿਵਾਈਏ।” 
ਲੜਕੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, “ਮਹਾਰਾਜ ! ਜੋੜੀ ਬਣਾ ਦਿਓ ਸਾਡੀ, 
ਵੀਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਮੇਰਾ।” 

ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਓਸ ਵੇਲੇ ਨੌਤਰ ਬੈਦ ਕਰੇ ਤੇ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ 
ਬਾਅਦ ਖੋਲ੍ਹੇ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਭਾਈ ਆਦਮ ! ਕਈ ਜਨਮ 
ਤੱਕ ਤੇਰੇ ਪੁੱਤਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿਸਮਤ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ। 
ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਵਿਧਨਾ ਜੋ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਮਿਟਾਉਂਦੇ 
ਪਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਚੌਥਾ ਪੁੱਤਰ ਆਉਂਣਾ ਹੈ ਤੇ ਓਹ 
ਪੁੱਤਰ ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਘਰ ਭੇਜਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਤੂੰ 
ਭਾਈ ਭਗਤੂ ਰੱਖੀ। ਉਹ ਜਮਾਂਦਰੂ ਹੀ ਸਿੱਧ ਹੋਏਗਾ, ਵੱਡੇ- 


ਵੱਡੇ ਓਸ ਨੇ ਕੌਮ ਕਰਨੇ ਨੇ ।” 

ਸੋ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਦਾਤ ਦੇ ਦਿਤੀ। ਸੋ ਸੇਵਾ ਜਿਸ ਭਾਵ 
ਨਾਲ ਕੋਈ ਕਰਨ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਮਹਾਰਾਜ ਓਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੇ 
ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਕੇ ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਓਹ ਪੂਰੀ ਕਰ 
ਦਿੰਦੇ ਨੇ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਸਾਹਿਬ 
ਮਹਾਰਾਜ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਬਹੁਤ ਸੇਵਾ ਕਰ 
ਰਹੇ ਨੇ। ਓਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਬਾਰੇ ਜਦੋਂ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ, ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ 
ਤਾਂ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਧੇਲੇ ਦੇ ਵੀ ਸਿੱਖ 
ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਦਿਤਾ ਸਾਧ ਸੈਗਤ 
ਜੀ ਸਾਨੂੰ। 

ਸੋ ਹੁਣ ਸਮਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ ਇਥੇ ਹੀ ਮੈਂ 
ਸਮਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਸੋ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ ਤੇ 
ਗੁਰਸਤੋਤਰ ਵਿੱਚ ਬੋਲ ਕੇ ਆਪਣੀ ਰਸਨਾ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰੋ ਰੋ। 


-ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ- 
11,1,1,1,1.1, 
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(9 ਐਣ=, ਦਿਆਂ 


(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੋਖੇ, ਅਪ੍ਰੈਲ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 28) 
ਭਾਈ ਪ੍ਰਭਾਕਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 


ਇਹ ਵੀਰ ਨਵਯੁਵਕ ਅਜੇ ਸਤਾਰ੍ਹਵੇਂ ਸਾਲ ਵਿਚ ਹੀ 
ਸਨ ਜਦੋਂ ਕਿ ਖੰਡੇ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕ ਕੇ ਜਹਾਜ਼ੇ ਚੜ੍ਹੇ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਛਕਣਸਾਰ ਹੀ ਉਹ ਅਮੋਲਕ ਅਮਿਉ ਰਸ ਰਸਾਇਣੀ 
ਪਿਆਲਾ ਪੀਤਾ ਕਿ ਪੀਣ ਸਾਰ ਹੀ ਮਤਵਾਲੇ ਹੋ ਗਏ। ਵੀਰ 
ਪ੍ਰਭਾਕਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ (ਜੋ ਇਕ ਦੋ ਸਾਲ ਦੀ 


ਹੋਰ ਸੀ) ) ਮਨੌ-ਮਤਵਾਲੀ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਹੀ ਮਗਨ-ਅਨੰਦ ਰਹੇ । 


ਲੁਧਿਆਣੇ ਦਾ ਸੀ, ਸਤਿਗੁਰ ਘਰ ਜਨਮ ਵਟਾ ਕੇ ਜਨਮ, 
ਪ੍ਰਮਾਰਥੀ ਜਨਮ ਇਕ-ਰਸ ਵਿਹਾਵਣ ਦਾ ਅਜਿਹੇ ਵਿਰਲੇ ਹੀ 


ਇਕ ਅਲੋਕਿਕ ਨਵ-ਬਾਲੜਾ ਜੀਵਨ ਸੀ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਛੋ 
ਉਮਰ ਵਿਚ ਹੀ ਗੁਰਮਤਿ ਪ੍ਰਮਾਰਥੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮੀ ਜਾਗ ਉਹ 
ਜੋ ਬੜੇ ਬੜੇ ਰਿਖੀਸ਼ਰਾਂ, ਮੁਨੀਸ਼ਰਾਂ, `ਤਪੀਸ਼ਰਾਂ, ਜੋਗੀਸ਼ਰਾਂ, 
ਅਤੇ ਲੈਮੜੀ ਲੈਮ ਲੰਮੇਰੀ ਬਿਰਥਾ ਉਮਰ ਧਾਰ ਕੇ ਟੀ ਨ 
ਲਗਦੀ, ਕਈ ਜੁਗ ਜਾਗ ਕੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਲਗੀ ਹੋਣੀ। ਪ੍ਰਮ- 
ਪਿਆਲਾ ਚੁਪ ਚੁਪਾਤਾ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਗਟਾਕ-ਰਸੀਆਂ 

ਇਕ ਅਤਿ ਨਾਮ-ਰਸੀਏ ਮਤਵਾਲੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਇਹ ਵੀਰ ਪ੍ਰ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਨ। ਦੁਨੀਆਦਾਰੀ ਦਾ ਕੁਝ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਸੈਸਾਰੀ ਕੁਟੰਬੀਆਂ ਦੀ ਮੋਹ ਮਮਤਾ ਦਾ ਲੇਸ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਅੰਮਿਤ 
ਛਕਣ ਸਾਰ ਇਕ ਲਿਵਤਾਰ ਐਸੀ ਬਝੀ ਕਿ ਹੋਰ 
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ਭਾਈ ਸ਼ਾਹਿਬ ਭਾਈ ਰਣਗੰਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 


ਕਦੇ ਉਤਰਾਉ ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਮੱਥਾ ਖਿੜਿਆ 
ਹੋਇਆ, ਮੱਥੇ ਪਰ ਕਦੇ ਤੀਊੜੀ ਨਹੀਂ ਆਉਣੀ। ਚੇਹਰਾ 
ਖਿੜਿਆ ਹੋਇਆ, ਚੇਹਰੇ ਤੇ ਕਦੇ ਉਦਾਸੀ ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀਂ 
ਦੇਖਣੀ ਪਾਈ। ਗੈਭੀਰਤਾ ਐਸੀ ਕਿ ਭਾਵੇਂ ਦੁਨਿਆਵੀ ਕੰਮਾਂ 
ਦੇ ਗਡੇ ਨਿਜ ਕੁਟੈਬੀਆਂ ਦੇ ਉਤੋ'` ਦੀ ਲੈਘ ਜਾਣ, ਪਰ ਕੀ 
ਮਜਾਲ ਕਿ ਇਸ ਮਰਜੀਵੜੇ ਨੂੰ ਕਦੇ ਲੇਸ ਭੀ ਲਗਾ ਹੋਵੇ । 
ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਦੀ ਕੀਤੀ ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਇਸ ਜਨਮ ਵਿਚ 
ਤਾਂ ਕਮਾਈ ਕੋਈ ਲੰਮੀ ਕਰਨੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਈ । 

ਭਾਣੇ ਅੰਦਰ ਅਸੀਂ ਜੇਲ੍ਹ ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਗਏ। ਪਿਆਰਾ 
ਵੀਰ ਪ੍ਰਭਾਕਰ ਸਿੰਘ ਵਿਛੜੇ ਵੀਰਾਂ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ ਨਹੀਂ ਸਹਿ 
ਸਕਿਆ, ਅਜੇ ਮੁਕੱਦਮਾ ਸਾਡਾ ਚਲਣਾ ਹੀ ਸੀ, ਉਮਰ ਕੈਦਾਂ 
ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਨਹੀ ਹੋਈ ਸੀ ਕਿ ਲੁਧਿਆਣੇ ਜੇਲ੍ਹ ਦੀਆਂ 
ਕੋਠੜੀਆਂ ਵਿਚ ਬੈਠਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਵੀਰ ਪ੍ਰਭਾਕਰ ਸਿੰਘ ਦੀ 


ਖਬਰ ਮਿਲ ਗਈ ਕਿ ਪ੍ਰਭਾਕਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਗਏ। 

ਭਾਈ ਪ੍ਰਭਾਕਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਬੜੇ ਹੀ ਰੈਗੀਲੇ, ਚੁਪਕੀਲੇ, 
ਛੈਲ ਛਬੀਲੇ ਸਿੰਘ ਭੁਝੌਗੀ ਸਨ। ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਹੀ ਇਸ 
ਭੁਝੰਗੀ ਨੇ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਅਤੁਟ ਕਮਾਈ ਕਰ ਕੇ ਅਜਰ 
ਜਰਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼-ਜੋਤਿ-ਰਸ ਦੇ 
ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਗੁਪਤੋ ਗੁਪਤੀ ਹੀ ਮਾਨਣ ਵਾਲੇ ਸਨ। ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
ਲਖਾਉਂਦੇ ਨਹੀਂ ਸਨ, ਜਣਾਉਂਦੇ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਕੀਰਤਨ ਦੇ 
ਅਖੰਡ ਤੇ ਅਥੱਕ ਸਰੋਤੇ ਸਨ, ਕੀਰਤਨ-ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਸਾਰੀ 
ਸੈਗਤ ਦੇ ਪਿਛੇ ਕੋਨੇ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਥਾਂ ਮਲ ਲੈਂਦੇ ਸਨ ਅਤੇ 
ਅਗਾਧ ਮੋਨ-ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਹੋ ਕੇ ਇਕੋ ਆਸਣ ਸਜੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਮੋਨ-ਧਾਰੀ ਸਿੰਘ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਧੈ ਗਿਆ 
ਹੋਇਆ ਸੀ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਣ ਸਾਰ ਹੀ ਅਤੀਤ ਵੈਰਾਗੀ ਹੋ 
ਗਏ। ਸਰੀਰ ਦੀ, ਖਾਨ ਪਾਨ ਦੀ ਸੁਧ ਬੁਧ ਸਭ ਵਿਸਾਰ 
ਦਿਤੀ। ਇਕੋ ਸ਼ਬਦ-ਅਧਾਰ ਵਿਚ ਅਹਿਨਿਸ ਲਗਾਤਾਰ ਲਿਵ 
ਲਾਈ ਰਖਣੀ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੁਖੜੇ ਦਾ ਜਲਾਲ ਇਹ ਗੁਣ 
ਸਪੱਸ਼ਟ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਸੀ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਤਰ-ਆਤਮੇ ਰਸ- 
ਜੋਤਿ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਾ ਅਬੁਝ ਅਲਾਂਬਾ ਲਹਿਰਾਂ ਮਾਰਦਾ ਸੀ। 
ਬੜੀਆਂ ਹੀ ਅਗੈਮੀ ਸਿੱਕਾਂ ਨਾਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਣ ਆਏ, ਅਤੇ 
ਛਕਣ ਸਾਰ ਹੀ ਗੜੂੰਦ ਹੋ ਗਏ, ਅਮਿਓ ਰਸ ਦੀ ਖੁਮਾਰੀ 
ਨਾਲ। ਪੂਰਬਲੇ ਜਨਮ ਦੀ ਅਪਾਰ ਕਮਾਈ ਇਹ ਰੰਗ 
ਲਿਆਈ, ਜੋ ਬੜੇ ਬੜੇ ਜੋਗੀਸ਼ਰਾਂ ਮੁਨੀਸ਼ਰਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਈ। ਸੱਚ ਹੈ, ਗੁਰਮਤਿ-ਹੀਣਾ ਜੋਗ ਸੈਨਿਆਸ ਮੋਨ-ਸਾਧਨੀ 
ਜਪ ਤਪ ਕਿਸੇ ਲੇਖੇ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ, ਚਾਹੇ ਬੜੀ ਲੈਬੀ ਆਰਬਲਾ 
ਭੋਗ ਕੇ ਭੀ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। 

ਭੁਝੰਗੀ ਬਿਬੇਕੀ ਭਾਈ ਪ੍ਰਭਾਕਰ ਸਿਘ ਜੀ ਦੀ ਆਤਮ- 
ਕਮਾਈ ਅੰਦਰ ਅਸੀਂ ਉਹ ਚਮਤਕਾਰ ਦੇਖੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣ 
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ਸਾਰ ਹੀ ਗਦ ਗਦ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਗਰੀਬੀ ਵੇਸ, ਸਦ 
ਮਸਕੀਨਤਾ ਵਾਲੀ ਫਿਤਰਤ ਕਿਸੇ ਗੁਹਜ ਗੁਪਤਲੇ ਰੋਗ ਵਿਚ 
ਮਸਤੁਲ ਮਸਤ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਸੈਸਾਰਕ ਫੁਰਨਿਆਂ ਤੋਂ ਅਫੁਰ 
ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰਖਾਨੇ ਗਰੀਬੀ ਘਰ ਕਰ 
ਗਈ ਹੋਈ ਸੀ, ਸਭ ਦੀ ਰੇਣਕਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਗੁਰਮਤਿ 
ਸਿਫਤ ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿਚ ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਸੀ। ਕਦੇ ਕੌਧਾਤਰ ਨਹੀਂ 
ਹੋਏ, ਕ੍ਰੌਂਪੀ ਕਦੇ ਨੌੜੇ ਨਹੀਂ ਢੁਕੀ ਸੀ, ਮਸਤਕ ਖਿੜਿਆ 
ਹੋਇਆ, ਹਿਰਦਾ ਖਿੜਿਆ ਹੋਇਆ, ਮੁਖੋਂ ਹਰ ਦਮ ਨਿਮਰਤਾ 
ਦੇ ਰਸ ਭਰੇ ਬਚਨ ਹੀ ਨਿਕਲਦੇ ਸਨ। 

ਜਮਾਂਦਰ ਜਿਤਿੰਦਰੇ ਸਨ, ਸੁਖ ਨਾਲ ਗੱਭਰ ਜਵਾਨ 
7 ਛੇ ਜਿ ਵੰਵਾਨੀ ਵਿਚ ਹ` ਹਏ ਵੀ ਕਦਾ ਕਿ ਵਿਕਾਰ 
ਦਾ ਫੁਰਨਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਫੁਰਿਆ। ਘਰ ਦਿਆਂ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਰਿਸ਼ਤਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹਿਆ, ਕੁਟੈਬੀਆਂ ਨੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਘੇਰ 
ਲਿਆ, ਇਹ ਮੰਨਦੇ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਮਲੋ ਮਲੀ ਕੁੜਮਾਈ-ਸੈਸਕਾਰ 
ਕਰਨ ਲਗੇ । ਜਦੋਂ ਕੁੜਮਾਈ ਦਾ ਸ਼ਗਨ ਪੈਣ ਲਗਾ ਤਾਂ 
ਵਿਚਾਲਿਓਂ ਹੀ ਟੱਪ ਖੜੋਤੇ, “ਇਹ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ? 
ਕਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਨੱਸ ਗਏ। ਸਾਕ ਨਾਤਾ ਜੁੜਿਆ ਜੁੜਾਇਆ ਹੀ 
ਰਹਿ ਗਿਆ, ਜਥੇ ਦੇ ਸਤਿਸੈਗ-ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਆ ਵੜੇ, ਸਭ 


ਸਮਝਦੇ ਸਨ। ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਹੀ ਐਸੀ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਹੋਣੀ ਬੇ- 
ਮਿਸਾਲ ਹੈ। 

1915 ਵਿਚ ਜਥੇ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸੱਜਣ ਜੇਲ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰ 
ਹੋ ਗਏ, ਉਹ ਅੰਦਰ ਵਾਲੀ ਬਿਰਤਿ ਹੋਕੇ ਪੁਜ ਕੇ ਘਾਲਣ 
ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਲਗ ਪਏ। ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਬੜਾ ਹੀ 
ਡੂੰਘਾ ਪਿਆਰ ਸੀ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਸਤਿਕਾਰ ਭੀ ਓਹਨਾਂ ਪ੍ਰਤੀ 
ਅਤਲਵਾਂ ਸੀ। ਏਸ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸਤਿਕਾਰ ਵਜੋਂ ਮੈਂ ਭਾਈ 
ਪ੍ਰਭਾਕਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਕਦੇ “ਜੀ” ਆਖੇ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਬੁਲਾਇਆ। ਹੁਣ ਭੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਿਲ ਵਿਚ ਸਤਿਕਾਰਦਾ ਹਾਂ। 
ਇਉਂ ਸੁਤੇ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਿਮਰਣੀ ਸਿਮਰਦਾ ਹਾਂ। 


ਏਸੇ ਅਥਾਹ ਪਿਆਰ ਦਾ ਸਦਕਾ ਅੰਤੀ ਸਮੇਂ ਸਰੀ ਭਾਈ 


ਮਾਤ ਲੋਕ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀਆਂ। ਇਹ 1915 ਦੇ ਅਖੀਰਲੇ 
ਮਹੀਨਿਆਂ ਦਾ ਹੀ ਵਾਕਿਆ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਪਿੰਡੋਂ ਸਾਡੇ ਪਿੰਡ 
ਦੇ ਭਾਈ ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਗਿਰਫਤਾਰ ਹੋ ਕੇ ਲੁਧਿਆਣੇ ਜੇਲ੍ਹ ਵਿਚ 
ਆਏ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆ ਕੇ ਦੂਜੇ ਤੀਜੇ ਦਿਨ ਹੀ ਪ੍ਰਭਾਕਰ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਗੁਰਪੁਰੀ ਪਿਆਨੇ-ਅਕਾਲ ਚਲਾਣੇ ਦਾ ਚਲਿੱਤਰ 
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ਦੱਸਿਆ, ਆਪਣੀ ਜ਼ਬਾਨੀ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ, ਸਚ ਮੁਚ ਇਹ 
ਅਕਾਲ ਚਲਾਣਾ ਇਕ ਬਚਿਤਰ ਹੀ ਸੀ। 


ਭਾਈ ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਮਾਈ ਸਿਰੀ ਮਤੀ ਮਹਿਤਾਬ 
ਕੌਰ ਜੀ, ਭਾਈ ਪ੍ਰਭਾਕਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਅਕਾਲ ਚਲਾਣੇ ਸਮੇਂ 
ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭਾਕਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਪਾਸ ਹੀ ਸਨ। ਇਸ ਬੇਬੇ 
ਜੀ ਦਾ ਭਾਈ ਪ੍ਰਭਾਕਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਲ ਬੜਾ ਹੀ ਗੂੜ੍ਹਾ 
ਜਿਗਰੀ ਪਿਆਰ ਸਤਿਕਾਰ ਸੀ। ਭਾਈ ਪ੍ਰਭਾਕਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਜਦੋਂ 


ਤੇ 
ਤਾਂ ਭਾਈ ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਹੀ ਰਹਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਾਈ ਸਿਰੀ ਭਾਈ ਪ੍ਰਭਾਕਰ ਸਿੰਘ ਦੇ ਨਾਲ ਭਾਈ 
ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਜਿਹਾ ਹੀ ਪਿਆਰ ਕਰਦੀ ਹੁੰਦੀ। ਆਪਣਾ ਦੂਜਾ 
ਪੁੱਤਰ ਸਮਝਦੀ ਸੀ। ਅੰਤੀ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਦੋ ਚਾਰ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ 
ਭਾਈ ਪ੍ਰਭਾਕਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਮਾਈ ਮਹਿਤਾਬ ਕੌਰ ਜੀ ਨੂੰ 
ਯਾਦ ਕੀਤਾ। ਅੰਤੀਵੀ ਆਤਮ ਕਲਾ ਵਾਲੀ, ਵਾਇਰਲੈੱਸ ਭੇਜ 
ਕੇ ਸਿਰੀ ਮਾਈ ਜੀ ਨੰ ਲਲਤੋਂ ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਹੀ ਬੁਲਾ 
ਲਿਆ। ਇਕ ਗੁਰਮੁਖ ਸਪੁੱਤਰ ਦੀ ਆਖਰੀ ਸਮੇ'_ਦੀ ਸੇਵਾ 


ਜੀਊੜਾ ਆਪਣੇ ਨਿਜ ਘਰ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਨੋਟ - ਜੁਲਾਈ 1915 ਦੇ ਦਿਨ ਸਨ ਕਿ ਭਾਈ 
ਸਾਹਿਬ ਕੋਠੀ ਨੰ. 2 ਵਿਚ ਤੇ ਮੈਂ ਕੋਠੀ ਨੰ. 3 ਵਿਚ ਬਦ 
ਸੀ। ਤਾਰੀਖ ਤਾਂ ਯਾਦ ਨਹੀਂ। ਇਕ ਦਿਨ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਪੰਜ ਵਜੇ 
ਕੋਠੀਆਂ ਖੁਲ੍ਹੀਆਂ, ਮੈਂ ਤੇ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਪਰਸਪਰ ਮਿਲੇ, ਤਦ 
ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਇਹ ਲਫਜ਼ ਕਹੇ, “ਪ੍ਰਭਾਕਰ ਸਿੰਘ ਚੜ੍ਹਾਈ 
ਕਰ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਰੂਹ ਸਾਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਗਈ ਹੈ। ਬੜੀ 
ਹੀ ਲਤੀਫ ਰੂਹ ਸੀ।” 


(ਨਾਹਰ ਸਿੰਘ ਗਯਾਨ?) 
111,1,1,1,1, 
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ਪੈਨ ਨਾਨਕ ਤੇਰੀ ਵੱਡੀ ਕਮਾਈ 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਪਵਿੱਤਰ ਨਾਮ ਲੈਂਦੇ ਸਾਰ 
ਜਗਿਆਸੁਆਂ ਨੁੰ ਇਕ ਐਸੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਮਹਿਸੁਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਐਸੀ 
ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਵਰਨਣ ਨਹੀਂ ਹੋ 


ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੈ, ਉਥੋਂ ਪਿਆਰਿਓ, ਸੁੱਖ ਕਿਵੇਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲੇਗਾ। 
ਆਪ ਜੀ ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਨਿਰੌਕਾਰ ਰੁਪ ਅਵਤਾਰ ਹਨ। ਜੀਵਾਂ 
ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਆਪ ਜੀ ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਤੇ ਪਹੁੰਚੇ, 
ਉਥੇ ਸਿੱਧਾਂ ਨਾਲ ਗੋਸ਼ਟੀ ਹੋਈ! ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਕੌਣ ਹਰਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸਾਹਿਬਾਂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਅੱਗੇ ਸਿੱਧਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਆਪੇ 
ਨਿਵ ਗਏ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਮਸ਼ਕਾਰਾਂ ਕੀਤੀਆਂ। ਭਾਈ 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ - 
ਸਿਹਿ ਬੋਲਨਿ ਸ਼ੁਭ ਬਚਨਿ ਧਨੁ ਨਾਨਕ ਤੋਗੰ ਵੱਡੀ ਕਮਾਈ // 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾਰ 7੭43 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਸਸ਼ਤਰ ਜਿਸ ਤੇ ਵਾਰ ਕਰਦਾ 
ਗਿਆ, ਉਹ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਹੀ ਹੋ ਕੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 
ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਮਾਤਲੋਕ ਆਗਮਨ, ਬਚਪਨ, ਬਾਲ-ਲੀਲਾ 


ਰੁਪਈਆਂ (ਅੱਜ ਦੇ 4000 ਰੁਪੈ ਦੇ ਬਰਾਬਰ) 


ਹਨ। ਘਰ ਪਰਤੇ ਤਾਂ ਪਿਤਾ ਜੀ ਪੁਛਦੇ ਨੇ, ਨਾਨਕ ਜੀ, 
ਤੁਸਾਂ ਨੂੰ ਖਰਾ ਸੌਦਾ ਕਰਨ ਭੇਜਿਆ ਸੀ, ਕੀ ਕਰ ਕੇ ਆਏ 
ਹੋ? ਪਿਤਾ ਜੀ, ਮੈਂ` ਤਾਂ ਭੁੱਖੇ ਸਾਧੁਆਂ ਨੁੰ ਭੋਜਨ ਛਕਾ 
ਆਇਆ ਹਾਂ। ਪਿਤਾ ਜੀ ਕੌਂਧਿਤ ਹੋ ਗਏ। ਕਾਦਰ ਕਈ ਵਾਰ 
ਬੜੇ ਨਿਆਰੇ ਕੌਤਕ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਵਿਚਾਰਾ ਇਨਸਾਨ ਸਮਝ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਪਿਤਾ ਜੀ ਤੋਂ ਡਾਂਟ ਪਈ। 
ਕੌਣ ਜਾਣੇ ਜੀ ਇਹ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਕਿਸੇ 
ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਬੇਘਰ, ਰੋਂਦਾ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ। 
ਆਪ ਜੀ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਸੈਸਾਰੀਆਂ ਨਾਲ 
ਸੈਸਾਰੀਆਂ ਵਾਂਗ ਹੀ ਵਰਤੋ ਵਿਹਾਰ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। 
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ਪ੍ਰਭਜੌਤਾ ਕੰਰ 

ਉਹ ਵੀਹ ਰੁਪਈਆਂ ਦੀ ਰਾਸ ਐਸੀ ਖਰਬਾਂ ਗੁਣਾਂ ਲਾਹੇ 
ਵਿਚ ਲਾਈ ਕਿ ਸਦੀਆਂ ਲੈਘਦੀਆਂ ਗਈਆਂ ਪਰ ਉਸ ਦਾ 
ਮੁਨਾਫਾ ਤੋਟੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆ ਰਿਹਾ, ਵਧਦਾ ਹੀ ਜਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਐਸਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਕਾਇਮ ਕਰ ਦਿਤਾ ਕਿ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਅੱਜ ਤਕ ਗੁਰੂ ਦੇ ਲੰਗਰਾਂ 'ਚੋਂ ਕਿੰਨੇ ਲੈਗਰ ਛਕ ਚੁੱਕੇ ਹਨ, 
ਕਿੰਨੇ ਛਕ ਰਹੇ ਹਨ, ਕਿੰਨੇ ਹੋਰ ਆਉਣਗੇ। ਰਸਦ ਕਿਥੋਂ ਆ 
ਰਹੀ ਹੈ, ਕਿਥੇ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਕਿਰਿਆ ਲਗਾਤਾਰ 
ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਵਾਗਡੋਰ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੇ 
ਹੱਥ ਵਿਚ ਹੈ। ਲੰਗਰ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਮੁਕਦਾ, ਗੁਰਮੁਖ ਰੂਹਾਂ ਆ 


ਕੇ ਹੋਣ ਤੇ ਇਹ ਸਵਾਲ ਨਹੀਂ ਉਠ ਸਕਦਾ ਕਿ ਕੋਈ ਭੁੱਖਾ 
ਚਲਾ ਜਾਵੇ। 
ਆਹ ਪਿਛਲੇ ਦਿਨੀ ਗੁਜਰਾਤ ਵਿਚ ਭੁਚਾਲ ਆਇਆ। 
ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਕਹਿਰ ਵਾਪਰਿਆ। ਬਹੁਤ ਭਾਰਾ ਨੁਕਸਾਨ 
ਹੋਇਆ। ਉਪਰ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਦਿਲ 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਰੇਂਦਾ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਬੱਚੇ ਫਿਰ ਐਸਾ 
ਵਾਪਰਦਾ ਕਿਵੇਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ `ਚੋਂ ਉਥੇ 
ਮਦਦ ਪਹੁੰਚਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ । ਪੰਜਾਬ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਗੜ੍ਹ 
ਹੈ। ਬਸ ਖਬਰ ਮਿਲਦੇ ਸਾਰ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਰਾਤਾਂ ਦੀਆਂ 
ਨੀਂਦਾਂ ਤਿਆਗ ਕੇ, ਲੱਕ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਜੁਟ ਗਏ। 
ਤਨ, ਮਨ, ਧਨ ਨਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਿਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਗਵਾਈ । 
ਕਰੋੜਾਂ ਰੁਪਈਆਂ ਦਾ ਸਮਾਨ_ ਟਰੱਕਾਂ ਰਾਹੀਂ ਲੱਦ ਕੇ ਉਥੇ 
ਪਹੁੰਚੇ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਬੜੀ ਵਿਉੱਤ 
ਲਾਲ ਚਹੁ ਵੀਜ ਲੜਦਦਾਂ ਤਕ` ਪਹੰਢਾਈ, ਲਗਾਤਾਰ 42 
ਆਈਟਮਜ਼ ਹਰ ਲੋੜਵੰਦ ਨੂੰ ਘਰ ਘਰ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਵਰਤਾਉਂਦੇ 
ਰਹੇ। ਇਹ ਕੋਈ ਦਾਨ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ 
ਪੈਗਾਮ ਹੈ। ਗੁਜਰਾਤ ਜਾ ਕੇ ਜਿਥੇ ਲੈਗਰ ਚਲਾਏ ਗਏ, ਉਥੇ 
ਬਾਣੀ ਤੇ ਨਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਵੀ ਚਲਦਾ ਰਿਹਾ। ਦਿਨ ਰਾਤ 
ਚਲਦੇ ਲੈਗਰ 'ਚ ਕੋਈ ਕਮੀ ਆਈ। ਨਹੀਂ, ਕਦੇ ਆ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। ਗੁਰੂ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਜੁ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੀ ਕਮਾਈ ਅੱਜ 
ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਰੱਜ ਰੱਜ ਖਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਪਿਉ-ਦਾਦਿਆਂ ਦੀਆਂ 
ਕਮਾਈਆਂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਪੁਸ਼ਤਾਂ ਮਾਣ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਰੇ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ 
ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਲਾ ਮੰਗਦੀ ਹੈ। ਆਪ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਹੀ ਇਨਾ 
ਵਿਸ਼ਾਲ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰ ਦੇ ਕਲਾਵੇ 
(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 20 ਤੇ) 
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ਜਿਨੀ ਆਤਮ ਚੀਨਿਆ, ਪਰਮਾਤਮ ਸੋਈ ॥ 


ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਧਾਰ ਕੇ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਖੋਜ 
ਕਰਦਿਆਂ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪ 
ਨਾਲ ਲੀਨ ਕਰ ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਫਿਰ ਉਸ ਜਿਹਾ ਬਣ ਜਾਣਾ 
ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੀਤਿਆਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਸ ਰਹੀ ਦੁਬਿਧਾ, 
ਦੂਈ-ਦੂੈਸ਼, ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ - 


ਇਸ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਹੀ ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ ਨੂੰ ਪਛਾਣੇ- 

ਮਨ ਤੂੰ ਲੌਤਿ ਸ੍ਰਪ ਹੈ ਅਪਣਾ ਮੂਲੁ ਪਛਾਣੁ ॥ 

ਪੰਨਾ - 447 

ਇਸ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਅੰਦਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਵਸਤੂਆਂ ਦਾ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾ-ਗਿਆਤਾ ਪ੍ਰਭੂ-ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਵਸਿਆ ਹੋਣਾ ਅਤੇ 
ਇਸ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਹੋਰ ਹੋਰ ਮਾਇਆ ਰੁਪੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਮੰਗ 
ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸਦੇ ਮੂੰਹ ਦੇ ਦੇਦ, 
ਰਸਨਾ ਭਾਵੇਂ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਮੰਗ ਕਰਦਿਆਂ ਘਸ ਜਾਣ ਪਰ 
ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਦਾਤੇ ਨੂੰ ਸਿਮਰੇ ਬਗੈਰ ਇਸ ਮੂਰਖ ਮਨ ਨੂੰ ਸੁਖਾਂ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ । ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ - 

ਤਿਸਹਿ ਤਿਆਗ ਆਨ ਕਓਂ ਜਾਚੰਹ 

ਮੁੱਖ ਦੰਤ ਰਸਨਾ ਸਗਲ ਘਨ ਜਾਵਤ // 

ਰੇ ਮਨ ਮੂੜ ਸਿਮਰਿ ਸ਼ਖਦਾਤਾ 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ਼ ਤੁਝਹਿ ਸ਼ਮਝਾਵਤ / ਪੰਨਾ - 1388 

ਕਿਉਂ ਜੁ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਦੇਹੀ ਮਿਲੀ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰੇ 
ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਲਈ ਹੈ। ਇਸੇ ਸਮੇਂ ਅੰਦਰ ਉਸ ਗੋਬਿੰਦ ਨੁੰ 
ਮਿਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕੰਮ ਕਿਸੇ ਲੇਖੇ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ, ਸਿਰਫ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਬੈਠ 
ਕੇ ਇਕ ਮਨ ਇਕ ਚਿੱਤ ਹੋ ਕੇ ਜਪਣ ਨਾਲ ਇਸ 
ਭਵਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦੇ ਰੈਗਾਂ ਵਿਚ 
ਗਿਆਂ ਇਹ ਜਨਮ ਵੀ ਬਿਰਥਾ ਹੀ ਚਲਾ ਜਾਏਗਾ। ਇਸ 
ਪ੍ਥਾਏ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ - 

ਭਾਈ ਪਰਾਪਤਿ ਆਨੁਖ' ਦੋਹੁਨੀਆ / 

ਗੀਝਿੰਦ ਮਲਣ ਕ /ਇਹ ਤੇਗੰ ਝਗੀਆ/# 

ਅਵਰਿ ਕਾਜ ਤੇਰੈ ਕਿਤੰ ਨ ਕਾਮ 
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ਦਲੀਪ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਗੀ 
ਮਿਲ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਭਜ ਕਵਲ ਨਾਮ/ 
ਸ਼ਰੰਜਾਮਿ ਲਾਗੁ ਭਵਜਲ ਤਰਨ ਕੰ / 
ਜਨਮੁ' ਬ੍ਰਿਥਾ ਜਾਤ ਰੰਗਿ ਮਇਆ ਕੈ# ਪੰਨਾ - 32 


ਇਹ ਵੀ ਗੱਲ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਕਿ ਰਾਤ ਸੌਂ ਕੇ ਗਵਾ ਲਈ 
ਦਿਨ ਖਾ-ਪੀ ਕੇ ਗੁਜ਼ਾਰ ਲਿਆ, ਜੇਕਰ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਿਮਰ 
ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਤਾਂ ਇਹ 
ਹੀਰੇ ਜੈਸਾ ਜਨਮ ਕੌਡੀਆਂ ਦੇ ਭਾਅ ਅਤੇ ਹੋਰ ਹੋਰ ਧੈਧਿਆਂ 
ਤਾਰਾ ਹਕ ਜਿਹ 

ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ - 

ਰੈਣਿ ਗਵਾਈ ਸੋਇ ਕੰ ਦਿਵਸ਼ ਗਵਾਇਆ ਖਾਇ 4 

ਗੌਰੇ ਜੈਸਾ ਜਨਮ ਹੈ ਕਉਂਡਾੀ ਬਦਲੇ ਜਾਇ / 

ਪੰਨਾ - 756 


(04 & 


- 


ਅਤ 


ਪ੍ਰਾਣੀ ਤੂੰ ਆਇਆ ਲਾਹਾ ਲੰਣਿ॥ 
ਲਗਾ ਕਿਤੁ ਕੁਫਕੜੇ ਸਭਾ ਮੁਕਦੀ ਚਨਨੈ ਰੈਣਿ / 
ਪੰਨਾ - 43 
ਇਹ ਗੱਲ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਵਿਚ ਆ ਜਾਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਦਰਿਆ ਦੇ ਵਗਦੇ ਸਾਫ ਸੁਥਰੇ ਨਿਰਮਲ ਜਲ 
`ਚੋਂ ਉਛਲ ਕੇ ਜਦੋਂ ਕੁਝ ਜਲ ਕੰਢਿਆਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋ 
ਟੋਇਆ-ਛਪੜਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ 
ਨਾਲੋ ਟੁੱਟ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਉਥੇ ਪਿਆ ਪਿਆ ਹੀ ਕਾਲਾ 
ਸਿਆਹ ਹੋ ਸੜਿਆਂਦ, ਦੁਰਰੀਧ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਹਾਂ ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇਸਨੂੰ ਮੁੜ ਉਸ ਅਸਲੇ 
ਵਗਦੇ ਜਲ ਵਿਚ ਮਿਲਣ ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਇਸਦੀਆਂ ਸਭ ਬੁਰਾਈਆਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਖਤਮ ਹੋ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹੀ ਹਾਲ ਉਸ ਕੇਵਲ ਫੁਲ ਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਦੁਰਰੀਧ ਭਰੇ ਕਾਲੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਖਲੋਤਿਆਂ ਕਾਲਾ 
ਹੋ ਜਾਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਅਸਲੇ ਨਾਲੋਂ ਵਿਛੋੜਾ ਹੀ ਦਸਦਾ ਹੈ- 
ਪਬਰ ਤੂੰ ਹਨੋਆਵਲਾ ਕਵਲਾ ਕੰਚਨ ਵੰਨ ॥ 
ਕੰ ਦੌਖੜੈ ਸ਼ੜਿਓਹਿ ਕਾਲੀ ਹੋਈਆ ਦੇਹਗੀ 
ਨਾਨਕ ਮੈ ਤਨਿ ਭੰਗ / 
ਜਾਣਾ ਪਾਣਾ ਨਾ ਲਹਾਂ` ਜੈ ਸੇਤੀ ਮੇਰਾ ਸੰਗ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 1412 
ਸੋ ਇਹੀ ਹਾਲ ਇਸ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਦਾ 
ਹੋਇਆ ਪਿਆ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ ਨਾਲੋਂ, ਉਸ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲੋਂ 
ਵਿਛੜ ਕੇ ਉਸ ਕੋਇਲ ਵਾਂਗੂੰ ਹੈ ਜੋ ਬਿਰਹਾ ਦੀ ਜਲੀ ਹੋਈ, 
ਕਾਲੀ ਹੋਈ ਦਿਸਦੀ ਹੈ - 
ਕਾਲੀ ਕੋਇਲ ਤੂ ਕਿਤ ਗੁਨ ਕਾਲੀ / 
ਅਪਨੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਕੇ ਹਉ ਬਿਰਹੰ ਜਾਲੀ॥ ਪੰਨਾਂ - 794 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ 
ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਚਾਹਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਦੇ 
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ਪੰਥੁ ਨਿਹਾਰੈ ਕਾਮਨਾ ਲੋਚਨ ਭਗੀ ਲੇ ਉਸਾਸ਼ਾ॥ 


ਪੰਨਾ - 337 


ਪੰਨਾ - 836 


ਬਾ ਹਨ 


ਕਈਂ ਆਣਿ ਅਿਲਾਵੈ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਪਿਆਰਾ 
ਹਉਂ ਤਿਸ ਪਹਿ ਆਪ ਵੇਚਾਈ 
ਦਰਸਨੁ ਹਰਿ ਦੇਖਣ ਕੰ ਤਾਈ 4 ਪੰਨਾ - 757 
ਮਸਤਕ ਕਟ ਦੇਉ ਚਰਣਾ ਤਲ 
- 836 


ਮਾਇਆ ਮੌਹ ਗੁਬਾਰ ਹੈ' ਦੂਜੈ ਭਰਮਾਈ/ 
ਮਨਮੁਖ ਠਉਰ ਨ ਪਾਇਨੀ ਫਿਰਿ ਆਵੈ ਜਾਈਂ ॥ 
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ਵਿਚ ਗਰਕ ਕਰਦੀ ਤੁਰੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 
ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ - 
ਏਹ ਮਾਇਆ ਮੌੰਹਣਾੀ ਜਿਨਿ ਏਤ ਭਗਮ ਭੁਲਾਇਆ / 
ਮਾਇਆ ਤਾ ਮੋਹਣੀ ਤਿਨੰ ਗੰਤੀ ਜਿਨਿ ਠਗਉਲੀ ਪਾਈਆ 
ਪੰਨਾ - 978 
ਸੋ ਜਿਹੜੇ ਜੀਵ ਇਸ ਮਾਇਆ ਰੂਪ ਰੱਸੀ ਨੂੰ ਹੀ ਅਨ੍ਹੇਰੇ 
ਕਰਕੇ ਸੱਪ ਸਮਝਕੇ ਭਰਮਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਸ 
ਮਾਲਾ ਦੇ ਮਣਕਿਆਂ ਵਾਂਗ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਜੋ ਇਕ ਧਾਗੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪਰੋਏ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਗੱਲ 
ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਜਲ ਦੀ ਤਰੈਗ, 
ਝੁੱਗ ਤੇ ਬੁਲਬੁਲਾ ਆਦਿ ਦਿਸਦੇ ਤਾਂ ਵੱਖੋ ਵੱਖ ਹਨ ਪਰ ਹੈ 
ਸਭ ਜਲ ਹੀ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਜੋ ਕੁਝ ਦਿਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਮਾਇਆ ਕਾਰਨ ਤਾਂ ਵੱਖੋ ਵੱਖ ਰੂਪ ਅਤੇ ਨਾਵਾਂ ਹੇਠ ਦਿਸਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਹ ਸਾਰਾ ਪਸਾਰਾ ਉਸ ਇਕ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਗੋਬਿਦ ਹੀ ਸਰਬਤ੍ਰ ਬਿਰਾਜਮਾਨ 
ਹੈ। ਇਹ ਉਸੇ ਦੀ ਵੰਡ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਕਿਤੇ ਮਿੱਤਰ, ਕਿਤੇ 
ਸ਼ਤਰੂ, ਕਿਤੇ ਪਸ਼ੂ-ਪੰਖੀ ਤੇ ਕਿਤੇ ਪਰਬਤ ਸਮੁੰਦਰ ਅਤੇ ਕਿਤੇ 
ਬਨਸਪਤੀ ਤੇ ਕਿਤੇ ਜੈਗਲ ਆਦਿ ਦਿਸਦੇ ਹਨ ਪਰ ਹੈ ਸਭ 
ਗੋਬਿੰਦ ਹੀ। ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ - 
ਸ਼੍ਭੁ` ਗੋਥਿੰਦੁ ਹੈ ਸਭ ਗੋਬਿੰਦੁ ਹੈ॥ 
ਗੋਬਿੰਦ ਭਿਠ ਨਗੰ ਕੋਈ ॥ 
ਸੂਤ ਏਕੁ` ਮਣਿ ਸ਼ਤ' ਸ਼ਹੰਸ ਜੈਸੇ ਓਤਿ ਪੌਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਈ 
ਜਲ ਤਰੰਗ ਅਰ ਫੇਨ ਝਦਬੁਦਾ ਜਲ ਤੇ ਭਿੰਨ ਨ ਹੋਈ॥ 
ਇਹਾ ਪਰਪੰਚ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਗੀ ਲੀਲਾ ਬਿਚਰਤ ਆਨ ਨ ਹੋਈ/ 
ਪੰਨਾ - 485 
ਇਹ ਗੁਰਮਤਿ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵ ਨੂੰ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੀ ਅੰਸ਼ ਦਸਦੀ ਹੋਈ ਸਭ ਵਿਚ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਰਮ ਰਿਹਾ 
ਦਾ ਗਿਆਨ ਦੇ ਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਬਲ ਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਪੈਦਾ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਵਲੋਂ ਦਰਸਾਏ ਵਿਗਿਆਨਕ, 
ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ, ਬੰਧਿਕ ਤੇ ਵਿਵਹਾਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਇਸ ਸੈਸਾਰਕ 
ਜੀਵਨ ਵਿਚਲੇ ਸਦਾਚਾਰਕ ਤੇ ਏਕੀਸ਼ਰਵਾਦ ਦੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਸਭੇ 
ਸ਼ਾਝੀਵਾਲ ਸ਼ਦਾਇਨਿ ਤੂੰ ਕਿਸੈ ਨ ਦਿਸ਼ਹਿ ਬਾਹਰਾ ਜੀਉ ॥ (ਪੰਨਾ 
- 977) ਦੇ ਮਹਾਵਾਕ ਅਨੁਸਾਰ ਸੂਤਰਬੱਧ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ 
ਤੋਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਗੁਰਮਤਿ ਗਾਡੀ ਰਾਹ ਤੇ ਚਲਦਿਆਂ 
“ਹਸੰਦਿਆ ਥੋਲੰਦਿਆ ਧੈਨੰੰਦਿਆ ਖਾਵੰਦਿਆ ਵਿਚੋਂ ਹੋਵੈ 
ਮੁਕਤਿ” ਪੰਨਾ - 522 ਦੇ ਮਹਾਵਾਕ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਅਪਾਰ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਸਦਕਾ ਪਰਮ ਆਨੰਦ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਪਰ ਉਸ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਲੱਖਾਂ-ਕੌੜਾਂ ਕਰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵੀ ਐਸਾ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ । ਗੁਰੂ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਭ੍ਨਿ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਹਰਿ ਨਮ ਨ ਲਭਈ ਲਖ ਕੌਣ ਕਗਮ ਕਮਆਾਉਂ/ 
ਪੰਨਾ - 40 
ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ - ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਹਰੀ_ਦੀ ਪ੍ਰਤੱਖ ਮੂਰਤੀ ਹਨ, ਭਾਵ ਪਰਗਟ ਹਨ, ਸਾਹਮਣੇ 
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ਹਨ, ਮਿ ਿ- 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਭਾਗ ਭਲੇ ਹਨ ਜੋ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹਰੀ (ਗੁਰੂ ) ਦੇ ਚਰਨਾਂ 

ਨਾਲ ਚਿਤ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ - 
ਸਤਿਗੁਰ ਦੇਉ ਪਰਤਖਿ ਹਰਿ ਮਗੰਤਿ ਜੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਸੁਣਾਵੈ 
ਰਿ < 
- 1264 


ਜਿਗ ਚ 


ਸਰਦ ਵਿਰੋਨਿ ਸਗ੍ਰੰਰ ਹਮ ਦੇਖਿਆ ਇਕ ਵਸਤ ਅਨੂਪ ਦਿਖਾਈ 
ਗੁਰ ਗੋਵਿੰਦ ਗੋਵਿੰਦ ਗੁਰੂ ਹੈ ਨਾਨਕ ਭੇਦ ਨ ਭਾਈ॥ 
ਪੰਨਾ - 442 
ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਸਾਰੇ ਬੇਦ, ਸਿਮਿ੍‌ਤੀਆਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ 
ਕੇ ਘੋਖ ਕੇ ਨਿਰਣਾ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਂ ਨੇ ਲਿਆ ਹੈ - 
ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ ਸਾਸਤ ਸੋਧਿਆ ਭਾਈ' ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਭਰਮ ਨ ਜਾਇ/ 


ਪੰਨਾ - 608 
ਅਤੇ 

ਨਾਨਕ ਸੋਧੇ ਸਿਂਮ੍ਰਿਤਿ ਬੇਦ ॥ 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਗੁਰ ਨਾਗੀ ਭੇਦ 4 ਪੰਨਾ - 3342 


ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਐਸੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੋ ਸਤਿ ਪੁਰਖ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ 
ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਦੀ ਬਖਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ - ਦੇ 
ਚਰਣਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਸਿਖ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ - 
ਸ਼ਤਿ ਪੁਰਖੁ ਜਿਨਿ ਜਾਨਿਆ ਗ਼ਤਿਗਰ ਤਿਸ਼ ਕਾ ਨਾਉਂ / 
ਤਿਸ ਕੰ ਸੰਗਿ ਸਿਸ ਉਧਰੈ' ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਉ / 
ਪੰਨਾ - 286 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬ੍ਰਹਮ ਸਰੂਪ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਿਆਂ 
ਪਰਮ ਅਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ 
ਮਿਲ ਕੇ ਮਨ ਦੀ ਦੁਬਿਧਾ ਦਾ ਨਾਸ ਤੇ ਪਰਮਪਦ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਸੋ ਐਸੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - 
ਜਿਸ਼ ਅਲੋਐ ਮਨਿ ਹੋਇ ਅਨੰਦੁ ਸੋ ਗ਼ਤਿਗੁਰ ਕਹੀਐ 4 
ਮਨ ਗੀ ਦੁਬਿਧਾ ਬਿਨਸਿ ਜਾਇ ਹਰਿ ਪਰਮ ਪਦੁ ਲਗੀਐ॥ 
ਪੰਨਾ - 768 
ਗੁਰੂ ਦਾਤਾਰ ਹੈ, ਸਮਰੱਥ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਆਪ ਹੀ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਹੈ ਜੋ ਮਾਇਆ 
ਰੁਪ ਸਮੈਦਰ ਵਿਚੋਂ ਡੁਬਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਤਰਾ 
ਲਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਇਸ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਨੂੰ ਖੋਜ 
ਦੇਖ ਕੇ ਹੀ ਪਤਾ ਲਗਾ ਹੈ - 
ਗੁਰ ਦਾਤਾ ਸ਼ਮਰਲ੍ ਗੁਰ, ਗੁਰ ਸਭ ਅਹਿ ਗਹਿਆ ਸਮਾਇ 4 
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ਜੈਗਲਾਂ ਬੀਆ ਬਾਣਾ ਵਿਚ ਖੋਜਣ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀਂ। ਉਹ ਸਰਬ ਵਿਆਪੀ ਹਸਤੀ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ 
ਹੀ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਇਉਂ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਫੁੱਲ ਵਿਚ ਸੁਰੀਧੀ ਤੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਤੀਬਿੰਬ 
ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚੋਂ ਖੋਜਣ ਲਈ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ - 


ਸ਼ਰਬ` ਨਿਵਾਸੀ ਸ਼ਦਾ ਅਲੋਂਪਾ ਤੋਂਗੀ ਸੰਗ ਸਮਾਈ ॥ 
ਪੁਹਪ ਮਹਿ ਜਿਉਂ ਬਾਸੁ ਬਸਤ ਹੈ ਮੁਕਰ ਮਾਹਿ ਜੈਸੇ ਛਾਈਂ/ 
ਤੈਸ਼ੇ ਗੰ ਹਰਿ ਬਸ਼ੇ ਨਿਰੰਤਰਿ ਘਟ ਗੀ` ਖੋਜ ਭਾਈ॥ 
ਪੰਨਾ - 684 
ਸੋ ਇਸ ਸਾਧਨ ਬਾਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਜੁਗਤਿ ਨਹੀਂ ਦਸ 
ਸਕਦਾ। 


ਹਰੈ ਅਉਖਧੁ ਸਭ` ਘਟ ਹੈ ਭਾਈ / 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਬਿਨ ਬਿਧਿ ਨ ਬਨਾਈ ॥ ਪੰਨਾਂ - 259 
ਸੋ ਇਹ ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਹੈ ਹੀ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਅਤੇ ਉਸ 


ਨ ਦਾ ਨ ਦਲ 
ਮਨ ਮਰੇ ਗੁਰ ਸ਼ਗਣਿ ਆਵੈ ਤਾ /ਨੈਰਮਲੁ ਹੋਇ/ 
ਪੰਨਾ - 39 


- 


ਅਤੇ 
ਸ਼ਤਗੁਰ ਕਾ ਭਾਣਾ ਮੰਨਿ ਲਈਂ ਵਿਚਹ ਆਪ ਗਵਾ/ਇ ॥ 
ਏਹਾ ਸ਼ੋਵਾ ਚਾਕਗੀ ਨਾਮੁ` ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਗਇ/ 
ਪੰਨਾ - 34 
ਭਾਈ ਨੰਦ ਲਾਲ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਜੋ ਹੈ 
ਉਹ ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨਿਆਂ ਨਾਲ ਲਬਾ ਲਬ ਹੈ 
ਪਰ ਹੈ ਬੇਖਬਰ । ਜਿਨਾ ਚਿਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਖਜ਼ਾਨਿਆਂ ਨੂੰ ਜੇਦਰੇ ਵਜੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਦੁਖੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ 
ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਨਾਲ ਇਸ ਆਤਮ ਰਸ ਭਰਪੂਰ 
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ਖਜ਼ਾਨੇ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈਣ ਲਈ ਤਾਲਾ ਖੋਲ੍ਹਣ ਦਾ ਸਬਕ ਪੜ੍ਹ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਉਸ ਦੇ ਹੱਥ ਇਹ ਕੁੰਜੀ ਆ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਉਹ ਜਿਹੜਾ ਭੀ ਹੋਵੇ ਉਹ ਉਸ ਖਜ਼ਾਨੇ ਦਾ ਮਾਲਕ 
ਬਣ ਹੀ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


੨ ੮੨ 


ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਵਾਲੇ ਵੱਡੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਸੋ ਜੀ ਮੇਰਾ ਤਾ ਏਹੋ ਕਹਣਾ ਹੈ ਬਾਰੈਬਾਰ ਦਾ ਜੋ ਬਾਣੀ 
ਪੜ੍ਹੋ ਨਾਲੋ ਭਜਨ ਕਰੋ, ਦੋਮੇ ਕਰਨੇ। ਭਜਨ ਬਿਨਾ ਬਾਣੀ 
ਨਾਲ ਪਰੀਤੀ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ ਤੇ ਬਾਣੀ ਬਿਨਾਂ ਭਜਨ ਨਾਲ 
ਪਰੀਤੀ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ। ਭਜਨ ਬਿਨਾ ਬਾਣੀ ਭਾਵੇਂ ਪੜੀਏ, 
ਪਰ ਬਾਣੀ ਦੇ ਮਤ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 


ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ, ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨ, ਪਾਠ 


ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਤਕੜੇ ਹੋ ਕੇ ਭਜਨ ਬਾਣੀ ਕਰੋ। ਬਾਣੀ 
ਦਾ ਉਚਾਰ ਕਰੇ । ਪ੍ਰਭਾਤੇ ਭੋਗ ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪਾਓ ਜਿਤਨੇ 
ਪੁਜ ਆਵਨ। ਸੋ ਇਕ ਦੁਖ ਕਿਆ ਸਭੀ ਦੁਖ ਮਿਟ ਜਾਣਗੇ, 
ਸਤਿ ਕਰ ਮੰਨਣਾ। 

ਸਭ ਨੂੰ ਬਾਣੀ ਕੈਠ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਸੁਣਾਈ॥ ਜੇ 
ਪੁਜ ਆਉਣ ਤਾਂ ਪੰਜ ਗ੍ਰੰਥ ਕੌਠ ਕਰਨ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਜਪ, 
ਜਾਪ, ਰਹਿਰਾਸ, ਆਰਤੀ ਸੋਹਿਲਾ, ਸੁਖਮਨੀ, ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ, 
ਸਭ ਕੰਠ ਕਰਨ ਜਨਾਨੇ ਮਰਦਾਨੇ, ਨਾਲੇ ਪਿਛਲੀ ਰਾਤ 
ਨਾਇਕੇ ਪੜ੍ਹਨਾ। ਨਾਲੇ ਫੇਰ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਜਿਤਨਾ ਬਣਿ 
ਆਵੇ ਉਤਨਾ ਭਜਨ ਕਰਨਾ। 

ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਸ੍ਰੀ 108 ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ 
ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਂਦਿਆਂ ਫੁਰਮਾਇਆ - 

“ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ ਮੇਰਾ ਜੀਅ ਕਰਦਾ ਏ, ਜਿਵੇਂ ਇਸ 
ਵੇਲੇ ਏਨੀ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਏਥੇ ਬੈਠੇ ਹੋ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ 
ਦੋ ਵਜੇ ਭਜਨ ਕਰਨ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਬੈਠੋਂ । ਤੁਸੀਂ ਹਿੰਮਤ ਕਰੋ, 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਉਦਮ ਬਖਸ਼ਣਗੇ। 


ਉਦਮ ਕਰਿ ਹਰਿ ਜਾਪਣਾ ਵਡਭਾਗੀ ਧਨੁ ਖਾ/ਟੇ 4 
ਸੰਤਸੰਗਿ ਗਰ ਸਿਮਰਣਾ ਮਲ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਕਾਟਿ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 48 


ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਤਮ ਚੀਨਣ ਨਾਲ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਜਿਨੀ ਆਤਮ ਚੀਨਿਆ ਪਰਆਾਤਮੁ' ਸੋਈ / 
ਏਕੌ` ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਬਿਰਖ ਹੈ ਫਲ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਹੋਈ 4 
ਪੰਨਾਂ - 427 


111,1.1.1.), 
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(ਪੰਨਾ 2 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਇਸ ਮਹੀਨੇ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਰਚਨਾਵਾਂ ਵਿਚੋਂ “ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ 
ਭਗਤ” ਭਗਤੀ_ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਐਸੀ 


ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ 'ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਦਾ ਆਪ ਵੀ ਅਨੰਦ 
ਮਾਣਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪਰਤ ਕਰਕੇ ਇਸ ਉਤਮ 
ਖਜ਼ਾਨੇ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਹੈ ਤਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਆਪਣੇ ਅਸਲ 
ਸਰੂਪ “ਸਤਿ ਸੁਹਾਣ ਸਦਾ ਮਨ ਚਾਉ / (ਸਤਿਅੰਮ, ਸ਼ਿਵੈਮ, 
ਸੁੰਦਰਮ) ) ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ਸਕੀਏ ਅਤੇ ਅਨੰਦ ਮਈ, 
ਵਿਗਾਸਮਈ ਜੀਵਨ ਜੀਵੀਏ। 


ਡਾ. ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ 
11,1,1,1,1.1. 


(ਪੰਨਾ 16 ਦੀ ਬਾਕੀ) 
ਵਿਚ ਲੈ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਗੁਰਸਿੱਖ ਕਿਵੇਂ ਨਾ ਐਸੇ ਸਾਹਿਬ 


ਕਿ ਨਾਮ ਦੇ ਪਾਤਰ ਬਣ ਸਕੀਏ, ਇਹੀ ਬਿਨੈ ਹੈ। ਰ੍ 


1111,1,1.1. 
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ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੀ ਬਾਬਰ ਨਾਲ 
ਐਮਨਾਬਾਦ ਵਿਚ ਪਹਿਲੀ ਭੇਂਟ ਹੋਈ, ਜਿਥੇ ਬਾਬਰ ਨੇ ਸਾਰੇ 


ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਪਰਤਖੁ ਹਰਿ 


ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਫੜ ਕੇ ਵਗਾਰ ਵਿਚ ਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। 


ਇਕ ਭਿਆਨਕ ਕਤਲੇਆਮ, ਜੁੱਧ ਦੀ ਭਿਆਨਕਤਾ ਕਰਕੇ, 


ਭਾਰਤ ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਮਨਾਂ 
ਉਤੇ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੁਰਦਿਆਨ 
ਛਾਈ ਹੋਈ ਸੀ। ਉਹ ਇਸ 
ਕਹਿਰ ਨੂੰ ਅੱਖੀਂ ਦੇਖ ਕੇ ਕੰਬ 


ਮੈਦਾਨੇ ਜੰਗ ਦਾ ਦ੍੍‌ਿਸ਼ 
ਅਤਿ ਦੀ ਵਭਿਆਨਕਤਾ 
ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ, 


ਫੁਰਮਾ ਰਹੇ ਸਨ - 
ਏਤੀ` ਮਾਰ ਪਈ ਕਰਲਾਣੇ 
ਤੈ ਕੀ ਦਰਦੁ ਨ 

ਆਇਆ/। ਪੰਨਾ - 360 


ਦੇਣਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਜਦੋਂ ਦੋਹਾਂ ਫੌਜਾਂ ਦੀ ਲੜਾਈ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ, 
ਸਾਡੇ ਮਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਰੋਸ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਐ ਬਾਬਰ! ਜਦੋਂ ਇਕ ਫੌਜ 
ਹਾਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੇਤੁ ਰਾਜੇ ਦਾ ਰਾਜ ਉਸੇ ਹੀ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੈਂ ਆਪਣੀ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਪਰਜਾ ਦੇ ਉਤੇ ਅਤਿਆਚਾਰ 
ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਤੁੰ ਸਕਤੇ ਸੀਂਹ ਦਾ ਰੁਪ ਧਾਰ ਕੇ, ਵੱਗਾਂ ਦੇ ਬਾੜੇ 
ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਕੇ, ਨਿਰੇ ਹੈ ਹਾ ਟਟਤਾ ਦੇ ਦਹ ਟੁਟ 
ਕਰ ਦਿਤਾ। ਤੂੰ ਇਸ ਨਿਤਾਣੀ ਜਨਤਾ ਦਾ ਰਾਜਾ ਬਣ ਚੁਕਿਆ 
ਹੈਂ, ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪੁੱਛ ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਹੈ - 
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ਸੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਬਾਬਰ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਹੋਏ। 


20 


ਸੰਤ ਵੀਰਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 


ਬਾਨੀ ਤੇ ਮੁਖੀ ਵਿ. ਗੁ. ਰੂ. ਮਿਸ਼ਨ 


ਜੇ ਸ਼ਕਤਾ ਸ਼ਕਤੇ ਕਉਂ ਆਰੇ ਤਾ ਮਨਿ ਰੋਸ਼ ਨ ਹੋਈ // 
ਮਿਤ ਬਿ 


- 360 


ਤੇਨੂੰ ਕੋਈ ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਆ ਰਿਹਾ - ਗਵਾ 


ਚੀਕ ਪੁਕਾਰ ਤੇ ? ਤੋਂ ਸੁਖੀ 


ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਹੈ । ਤੇਰੇ ਤੇਰੇ ਜ਼ਿੰਮੇ 
ਰਾਜ ਕਰਨ ਤੇ ਇਨਸਾਫ 
ਕਰਨ ਦਾ ਕੰਮ ਸੰੱਪਣਾ 


ਉਸ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਨੇ ਤੈਥੋਂ 


ਵਿਚ ਕਰਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 


ਇਸ ਰੋਹ ਭਰੀ ਗਰਜ਼ 
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ਮੰਗ ਕੀਤੀ, ਚਰਨਾਂ ਤੋਂ 
ਸਿਜਦਾ ਕਰਕੇ ਗਿੜ- 
ਗਿੜਾਇਆ। ਦਰਵੇਸ਼ ਨਾਨਕ 


ਜੀ ਦਾ ਜਲਾਲ ਝਲਿਆ ਨਾ ਗਿਆ, ਧੁਰ ਅੰਦਰੋਂ ਕੰਬ ਗਿਆ। 
ਬੇਨਤੀ ਕਰੀ, “ਹੇ ਦਰਵੇਸ਼ ਸਾਂਈ ! ਮੇਰੇ ਤੇ ਰਹਿਮ ਕਰੋ, ਮੇਰੀਆਂ 
ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਦੋਜ਼ਕ ਦਿਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਮੈਥੋਂ ਜਵਾਬ ਤਲਬੀ 
ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਉਹ ਅੱਗ ਨਾਲ ਸੜਿਆ ਦੋਜ਼ਕ ਮੇਰੇ ਸਨਮੁਖ 
ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਬਖਸ਼ ਦਿਓ । ਸਚਮੁੱਚ ਮੈਂ ਮਾੜਾ ਕੀਤਾ । ਜਦੋਂ ਲੋਧੀ ਫੌਜ 
ਹਾਰ ਗਈ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਮੇਰਾ ਰਾਜ ਸ਼ੁਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਮੈਂ ਮਨ ਦੇ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਵਿਚ ਰੜ੍ਹਿਆ ਆਪਣੇ ਫਰਜ਼ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਾ 
ਕਰ ਸਕਿਆ ਅਤੇ ਕਤਲੇਆਮ ਦਾ ਹੁਕਮ ਦੇ ਦਿਤਾ। ਹੇ ਦਰਵੇਸ਼ 
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ਸਾਂਈ! ਤੂੰ ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਖੇਲ੍ਹ ਦਿਤੀਆਂ। ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ 
ਹੁਕਮ ਦੇਹ, ਤਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਸਿਰ ਨਿਵਾ ਕੇ ਉਸਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਾਂ ।” 
ਹੁਕਮ ਹੋਇਆ ਕਿ ਸਾਰੇ ਕੈਦੀ ਛੱਡ ਦੇ, ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਸਮਾਨ 
ਵਾਪਸ ਕਰ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘਰ ਜਲ ਗਏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਸੇਬੇ ਲਈ ਘਰ 
ਦੇਹ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਮਾਨ ਲੁੱਟ ਲਿਆ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਮਾਨ ਵਾਪਸ 
ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਲੈ। ਆਪਣੇ ਗੁਨਾਹਾਂ ਤੋਂ ਤੋਬਾ ਕਰ। 
ਪਬਲਿਕ ਨੇ ਤੇਰਾ ਕੀ ਵਿਗਾੜਿਆ ਸੀ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਿਹੱਥਿਆਂ ਨੂੰ 
ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਗੁਨਾਹ ਦੇ ਘੋਰ ਸਜ਼ਾ ਦਿਤੀ ? ਫੌਰਨ ਹੁਕਮ ਦੀ 
ਤਾਮੀਲ ਹੋ ਗਈ। ਲੋਕ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਛੁੱਟ ਕੇ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ 
ਘਰਾਂ ਨੂੰ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਫੌਜੀਆਂ ਤੋਂ ਲੋਟ ਦਾ ਸਮਾਨ ਵਾਪਸ 
ਲਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਵਿਖਾ-ਵਿਖਾ ਕੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਮਾਨ 
ਲੁਟਿਆ ਸੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਾਪਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਜਨਤਾ 
ਵਜ ਨੰ ਗਰ ਨਟ ਪਤਹ= ਜੇ ਹਜ ਤਟ ਦਾਦ ਨੇ 
ਰਾਜ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਦਿਤੀ ਪਰ ਦੋ ਰਾਜ ਕਰ ਦਿਤੇ - 
ਦੁਨਿਆਵੀ ਰਾਜ ਬਾਬਰ ਕਾ, ਰੂਹਾਨੀ ਰਾਜ ਬਾਬੇ ਕਾ। 
ਬਾਬੇ ਕੰ ਬਾਬਰ ਕੇ ਦੋਊ // 

ਬਾਬਰ ਨੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਤੋਂ ਭੁੱਲ ਬਖਸ਼ਾਈ। 
ਗੁਰੂ ਘਰ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਰੱਖਦਾ ਰਿਹਾ। ਪੁੱਤਰ 
ਹਮਾਯੂੰ_ਹਾਰ ਖਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ ਦੇ ਪਾਸ 
ਪੁੱਜਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ-ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਖੜ੍ਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ 
ਬੇਪਰਵਾਹ ਗੁਰ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ, ਆਪਣੀ ਮੌਜ ਵਿਚ ਲੀਨ 
ਹਨ। ਇਹ ਸਾਮੂਣੇ ਖੜ੍ਹਾ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ 
ਇਸ ਹਾਰੇ ਹੋਏ ਰਾਜੇ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਬੜਾ ਅਭਿਮਾਨ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਉਪਰ ਸ਼ਸ਼ਤਰ ਚੁੱਕਿਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 
ਫੁਰਮਾਇਆ, “ਤੇਰੀ ਬਹਾਦਰੀ ਸ਼ੇਰ ਸ਼ਾਹ ਸੂਰੀ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਕਿਥੇ 
ਗਈ ਹੋਈ ਸੀ ?” ਸ਼ਰਮਿੰਦਾ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੀ ਗਲਤੀ ਦੀ 
ਤਲਾਫੀ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਗਏ ਹੋਏ ਰਾਜ 
ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੀ । ਗੁਰੂ ਮਿਹਰ ਦੇ ਘਰ ਆਏ, ਰਾਜ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ 
ਕਰ ਦਿਤੀ। 


14 ਸਾਲ ਪਿਛੋਂ ਹਮਾਯੂੰ ਫੇਰ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦਾ ਰਾਜਾ 
ਬਣ ਗਿਆ। ਇਸ ਦੇ ਪਿਛੋ ਇਸ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਅਕਬਰ ਇਕ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਬਚਿੱਤਰ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਦਾ ਮਾਲਕ ਸੀ। ਭਾਵੇਂ ਇਕ 
ਅੱਖਰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਪਰ ਉਸਦੇ ਅੰਦਰਲੇ 
ਦਿੱਬ ਨੈਣ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਸਨ। ਉਸ ਦੇ ਰਾਜ ਵਿਚ ਸੀਂਹ ਤੇ 
ਬੱਕਰੀ ਇਕੋ ਘਾਟ ਤੇ ਪਾਣੀ ਪੀਂਦੇ ਸਨ । ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ 
ਦੀ ਚਰਨ-ਸ਼ਰਨ ਆ ਕੇ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ, ਖੁਸ਼ੀਆਂ 
ਲਈਆਂ। ਇਸ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦੇ ਰਾਜ ਕਾਲ ਵਿਚ ਭਾਰਤ ਨੇ 
ਬਹੁਤ ਸੁਖ ਵੇਖਿਆ। ਇਸ ਦੇ ਪਿਛੋ ਇਸ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਜਹਾਂਗੀਰ 
ਰਾਜਗੱਦੀ ਦੇ ਉਤੇ ਬੈਠਾ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਗੁਰ ਅਰਜਨ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, 
ਪੰਜਵੇਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਛਉੜ ਕੱਟ 
ਰਹੇ ਸਨ। ਪੰਜਾਬ ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਆਪ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 
ਵਿਚ ਪੁੱਜ ਕੇ ਅਧਿਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੀ ਸੋਝੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਸੀ। ਆਪ ਜੀ ਬਾਣੀ ਦੇ ਬੋਹਿਥ ਸਨ। ਆਪ ਜੀ ਨਿਰੇ 
ਨੂਰ ਦਾ ਮਹਾਨ ਸੂਰਜ ਸਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਹਿੰਦੂ 


%। 53੧0੫ 18£[। 5।੧੬। .। ੬00) 


| 


ਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਇਕੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋ ਰਹੇ ਸਨ; ਇਹ 
ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਇਕ ਰੁਖ ਹੈ। ਦੁਜੇ ਪਾਸੇ ਕੱਟੜ ਮੁੱਲਾਂ-ਮੁਲਾਣੇ 
ਇਸਲਾਮੀ ਰਾਜ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਲੈ ਰਹੇ ਸਨ ਪਰ ਅਕਬਰ ਦੇ 
ਰਾਜ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਪੇਸ਼ ਨਾ ਗਈ। 


ਦੀ ਪ੍ਰਥਾ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਭੁੱਖੀਆਂ ਫੌਜਾਂ ਨੂੰ ਲੈਗਰ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਾਇਆ ਗਿਆ, ਜੋ ਬਗੈਰ ਵਿਤਕਰੇ ਤੋ' ਦਿਤਾ 
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ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਘਟਨਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵ ਪੂਰਨ ਸੀ ਜਿਸ ਨੂੰ 


ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਸਾਰੇ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਰਾਜਸੀ ਕਾਰਨ ਸਨ। ਅਕਬਰ ਗੁਰੁ ਘਰ ਦਾ ਹੱਦੋਂ ਵੱਧ 
ਸ਼ਰਧਾਲੂ _ਸੀ। ਉਸ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਉਚ ਪਦਵੀਆਂ ਦੇ 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰਸੂਖ ਹਿੰਦੂ-ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚ ਸੀ, ਉਹ ਵੀ 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਉਪਰ ਪੂਰੀ ਅਕੀਦਤ ਰਖਦੇ ਸਨ। 


ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ, ਲਾਹੌਰ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਮਹਾਂ ਮਰੀ 
ਫੈਲੀ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਬਰੈਰ ਵਿਤਕਰੇ ਦੇ ਮੁਰਦਿਆਂ ਨੁੰ 
ਦਫਨਾਇਆ ਤੇ ਸਸਕਾਰਿਆ, ਸਾਰਾ ਕੰਮ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ 
ਹਵ਼ਗ` 'ਵ= ਜਿਦ” ਜੜਵੱਟਾ ਦੀ ਦਾਤਰ ਜਦ ਨਟ 
ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਉਪਰ ਕੁਰਬਾਨ 
ਹੋਂ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਕਿਸਾਨ ਵਰਗ 
ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਮਸੀਹਾ ਸਮਝਦਾ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ 
ਕਾਲ ਪੈਣ ਵੇਲੇ ਜਦੋਂ ਮਾਮਲਾ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਕੁਝ 
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ਦੁਆ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ ਪਹਿਲਾਂ 
ਹੀ ਮਿੱਥੀ ਹੋਈ ਵਿਉੱਤ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ, ਗੁਰ ਘਰ ਨਾਲ ਟੱਕਰ 
ਲੈਣ ਲਈ ਕਾਫੀ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਇਸ ਘਟਨਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਤੁਜ਼ਕੇ ਜਹਾਂਗੀਰੀ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤਾ - 

“ਦਰਿਆ ਬਿਆਸ ਕੰਢੇ ਗੋਇੰਦਵਾਲ ਵਿਖੇ ਇਕ 
ਅਰਜਨ ਨਾਮ ਦਾ ਹਿੰਦੂ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਪੀਰ ਤੇ ਸ਼ੇਖ ਹੋਣ 
ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਸਿੱਧੇ ਸਾਦੇ ਹਿੰਦੂ ਤੇ ਅਣਜਾਣ 
ਤੇ ਕਮੀਨੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਉਸਨੇ ਅਨੁਯਾਈ ਬਣਾ ਲਏ ਸਨ। ਚਿਰਾਂ 
ਤੋਂ ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਸੀ ਕਿ ਝੁਠ ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਨੁੰ ਬੰਦ 
ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਏ ਜਾਂ ਫਿਰ ਅਰਜਨ ਨੁੰ ਇਸਲਾਮੀ ਜਮਾਤ 
ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਲਿਆ ਜਾਵੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਖੁਸਰੋ 
ਗੋਇੰਦਵਾਲ ਦੇ ਰਾਹੋਂ ਲੰਘਿਆ। ਇਸ ਮੂਰਖ ਮਰਦ ਨੇ ਉਸ 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਤੇ ਆਪਣੇ ਡੇਰੇ ਠਹਿਰਾਇਆ। 

ਜਦੋਂ ਇਹ ਗੱਲ ਅਸਾਂ ਸੁਣੀ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਅਰਜਨ ਦੇ ਝੂਠ 
ਤੇ ਕੁਫਰ ਦਾ ਯਕੀਨ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਹਾਜ਼ਰ ਕਰਨ 
ਦਾ ਹੁਕਮ ਦਿਤਾ, ਉਸ ਦਾ ਘਰ-ਬਾਰ ਤੇ ਟੱਬਰ, ਬੱਚੇ 
ਮੁਰਤਜ਼ਾਖਾਨ (ਸ਼ੇਖ ਫਰੀਦ ਬੁਖਾਰੀ ਜੋ ਸੇਖ ਅਹਿਮਦ ਸਰਹੰਦੀ 
ਮੁਜ਼ਦੱਦ ਅਲਫਸਾਨੀ ਦਾ ਫਰਮਾਬਰਦਾਰ ਸੀ), ਨੂੰ ਸੈਂਪੇ, 
ਉਸਦਾ ਸਾਰਾ ਮਾਲ ਅਸਬਾਬ ਜ਼ਬਤ ਕਰ ਲਿਆ ਅਤੇ ਹੁਕਮ 
ਦਿਤਾ ਕਿ “ਊਂ ਰਾ ਬ-ਸਿਆਸਤ ਵਾ ਯਾਸਾ ਕਤਲ 
ਰਸਾਨੰਦ।” ਉਸ ਨੂੰ ਯਾਸ਼ਾ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਰਾਹੀਂ ਮੌਤ ਦਾ ਦੰਡ 
ਮਿਲੇ ।” 

ਚੰਦੂ ਨੇ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰੋਹਿਤ ਰਿਸ਼ਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਭੇਜਿਆ ਤਾਂ 
ਉਹ ਗੁਰੁ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨਾਲ ਰਿਸ਼ਤਾ ਪੱਕਾ ਕਰ 
ਗਿਆ। ਦਿੱਲੀ ਵਿਖੇ ਸ਼ਗਨ ਭੇਜਣ ਵੇਲੇ ਚੰਦੁ ਨੇ ਕੁਝ ਉਘੇ 
ਸਿੱਖ ਵੀ ਬੁਲਾਏ ਤੇ ਉਥੇ ਹੰਕਾਰ ਭਰੇ ਸ਼ਬਦ ਬੋਲੇ। ਅਭਿਮਾਨੀ 
ਨੇ ਕਿਹਾ, ਪ੍ਰੰਹਿਤ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਗੱਲ ਸੋਚ ਸਮਝ ਕੇ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤੀ। ਮੇਰੀ ਲੜਕੀ ਬਹੁਤ ਉਚੀ ਕੁਲ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਰੱਖਣ 
ਵਾਲੀ ਸੀ। ਉਹ ਚੁਬਾਰੇ ਦੀ ਇੱਟ ਸੀ, ਤੁਸੀਂ ਮੋਰੀ ਵਾਲੀ ਕੁਲ 
ਨਾਲ ਲਗਾ ਆਏ ਹੋਂ। 
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ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ 

ਕਾਨਿਆ ਈਟ ਚੁਬਾਰੇ ਕੀ ਮਮ 

ਮੰਗੀ ਸਮ ਕੁਲ ਅਹਿ ਦੀ ਸੋਇ// 
ਗੁਰਸਿੱਖ ਨਿੰਦਿਆ ਸਹਿਨ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਪਤ੍ਰਿਕਾ ਲਿਖ ਕੇ ਭੇਜ ਦਿਤੀ - 

ਆਪ ਚੁਬਾਰਾ ਬਨਿਓ ਪਾਪੀ/ 

ਗੁਰ ਕਾ ਘਰ ਇਨ ਮੇਗੰ ਥਾਪੀ/ 

ਨਿੰਦੀ ਯਾ ਬਿਧਿ ਉਨ ਗੁਰਗਾਦੀ। 

ਕੀਏ ਨ ਚਾਗੀਏ /ਇਨ ਕੇ ਸ਼ਾਦਾੀ/ 

ਇਕ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੇ ਪਾਸ ਚਿੱਠੀ ਭੇਜ ਦਿਤੀ । 
ਬਾਬਾ ਬੁੱਢਾ ਜੀ ਤੇ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਤੇ ਹੋਰ 
ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਬੁਲਾ ਕੇ ਚਿੱਠੀ ਸੁਣਾਈ । ਫੈਸਲਾ ਹੋਇਆ 
ਕਿ ਸਗਾਈ ਲਈ ਨਾ ਜਾਵੇ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਕਿਸੇ 
ਨਿਰਹੰਕਾਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਰਿਸ਼ਤਾ ਲਵਾਂਗੇ - 


ਸਭਾ ਨੰ ਕਿਹੋ, ਨ ਲੋਹ ਸ਼ਗਾਈ/ _ ਪੰਥ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 


ਸ਼ਗਨ ਵਾਪਸ ਮੁੜ ਗਿਆ। ਚੰਦੂ ਨੇ ਹੰਕਾਰ ਵਿਚ 
ਆ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸ਼ਾਹੀ ਖੱਤਰੀ ਧਰਮਾਇਣ 
ਕਹਾਹੀਏ। ਉਹ ਸਰੀਣ ਨਿਵਾਂਦੀਏ, ਉਹ ਸਾਡੇ ਤੋਂ 
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ਛੋਟੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਰਿਸ਼ਤਾ ਮੋੜਦੇ ਹਨ । ਮੁਹੰਮਦ ਲਤੀਫ ਲਿਖਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਚੰਦੂ ਨੇ ਇਕ ਲੌਖ ਰੁਪਈਆ ਰਿਸ਼ਤਾ ਮੰਨ ਲੈਣ ਲਈ 
ਭੇਜਿਆ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਜੇ ਰਾਜ ਵੀ ਦਾਜ 
ਵਿਚ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਅਸੀਂ ਸੰਗਤ ਦੇ ਬਚਨ ਨਹੀਂ 
ਮੋੜ ਸਕਦੇ । 

ਚੰਦੂ ਮੁਖਾਲਫ ਬਣ ਗਿਆ। ਪ੍ਰਿਥੀ ਚੰਦ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਹੀ ਗੁਰਗੱਦੀ ਨਾ ਮਿਲਣ ਕਰਕੇ ਗੁਰ ਅਰਜਨ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਬਾਰੇ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਬੁਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੋਚਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਦੁਜੇ ਪਾਸੇ 
ਕੱਟੜ ਮਜ਼੍ਹਬੀ ਜਨੂੰਨੀ ਹਿੰਦੂ ਮੁਸਲਮਾਨ ਦੋਨੋਂ ਹੀ ਧਰਮਾਂ ਵਿਚ 
ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ 
ਉੱਲੂ ਵਰਗੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਵੇਖਣਾ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਪਸੰਦ 
ਨਹੀਂ ਸਨ ਕਰਦੇ । ਸਾਜਿਸ਼ਾਂ ਕਰਕੇ ਸੁਲਭੀ ਖਾਨ ਅਤੇ ਸੁਲਹੀ 
ਖਾਨ ਵਰਗਿਆਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹਾਉਂਦੇ ਰਹੇ। 
ਖੁਸਰੋ ਦੀ ਬਗਾਵਤ ਹੋ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਮੌਕਾ 
ਮਿਲ ਗਿਆ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਵਿਰੋਧ ਵਿਚ ਇਕ ਬਹੁਤ 
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ (ਜੁੰਡਲੀ) ਜਹਾਂਗੀਰ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਸਦਾ 
ਹੀ ਤਾਕ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ ਕਿ ਕਦੋਂ ਗੁਰੁ ਘਰ ਨੁੰ ਨੁਕਸਾਨ 
ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਥਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਗੁਰੁ ਘਰ 
ਰਾਹੀਂ, ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਵਿਚ 
ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਨੂਰ ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਗਟ ਹੋਇਆ ਪੂਰਨ 
ਏਕਤਾ ਦਿ੍‌ੜ੍ਹਾਉਂਦਾ ਸੀ। ਉਚਾ ਗਿਆਨ, ਸ਼ਰ੍ਹਾ ਤੇ ਕਰਮਕਾਂਡ 
ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਨੂੰ ਤੋੜ ਕੇ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਦਸਦਾ ਸੀ ਕਿ ਤੂੰ 
ਮਜ਼੍ਬਾਂ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਵਕਤ ਗੁਜ਼ਾਰਨ ਨਹੀਂ 
ਆਇਆ, ਤੇਰਾ ਅਸਲੀ ਮਨੋਰਥ, ਅੰਦਰ ਵਸਦੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ 
ਮੇਲ ਹੈ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਘਾਲ ਕਮਾਈ 
ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ - 

ਇਹ ਸਗੰਰ ਸਭ ਧਗਮ ਹੈ ਜਿ੍‌ਸ਼ ਅੰਦਰਿ ਸ਼ਚੇ ਕੀ ਵਿਚਿ ਜੌਤਿ// 


੨ ੩<=੩੦ ੩-੨ 


ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਤੱਤੀ ਤਵੀ ਤੇ ਬੈਠੇ ਹੋਏ। 
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ਗੁਹਜ ਕਤਨ ਵਿਚਿ ਲੁਕਿ ਰਹੇ ਕੋਈ ਗੁਗ/ਖਿ ਸੇਵਕ ਕਢੈ ਖੋਤਿ// 
ਸ੍ਭੇ ਆਤਮ ਰਮ ਪਛਾਣਿਆ ਤਾਂ ਇਕ ਗਵਿਆ ਇਕੋ ਓਤਿ ਪੋਤਿ// 
ਇਕਾ ਦੇਖਿਆ ਇਕ ਮੰਨਿਆ /ਏਕੋਂ ਸ਼ਣਿਆ ਸਰਵਣ ਸਗੋਤਿ// 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਮੁ' ਸ਼ਲਾਹਿ ਤੂ ਸਚ ਸਚੇ ਸੇਵਾ ਤੇਗੀ ਗੋਤਿ।। 
ਪੰਨਾਂ - 309 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼, ਆਦਮੀ ਦੇ ਦੁਆਲੇ 
ਕੱਟੜ ਪੰਥੀਆਂ ਵਲੋਂ ਪਾਏ ਗਏ ਭਰਮ ਭੁਲੇਖੇ, ਸ਼ਰਾ ਦੇ ਸੰਗਲ 
ਅਤੇ ਵਾਧੁ ਰਸਮ ਰਿਵਾਜਾਂ ਦੀਆਂ ਕਾਲੀਆਂ ਵਲਗਣਾਂ ਨੁੰ 
ਤੋੜ ਕੇ ਸੱਚ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਕੇ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਸੇਧ ਦਿੰਦਾ 
ਹੋਇਆ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਿੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਇਸੇ ਸਰੀਰ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਮਾਏ ਹੋਏ ਹਨ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਗਟ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਆਪ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਸੀ - 


ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਜੜੇ ਜੜਿ ਜਾਣੈ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦੀ ਖੋਲਾਇਦਾ // 
ਭੀਤਰਿ ਕਟ ਗੁਫਾ ਘਰ ਜਾਈ // 
ਨਉਓਂ ਘਰ ਥਾਪੇ ਹੁਕਾਮ ਰਜਾਈ // 
ਦਸਵੈ ਪੁਰਖੁ ਅਲੇਖੁ` ਅਪਾਗੀ ਆਪੇ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਦਾ // 
ਪੰਨਾ - 3033 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਸਖਤ ਕਿਸਮ ਦੇ 
ਜ਼ੋਹਦ ਕਰਕੇ ਇਸ ਕਾਇਆ ਨੂੰ ਅਤਿ ਦੁਬਲੀ ਕਰਨ ਦੇ ਹੱਕ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਸੀ ਕਿ ਇਸ ਦੇਹੀ ਦੀ 
ਸਵਸਥਤਾ ਨੂੰ ਸਾਧਨ ਬਣਾ ਕੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨਰੋਆ ਰੱਖ ਕੇ - 
ਅਲਪ ਅਹਾਰ ਸ਼ਲਪ੫' ਸੰ. /ਨੈਂਢਾ.............. // 
ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ 30 
ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਘਟ- 
ਘਟ ਵਿਚ ਰਮੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
ਘਟਿ` ਵਸਹਿ ਚਰਣਾਰਬਿੰਦ ਰਸਨਾ ਜਧੈ ਗੁਪਾਲ // 
ਨਾਨਕ ਸੋਂ ਪਭ ਸਿਮਗੀਐ ਤਿਸ਼ ਦੇਗੀੰ ਕਉ ਪਾਲ // 
ਪੰਨਾਂ - 554 
ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਾਰੀ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਵਾਸਤੇ 
ਸਾਂਝਾ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਿਰਭਉ ਨੂੰ ਜਪ ਕੇ ਨਿਰਭੈ ਹੋਣ ਦੀ 
ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਿਤੀ, ਨਿਰਵੈਰ ਨੂੰ ਜਪ ਕੇ ਨਿਰਵੈਰ ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ 
ਦਿੰਦਿਆਂ ਇਕ ਭਾਵਨੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ- 
ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 
ਤੇਡੇ ਭਾਣੇ ਸ਼ਰਬੱਤ ਕਾ ਭਲਾ। 
ਵਵਾ ਵੈਰ ਨ ਕਗੀਐ ਕਾਹੂ // 
ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਾਰ` ਬ੍ਰਹਮ ਸਮਾਹੂ // ਪੰਨਾ - 259 
ਇਸ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਮਾਨ ਪਸਾਰੇ ਨੂੰ ਗੁਰੁ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੀ 
ਰੂਪ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਗੋਚਰੇ ਕਰਾਇਆ ਅਤੇ ਪੂਰਨ ਅਦੂੈਤ ਸਿਧਾਂਤ ਇਸ 
ਕਰਮਕਾਂਡਾਂ ਵਿਚ ਫਸੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਇਆ - 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਈ, 2001 
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ਬ੍ਰਹਮ ਗੰਸੈ' ਬ੍ਰਹਮ ਸ਼ਣੀਐ ਏਕ ਏਕ ਵਖਾਣੀਐ // 
ਆਤਮ ਪੁਸ਼ਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ ਪ੍ਰਭ ਬਿਨਾ ਨਹੀ ਜਾਣੀਐ // 
ਪੰਨਾ - 846 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਰ ਵਰਗ ਦੀ ਨਿਰਾਰਥਕ ਕ੍ਰਿਆ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਲਈ ਗੈਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਦੱਸਿਆ ਅਤੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਜਦ ਤੱਕ 
ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰੋਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਦੇ 
ਉਲਝੇ ਹੋਏ ਜਾਲ ਕੱਟੇ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੀਕਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਅਸੰਭਵ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਸਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਹੋਏ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਨ ਦਾ ਗਾਡੀ ਰਾਹ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ ਜੋ 
ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਬੰਧਨਾਂ ਵਿਚ ਪਾਏ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਭੂ ਤਕ 
ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਰੱਖਦਾ ਸੀ। ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਫੁਰਮਾਨ ਵਿਚ 
ਜੇ ਗਹੁ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਗੁਰਮਤਿ ਸਿਧਾਂਤ ਪੂਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਨਿਰੁਪਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 

ਪਾਨੂ ਪੜਿਓ ਅਰ ਬੇਦ ਬੀਚਾਰਿਓ /ਨਿਵਲਿ ਭੁਅੰਗਮ ਸਾਧੇ // 

ਪੰਚ ਜਨਾ ਸਿਓਂ ਸੰਗੁ ਨ ਛੁਟਕਿਓ ਅਹਿਕ ਅਹੰਥਹਿ ਬਾਧੇ // 

ਪਿਆਰੇ ਇਨ ਬਿਧਿ ਮਿਲਣੁ ਨ ਜਾਈ ਮੈ ਕੰਏ ਕਰਮ ਅਨੇਕਾ// 

ਹਰਿ ਪਰਿਓ ਸੁਆਮੀ ਕੈ ਦੁਆਰੈ ਠੀਜੈ ਝਧਿ ਬਿਬੇਕਾ// 

ਮੌਨਿ ਭਇਓ ਕਰਪਾਤੀ ਗਹਿਓ ਨਗਨ ਫਿਰਿਓ ਬਨ ਮਾਗੀ।। 

ਤਟ ਤੰਰਥ ਸ਼ਭ' ਧਰਤੀ ਭ੍ਰਮਿਓ ਦੁਬਿਧਾ ਛੁਟਕੰ ਨਾਗੀ// 

ਮਨ ਕਾਮਨਾ ਗੰਰਥ ਜਾਇ ਬਸ਼ਿਓਂ ਸਿਰਿ ਕਰਵਤ ਧਰਾਏ// 

ਮਨ ਕੀ ਮੈਲ ਨ ਉਤਰੈ ਇਹ ਿਧਿ ਜੇ ਲਖ ਜਤਨ ਕਰਾਏ// 

ਕਨਿਕ ਕਾਮਿਨੀ ਹੈਵਰ ਗੈਵਰ ਬਹ ਬਿਧਿ ਦਾਨੁ ਦਾਤਾਰਾ।। 

ਅੰਨ ਬਸਤ੍ਰ ਭੂਮਿ ਬਹ ਅਰਧੇ ਨਹ ਮਿਲੀਐ ਹਰਿ ਦੁਆਰਾ// 

ਪੁਜਾ ਅਰਚਾ ਬੰਦਨ ਡੰਡਉਂਤ ਖਟ ਕਰਮਾ ਗਤ ਰਹਤਾ// 

ਹਉ ਹਉਂ ਕਰਤ ਬੰਧਨ ਮਹਿ ਪਰੇਆ ਨਹ ਮਿਲੀਐ ਇਹ ਜੁਗਤਾ// 

ਜੌਗ ਸਿਧ ਆਸ਼ਣ ਚਉਰਾਗ਼ੀਹ ਏ ਗੀ ਕਰਿ ਕਰਿ ਗਹਿਆ// 

ਵਗੀ ਆਰਜਾ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਜਨਗੈ ਹਰਿ ਸਿਓਂ ਸੰਗੁ ਨ ਗਹਿਆ। 

ਰਾਜ ਲੀਲਾ ਰਾਜਨ ਕੀ ਰਚਨਾ ਕਰਿਆ ਹੁਕਮ ਅਫਾਰਾ/। 

ਸੋਜ ਸੋਹਨ ਚੰਦਨ ਚੋਆ ਨਰਕ ਘੋਰ ਕਾ ਦੁਆਰਾ // 

ਗਰ ਕੀਗਤਿ ਸ਼ਾਧਸ਼ੰਗਤਿ ਹੈ ਸਿਰਿ ਕਰਮਨ ਕੈ ਕਰਮਾ // 

ਕਹ ਨਾਨਕ ਤਿਸ਼ ਭਇਓ ਪਰਾਪਤਿ ਜਿਸ਼ ਪਰਥ ਲਿਖੇ ਕਾ ਲਹਨਾ// 

ਤੇਰੋ ਸੋਵਕੁ ਇਹ ਰੰਗਿ ਆਤਾ // 

ਭਾਇਓ ਜ਼ਿਪਾਲ਼ ਦੀਨ ਦੁਖ ਭੰਜਨ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨਿ /ਇਹ ਮਨੂ ਰਾਤਾ // 

ਪੰਨਾ- 641-42 


ਜਨੇਊ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦੇ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਇਸ਼ਨਾਨ 
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ਹੀ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਦੀ ਮੈਲ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰਖਦਾ ਹੈ। 
ਆਪ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਮਾਤਰ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ'` ਵੱਡਾ 
ਰੋਗ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਸਮਝ ਕੇ 
ਵਰਤਣ ਦਾ, ਜਿਸਨੂੰ ਹਉਮੈ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਲੌਗਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਇਹ ਹਉਮੈ ਦਾ ਰੋਗ, ਜਦੋਂ ਤਕ ਨਾਮ ਦੇ ਮੰਡਲ ਵਿਚ 
ਸੁਰਤ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਦੀ, ਨਹੀਂ ਕੱਟਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਹਉਮੈ 
ਕੱਟਣ ਦੀ ਦਾਰੂ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਰੱਖੀ 
ਹੋਈ ਹੈ - 

ਨਉਂ ਨਿਧਿ ਆੰਮ੍ਿਤ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਨਾਮ // 

ਦੇਗੀ ਮਹਿ ਇਸ ਕਾ ਬਿਸ੍ਰਾਮੁ // 

ਸੰਨ ਸਮਾਧਿ ਅਨਹਤ ਤਹ ਨਾਦ // 

ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈਂ ਅਚਰਜ ।ਬਿਸਮਾਦ // 


ਹਰੈ ਅਉਖਧੁ ਸਭ ਘਟ ਹੈ ਭਾਈ// 

ਗੁਰ ਪੁਰੇ ਬਿਨ ਬਹਿ ਨ ਬਨਾਈ// 

ਗਾਰਿ ਪੁਰੈ ਸੰਜਮ ਕਰਿ ਦੀਆ/ 

ਨਾਨਕ ਤਉ ਡਛਿਰਿ ਦੂਖ ਨ ਥੀਆ// ਪੰਨਾ - 25੭ 


ਸੋ ਅਜਿਹਾ ਆਦਰਸ਼ ਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਈ ਮਾਰਗ, ਭਰਮਾਂ ਤੇ 
ਵਹਿਮਾਂ ਵਿਚ ਫਸਿਆਂ ਇਨਸਾਨਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਵਿਚ ਆਇਆ। 
ਉਹ ਸਾਰੇ ਬੰਧਨਾਂ ਨੂੰ ਤੋੜ ਕੇ ਗੁਰ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਫੁੱਲਾਂ 
ਦੀ ਸੁਗੰਧੀ ਨੂੰ ਮਾਨਣ ਵਾਲੇ ਭੌਰਿਆਂ ਦੇ ਝੁੰਡਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਆ 
ਰਹੇ ਸਨ। ਅਖੌਤੀ ਮੁੱਲਾਂ-ਮੁਲਾਣੇ, ਕਰਮਕਾਂਡੀ ਪੰਡਤ ਵਰਗ 
ਅਤੇ ਸ਼ਾਸ਼ਕ ਸਾਰੇ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੋ ਰਹੀ ਜਾਗੁਤੀ 
ਤੋਂ ਘਬਰਾ ਰਹੇ ਸਨ ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਇਸ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਢਕਣ ਦੇ ਜਤਨਾਂ ਵਿਚ ਸਨ। ਮਨੁੱਖ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਕਾਂ ਦੀ ਸੋਝੀ ਅਤੇ ਸਵੈਮਾਨ ਨਾਲ ਜੀਉਣ ਦੀ 
ਜੁਗਤ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਕੇ, ਦਿ੍‌ੜ੍ਹਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਬਦਲ ਰਹੀ ਸੀ ਜਿਸਨੂੰ ਅੱਜਕੱਲ ਮਨੁੱਖੀ ਅਧਿਕਾਰ । 

) ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਚੇਤਨਤਾ ਦਿਨ-ਬ-ਦਿਨ 
ਵਧ ਰਹੀ ਸੀ। ਹਕੂਮਤ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਸੀ ਕਿ ਜੇ ਇਹ ਜਾਗੇ ਹੋਏ 
ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਜਥੇਬੰਦੀ, ਅਨਿਆਂ ਤੇ ਜ਼ੋਰ-ਜ਼ਬਰ ਨਾਲ ਟੱਕਰ 
ਲੈਣ ਲਈ ਉਠ ਖੜ੍ਹੀ ਹੋਈ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਿੱਝਣਾ ਬਹੁਤ 
ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇਹ ਸੁੱਚੇ ਜੀਵਨ 
ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਅਤੇ ਜ਼ੋਰ-ਜ਼ਬਰ, ਭਰਮਾਂ, ਵਹਿਮਾਂ, ਬੰਧਨਾਂ 'ਚ 
ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮੂੰਹ ਨਾਲ ਇਕ ਸਹਿਜ ਯੁੱਧ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ, 
ਜੋ ਗੁਰੂ ਘਰ ਨਾਲ ਵਿਰੋਧਤਾ ਦਾ ਅਸਲੀ ਕਾਰਨ ਸੀ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਐਨੀ ਉਚਤਾ ਬਖਸ਼ੀ ਕਿ 
ਉਸਦੀ ਬਿਰਤੀ ਸਮਤਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ, ਜਿਸ ਦਾ 
ਭਾਵ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੀ - 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਆਗਿਆ ਆਤਮ ,ਹਿਤਾਵੈ // 
ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਸੋਉਂ ਕਹਾਵੈ // 

ਤੈਸਾ ਹਰਖੁ` ਤੈਸਾ ਉਸੁ ਸੋਗੁ // 

ਸ਼ਦਾ ਅਨੰਦੁ ਤਹ`ਨਗੰ` ਬਿਓਗੁ // 
ਤੈਸਾ ਸ਼ਵਰਨ ਤੈਸੀ ਉਸੁ ਮਾਟੀ// 
ਤੌਸਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤੈਸੀ ਝਿ੍‌ਖ ਖਾਟ// 
ਤੈਸਾ ਮਾਨੁ ਤੈਸਾ ਅਭਿਮਾਨੁ // 


ਪੰਨਾ - 293 
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ਤੈਸਾ ਰੰਕ ਤੈਸ਼ਾ ਰਾਜਾਨ // 


ਜੋ. ਵਰਤਾਏ ਸ਼ਾਈੰ ਜੁਗਤਿ // 

ਨਾਨਕ ਓਹ ਪੁਰਖ ਕਹੀਐ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ // 
ਪੰਨਾ - 275 

ਲੋ ਨਰ ਦੁਖ ਮੈ ਦੁਖ ਨਹੀੰ ਮਾਨੈ // 

ਸੁਖ ਸਨੇਹ ਅਰ ਭੈ ਨਹੀ ਜਾ ਕੰ ਕੰਚਨ ਮਾਣੀ ਮਾਨੈ // 
ਪੰਨਾ - 633 


ਹਲੀਮੀ ਰਾਜ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਦੀ ਚਿਤਵਨੀ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਕੋਈ ਦੁਖੀ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਦੇ ਦਬਾਅ 


ਤੁੰ ਕਿਸੈ ਨ ਦਿਸ਼ਹਿ ਬਾਹਰਾ ਜੀਉ // ਪੰਨਾ - 97 
ਨਾ ਹੀ ਰਾਜਸੀ ਵਰਗ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਰਮਕਾਂਡੀ ਬੰਧਨਾਂ, 
ਸ਼ਰ੍ਹਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਭੁੱਲ-ਭੁਲਾਈਆਂ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ 
ਵਰਗ ਕਦੋ ਇਹ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ ਕਿ ਇਕ 


ਉਸਨੂੰ ਬਹੁਤ ਚੁੱਭਿਆ ਅਤੇ ਬਹਾਨਾ ਮਿਲ ਗਿਆ। 
' ਨੇ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਭਾਵ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੇ ਹਨ। 


ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਲੰਘ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਅਹੂਤੀ ਦੇ 
ਕੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਣੀ ਇਕ ਸ਼ੁਭ ਤੇ ਪ੍ਰਮ ਪਵਿੱਤਰ 
ਕਰਮ ਹੈ। ਹਥਿਆਰ ਚੁੱਕ ਲੈਣਾ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਨਸਾਨ ਦਾ 
ਸਿਰਫ ਹੱਕ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ, ਉਹਦਾ ਪਵਿੱਤਰ ਧਰਮ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਈ, 2001 
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ਰਾਹ ਮੰਨਿਆਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦਾ ਚੜ੍ਹਦਾ ਸੂਰਜ 
ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ ਜੀਵਨ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਣ ਵਾਲੇ 
ਸਿੱਟਿਆਂ ਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਅਣਜਾਣ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਸਨ। ਇਸੇ ਲਈ 
ਜਹਾਂਗੀਰ ਨੇ ਇਸ ਮਹਾਨ ਪਵਿੱਤਰ ਆਦਰਸ਼ ਨੂੰ ਝੂਠ ਦੀ 
ਭਰੀ, ਦੁਰਗੰਧ ਭਰੀ ਈਰਖਾ ਗੁਰੂ ਪੰਜਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ 
ਬਲੀਦਾਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣੀ। 


ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਗ੍ਰਿਫਤਾਰੀ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਆਪ ਨੂੰ ਗਿ੍‌ਫਤਾਰ ਕਰਕੇ ਲਾਹੌਰ ਲਿਆਂਦਾ ਗਿਆ। ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਤੁਰਨ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ - 
ਸ਼ਾਡਾ ਲੱਗੇਗਾ ਸੀਸ, ਇਹ ਨਿਸ਼ਚਾ ਆਇਆ / 
ਅਸਾਂ ਹੋਆ ਤੁਰਕਾਂ ਵਿਚ ਜਾਣਾ, 
ਸ਼ਗੰਰ ਹੈ ਛੁਟਣਾ ਸੰਸਾ ਨਹੀੰ ਕੋਈ, 
ਰਜਾਇ ਖਾਵੰਦ ਦੀ` ਹੈ, ਇਸ਼ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਈ/ 
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ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਈ ਚਲਦੀ ਸੀਤਲ ਨਦੀ ਨੂੰ, ਸੋਮੇ 
ਸਮੇਤ ਬੰਦ ਕਰ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ 
ਯਾਸ਼ਾ ਰਾਹੀਂ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ।_ 


ਹੁਕਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ। ਇਕ ਹਵੇਲੀ ਵਿਚ 
ਲਿਜਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੂੰ ਨਾ ਹੀ ਪਾਣੀ ਦਿਤਾ 
ਗਿਆ, ਨਾ ਹੀ ਕੁਝ ਛਕਣ ਵਾਸਤੇ ਦਿਤਾ ਗਿਆ। ਜੇਠ 
ਦੀ ਕੜਕਦੀ ਧੁੱਪ ਵਿਚ ਖੜ੍ਹਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ 
ਇਕ ਦੇਗ ਮੰਗਾਈ ਗਈ, ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨੰ ਦੇਗ ਵਿਚ ਚੁੱਕ ਕੇ ਸੁੱਟ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਦੇਗ ਦਾ 
ਪਾਣੀ ਉਬਾਲ ਕੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਰਿੰਨਹ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ। ਇਹ 
ਸਾਰੀਆਂ ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਭੁੱਲੜ ਚੰਦੁ ਦੀ ਦੇਖ-ਰੇਖ ਵਿਚ ਦਿਤੀਆਂ 
ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਸੂਰਜ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 


ਸੰ ਸੂਰਜ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗੁੱਥ, ਪੰਨਾ - 2364 
ਆਪ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਉਪਰ ਕਰੂਰਤਾ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਚਿੰਨ੍ਹ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਸਗੋਂ ਆਪ ਦੀ ਸੁਰਤ, ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਪ੍ਰਤੀ, ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਇਕ- 
ਮਿਕ ਹੋਈ ਉਚਾਰ ਰਹੀ ਸੀ - 

ਜਹ ਬੈਸ਼ਾਲਹਿ ਤਹ ਬੈਸ਼ਾ ਸੁਆਮੀ ਜਹ ਭੇਜਹਿ ਤਹ ਜਾਵਾ// 
ਸਭ ਨਗਗੀੰ ਮਹਿ ਏਕੇ ਰਾਜਾ ਸਭੇ ਪਵਿਤ` ਹਹਿ ਥਾਵਾ// 
ਪੁੰਨਾ - 9੭93 
ਰੁਹਾਨੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਭੰਡਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਕੋਈ ਫੁਰਨਾ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਕਿ ਭੁੱਲੜਾਂ ਨੂੰ ਪੁਰੀ ਸਜ਼ਾ ਦਿਤੀ 
ਜਾਵੇ, ਉਸ ਦੀ ਥਾਂ ਸ਼ਾਂਤ ਚਿੱਤ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੁੜੇ 
ਹੋਏ ਸਨ। ਭਾਈ ਪਰਾਣਾ ਜੀ ਇਹ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਦੇਖ ਕੇ ਸਹਿਨ ਨਾ 


ਸੰ ਸੂਰਜ ਗ੍ਰੱਥ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਪੰਨਾ - 2365 
ਤਨ ਨੂੰ ਪੀੜ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਪਰ ਆਪ ਦੀ ਸੁਰਤ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 
ਵਿਚ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ । ਜਿਵੇਂ ਪ੍ਰਬਤ ਨੂੰ ਝੱਖੜ ਹਿਲਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵੀ ਦਿਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਕਸ਼ਟ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਲਿਆ ਸਕਦਾ - 

ਤਨ ਪੀਰਾ ਤੇ ਡਿਗੀ ਨ ਸੋਈ / 
ਮੋਰ ਹਿਲ/ਇ ਨ ਜਿਮ ਨਰ ਕੋਈ / 
ਪਾਣੀ ਉਬਲ ਕੇ ਕੰਢਿਆਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਗੁਰੂ 
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ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇਗ ਵਿਚ ਬੈਠੇ, ਕੋਈ ਵੀ ਫੁਰਨਾ ਨਹੀਂ ਕਰ 


ਉਸ ਨੂੰ ਲਾਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ, ਉਸ ਉਪਰ ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ 
ਹੂੰ ਬੈਠਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਦਿੜਾ। ਆਪ ਅਡੋਲ ਲਾਲ ਰੰਗ 

ਹੋਈ ਲੋਹ ਉਪਰ ਬੈਠ ਗਏ, ਮਾਸ ਜਲਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ 
। ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗਿਆ, ਉਹ ਬਹੁਤ ਕਾਹਲੀ 
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ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੌਗੇ ਕਿ ਪੀਰ ਜੀ! ਇਹ ਸਾਰਾ ਆਤਮ 
ਪਸਾਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਿਖਣ ਵਾਲਾ ਪਰਪੰਚ ਮਿਥਿਆ ਹੈ। ਆਤਮਾ 
ਸਦਾ ਅਸੰਗ ਹੈ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਹੈ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਮੀਆਂਮੀਰ ਜੀ' ਨੇ ਸੁਖਮਨੀ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚੋਂ ਪੜ੍ਹੀ ਸੀ - 
ਮਨਿ ਸਾਚਾ ਮੁਖਿ ਸਾਚਾ ਸ਼ੋਇ।/ 
ਅਵਰ ਨ ਪੋਧੈ ਏਕਸ਼ ਸ਼੍ਨਿ ਕੋਇ// 
ਨਾਨਕ ਇਹ ਲਛਣ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਹੋਇ।/ 
ਪੰਨਾ - 272 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਕੰ` ਧੰਰਜ਼ ਏਕ // 
ਜਿਉਂ ਬਸ਼ੁਧਾ ਕੋਊ ਖੌਦੈ ਕੋਊਂ ਚੰਦਨ ਲੰਪ// 
ਪੰਨਾ - 272 
ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਪੜ੍ਹਿਆ ਸੀ - 
ਪ੍ਰਭਾ ਕੀ ਆਗਿਆ ਆਤਮ ਹਿਤਾਵੈ // 


ਲੇ ਵਰਤਾਏ ਸ਼ਾਈ ਜੁਗਤਿ // 
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ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਅਗਨ ਰੁਪ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ 
ਇਸ ਸਮੇਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਜਲਾਦਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਹੁਕਮ 
ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ ਹੁਕਮ ਮੰਨਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਫਿਰ ਸਰਾਪ ਕਿਸ ਨੂੰ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ ? ਜੋ ਕੁਝ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਇਹ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਭਾਣਾ ਹੈ - 

ਰਹੇ ਬਦੇਗੀ ਹੋਇ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਬ੍ਹਮਗਿਆਨ ਨਕ / 

ਜੋ ਬਗਨਿਓ ਮਧ ਸੁਖਮਨੀ ਪਾਲ ।ਦਿਖਾਇਓ' ਠਕਾ / 

ਅਜਰ ਜਰਨਿ ਕੀ ਅੰਧਿ ਜਨਾਈ/ 

ਇਤੋ` ਕਸ਼ਟ ਤੇ ਨਹੀ ਦਿਖਾਈ / 

ਇੰਦ ਆਦਿ ਜੋਤਿਕ ਸ਼੍ਰ ਸਾਰੇ / 

ਚੱਕਿਤ ਚਿਤ ਗੁਰਿ ਚਲਿਤ ਨਿਹਾਰੇ // 

“ਨਹ ਧੰਨਹ” ਸਭ ਕਗੰਹਿ ਬਖਾਨਾ/ 

“ਇਨ ਤੇ ਬਿਨਾ ਨ ਐਸੋ ਆਨਾ/” 

ਸਰਾ ਸੂਰਜ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗ੍ਰੱਥ, ਪੰਨਾ - 2369 

ਆਪ ਨੇ ਪੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਕੇ ਫੁਰਮਾਇਆ - 


ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ ਦਿਖਾਉਣੀ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਆਗਿਆ ਦੇਵੋ - _ 
ਨਾਹਿ ਤ ਦੁਸ਼ਟ ਹੰਕਾਗੰ ਹੋਇ // 
ਦੇਹਿ ਕਸ਼ਟ ਸ਼ੰਤਨਿ ਸਭਿ ਕੋਇ॥ 
ਸ਼ ਸੂਰਜ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗ੍ਰੱਥ, ਪੰਨਾ - 2370 


ਪਸਰਿਆ ਹੋਇਆ ਕਹਿਣਾ ਬਹੁਤ ਆਸਾਨ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਈ, 2001 
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ਏਕੋ ਏਕ ਕਹੈ ਸਭ ਕੌਈ ਹਉਂਸ਼ੈ ਗਰਬੁ ਵਿਆਪੈ // 
ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰ ਏਕੁ ਪਛਾਣੈ ਇਉ ਘਰ ਮਹਲ ਸਿਵਾਪੈ।/ 


ਪੰਨਾ - 930 
ਸਰੀਰ ਛੱਡ ਜਾਣਾ ਜਾਂ ਰੱਖ ਲੈਣਾ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ 


ਸਬਰ, ਸ਼ੁਕਰ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰ ਦੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਮਨੁਖਤਾ 
ਨੂੰ ਸੁੱਚੇ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਉਭਾਰਨ ਲਈ, ਨਿਰਤੈਤਾਂ 'ਦਾ 
ਜੀਵਨ ਬਖਸ਼ਣ ਲਈ ਇਕ ਅਦੁੱਤੀ ਮਿਸਾਲ ਹੈ; ਇਹ ਕੋਈ 


ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪੂਰਨਤਾ ਨਾਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੋਵੇ, ਵਿ 
ਨਿਆਰੀ ਤੇਂ ਅਗੰਮ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਔਖੀ 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖੁ ਅਗੰਮ ਹੈ ਨਿਰਵੈਰ ਨਿਰਾਲਾ// 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 3477 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖੁ ਅਗੰਮਿ` ਹੈ' 


ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਕੰ ਪਿਛੈ ਹਰਿ ਸਭਿ ਓਉਬਾਰਿਆ// 

ਜੋ ਮੰਦਾ ਚਿਤਵੈ ਪੂਰੇ ਸ਼ਤਿਗੁਰੂ ਕਾ 

ਸੌ ਆਪਿ ਉਪਾਵਣਹਾਰੈ ਮਾਰਿਆ// 

ਏਹ ਗਲ ਹੋਵੇ ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਸਚੋਂ ਕੰ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਅਗ ` ਵੀਚਾ/ਰਿਆ// ਪੰਨਾਂ - 312 


ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖੁ ਦਇਆਲ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਸਮਤ ਸਭ ਕੋਇ// 
ਏਕਾ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਕਰਿ ਦੇਖਦਾ ਮਨ` ਭਾਵਨੀ ਤੇ ਸਿਧਿ ਹੋਇ// 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਵਿਚਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ ਹਰਿ ਓਤਮ ਹਰਿ ਪਦੁ ਸੋਇ// 
ਨ 


” 200 


ਹੋ ਜਾਣਾ ਹਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਪਰ ਭਵਿੱਖਤ ਵਿਚ 
ਆਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਜਿੱਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਨਿਰਵੈਰਾਂ 
ਨਾਲ ਵੈਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅੱਜ ਕਿਥੇ ਹਨ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਈ, 2001 
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ਸਿਖ ਮਾਇਆ ਕਾਰਣਿ ਭਗਮਦੇ ਫਿਰਿ ਘਰ ਘਰਿ ਪਤਿ ਗਵਾਇ// 
ਬੇਸਆ ਕੇਰੇ ਪੁਤ ਜਿਉਂ ਪਿਤਾ ਨਮੁ' ਤਿਸ਼ ਜਾਇ/ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਮ ਨ ਚੇਤਨੀ ਕਰਤੈ ਆਪਿ ਖੁਆਇ)/ 
ਹਰ ਗੁਰਮਖਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਗੰਅਨ ਜਨ ਵਿਛੜੇ ਆਪਿ ਮਿਲਾਇ) 
ਪੰਨਾ - 1475 
ਅੱਜ ਇਸ ਮਹਾਨ ਘਟਨਾ ਨੁੰ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਅਸਾਨੰ 
ਸਮੁੱਚੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਭੇਖਾਂ-ਭਰਮਾਂ 
ਤੋਂ ਨਿਆਰੇ ਹੋ ਕੇ ਵਹਿਮ ਪ੍ਰਸਤੀ ਤੇ ਭਰਮਾਂ ਦੇ ਪਾਏ ਬੰਧਨਾਂ 
ਨੰ ਦੁਰ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਮਾਤਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਜੁਟ ਜਾਣਾਂ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਸੇਵਾ ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ 
ਇਕ ਅੰਤਰੀਵੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਭਲਾ 
ਮੰਗਣਾ ਹੈ। ਇਕੋ ਅਰਦਾਸ ਕਰੀਏ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! 


ਲਗਤੁ` ਜਲੰਦਾ ਗੰਖਿ ਲੈ ਆਪਣੀ /ਕੈਰਪਾ ਧਾਰਿ // 

ਜਿਤ ਦੁਆਰੈ ਉਬਰੈ ਤਿਤੈ ਲੈਹ ਉਬਾਰਿ // 

ਸ਼ਤਿਗੁਰਿ ਸੁਖ ਵੇਖਾਨਿਆ ਸ਼ਚਾ ਸਬਦੁ ਛੰਚਾ/ਰਿ // 

5 

ਪੰਨਾ - 853 

ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਸਦਾ ਅਮਰ ਹਨ, ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ 
ਹਨ॥ ਸੰਸਾਜ਼ ਦੋਂ ਜਾਣਾਂ ਸਤ ਨੇ ਚੀ 'ਚੈਮ ਫ਼ਿਕਨਾਂ ਦਾ ਜਾਣ 
ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਕਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭੁਲਦਾ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਅਮਰ ਹਨ, 
ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਹਨ, ਆਪਣਿਆਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੇ ਪਿਆਰ 
ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਹਨ। 


ਇਕ ਉਹ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਬੁਰਾ 
ਚਿਤਵਿਆ, ਨਿਰਵੈਰਾਂ ਸੰਗਿ ਵੈਰ ਰਚਾਏ; ਉਹ ਕਿਹੜੇ ਨਰਕਾਂ 
ਵਿਚ ਸੜਦੇ ਹੋਣਗੇ, ਕੌਣ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 


ਸਾਰੇ ਆਖੋ ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ! 
ਸ਼ਹੀਦਾਂ 'ਦੇ ਸਿਰੜਾਜ = 


ਤਤ ।ਿਚਾਰ ਯਹੈ ਮਥੁਰਾ 

ਜਗ ਤਾਰਨ ਕਉ ਅਵਤਾਰ ਬਨਾਯਉਂ // 

ਜਪਉਓਂ ਜਿਨ ਅਰਜੁਨ ਦੋਵ ਗੁਰ 

ਫਿ/ਰੈ ਸ਼ੰਕਟ ਜੋਨਿ ਗਰਭ ਨ ਆਯਉਂ// ਪੰਨਾ - 309 
ਧਗਨਿ ਗਗਨ ਨਵ ਖੰਡ ਮਹਿ ਜੋਤਿ ਸੂਰਪੀਂ ਗਹਿਓ ਗਰਿ// 
ਭਨਿ ਮਥੁਰਾ ਕਛੁ ਭੇਦੁ ਨਹੀ ਗੁਰ ਅਰਜਨ ਪਰਤਖ ਹਰਿ// 


ਪੰਨਾ - 7409 


111,1.1.1.1, 
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ਨੇ ਤੀਸਰੀ ਥਾਂ ਤੇ ਰਖਿਆ ਹੈ। ਪਹਿਲੀ ਥਾਂ ਕਾਮ ਤੇ ਦੁਜੀ 
ਕੌਧ ਦੀ ਹੈ। ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਮਹਾਰਾਜ ਵਿਚ ਵੱਖ- 
ਵੱਖ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਤੇ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਸ ਦੀ 


ਪੰਨਾ - 6500 


ਤਮ ਵਡ ਪੁਰਖ ਥਡ ਅਗਮ ਅਗਾੰਚਰ 
ਹਮ ਢੂ/ਢਿ ਰਹੇ ਪਾਈ ਨਹੀ ਹਾਥ 
ਕਾਮਿ ਕਧਿ ਲੋਭਿ ਆਹ ਮਨੁ ਲੀਠੇਂ 
ਨਿਰਗੁਣ ਕੇ ਦਾਤਾਰੇ ॥ 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਅਪੁਨੇ ਨਾਮ ਲੀਜੈ ਨਾਨਕ ਸ਼ਦ ਬਲਿਹਾਰੇ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 230 
ਅਜਿਅ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਸਭ ਕਰੈ ਹਰੈ ਅਘ ਪਾਪ ਸ਼ਕਲ ਮਲ 
ਕਾਮ ਕੰਧ ਅਰ ਲੋਭ ਮੋਹ ਵਸਿ ਕਰੈ ਸ਼ਭੈ ਥਲ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 1392 
ਲਬ ਜਾਂ ਲਾਲਚ ਜਾਂ ਲੋਭ ਕੀ ਹੈ? ਇਸ ਦਾ ਉਤਰ 
ਆਦਮੀ ਆਪਣੇ ਐਦਰ ਹੀ ਲੱਭ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਜ ਕਰਨ 
ਲਈ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਬਾਹਰਲੇ ਮਾਪਦੰਡ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਸੱਚ 
ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਲੋਭ ਦਾ ਤਾਂ ਹਰ ਇਕ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ 


ਪੰਨਾ - 3226 
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ਲੇ 


ਪੰ. ਜਸ਼ਖ਼ੋਰ ਸਿੰਘ 

ਮੁਕਤਿ ਪੰਥ ਜਾਨਿਓ ਤੈ ਨਾਗਨਿ ਧਨ ਜੋਰਨ ਕਉਂ ਧਾਇਆ॥ 
ਅੰਤਿ ਸੰਗ ਕਾਹੂ ਨਹੀ ਦੀਨਾ ਬਿਰਥਾ ਆਪੁ ਝੰਧਾਇਆ/ 
ਪੰਨਾ - 632 
ਭਾਵ ਪੈਸੇ ਨੂੰ ਜੋੜਨ ਲਈ ਮਨੁਖ ਦੌੜਿਆ ਹੀ ਫਿਰਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਸਤਾ ਜਾਨਣ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ 
ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੀ। ਤੇ ਜਿਸ ਕੋਲ ਸਭ ਤੋ ਵਧ ਸੋਨਾ 
ਹੋਵੇ ਉਹ ਸਭ ਤੋ ਵਧ ਧਨੀ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਸੋਨਾ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵਧ ਕੀਮਤੀ ਧਾਤ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਮਧ ਯੁਗਾਂ ਵਿਚ 
ਰਸਾਇਣ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਬੜੀ ਹੋੜ ਲਗੀ ਰਹੀ। ਪੁਰਾਣੇ ਕਈ 
ਰਸਾਇਣ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਨੇ ਐਸੀ ਰਸਾਇਣ ਬਣਾ ਵੀ ਲਈ 
ਜੋ ਕਿ ਲੋਹੇ ਨੂੰ ਸੋਨੇ ਵਿਚ ਪਰਿਵਰਤਨ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਸੀ। 
ਪਾਰਸ ਇਕ ਅਜਿਹੇ ਪੱਥਰ ਦਾ ਨਾਂ ਹੀ ਤਾਂ ਹੈ ਜੋ ਸਪਰਸ਼ 
ਕਰਨ ਤੇ ਲੋਹੇ ਨੂੰ ਸੋਨਾ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ 

ਨੇ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਨੂੰ ਹੀ ਰਸਾਇਣ ਦਸਿਆ ਹੈ - 


ਪੰਨਾਂ - 9੭ 

ਪਰ ਆਓ ਅਸੀਂ ਇਕ ਅਜਿਹੇ ਰਾਜੇ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਪੜ੍ਹੀਏ 
ਜਿਸ ਦਾ ਹੱਥ ਹੀ ਪਾਰਸ ਬਣ ਗਿਆ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਪ੍ਰਾਚੀਨ 
ਫਰੀਜਿਆ ਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੇ ਰਾਜੇ ਦਾ ਨਾਂ ਸੀ ਮਾਇਦਸ ਜਾਂ 
ਮਾਈਦਾਸ। ਸਕੂਲਾਂ/ਕਾਲਜਾਂ ਵਿਚ ਲੱਗੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਵਿਚ 
ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਅਕਸਰ ਦੇਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਲੋਭੀ ਬੰਦੇ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਦੌਲਤ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਗਿਣਨ ਵਿਚ ਬੜਾ ਮਜ਼ਾ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਬਚਗਾਨਾ ਆਦਤ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਬੱਚੇ 
ਵੀ ਆਪਣੀਆਂ ਟੁੱਟੀਆਂ-ਫੁੱਟੀਆਂ ਬੇਕਾਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਬਟੇ 
ਆਦਿ ਨੂੰ ਗਿਣ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਦਿਨ ਮਾਈਦਾਸ 
ਮਹਿਲ ਦੇ ਤਹਿਖਾਨੇ ਵਿਚ ਜਿਥੇ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਦੌਲਤ 
ਜਮ੍ਹਾਂ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਸੀ ਬੈਠਾ ਦੌਲਤ ਗਿਣ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਉਸੇ 
ਸਮੇਂ ਦੌਲਤ ਦਾ ਦੇਵਤਾ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦੇਵਤਾ ਉਸ ਨੂੰ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਮਾਇਦਾਸ, ਦੇਖ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਕਿੰਨਾ ਧੰਨ ਹੈ। ਪਰ 
ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, “ਕਿਥੇ ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਂ` ਤਾਂ ਇਨੀ ਦੌਲਤ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਜਿਸ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਹੱਥ ਲਾਵਾਂ ਓਹੀ ਸੋਨਾ 
ਬਣ ਜਾਵੇ।” ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਦੇਵਤਾ ਉਸ ਰਾਜਾ ਨੂੰ ਸੋਨ ਛੁਹ 


=੩ 


ਦਾ ਵਰਦਾਨ ਦੇ ਕੇ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਜਿਸ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ 
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ਤੇ ਗਿੜ ਗਿੜਾ ਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਉਸ 
` ਸੋਨ ਛੋਹ ਦਾ ਵਰ ਵਾਪਿਸ ਲੈ ਲਵੇ। ਦੇਵਤੇ ਨੇ ਉਸ 
ਨੰ ਉਸ ਦੇ ਰਾਜ ਵਿਚ ਵਹਿੰਦੀ ਨਦੀ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ 
ਕਿਹਾ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹ ਸੋਨ ਛੋਹ ਦੇ ਵਰਦਾਨ ਤੋਂ ਜੋ 


ਜੇ ਅਸੀਂ ਉਪਰ ਵਾਲੀ ਕਹਾਣੀ ਨੁੰ ਧਿਆਨ ਪੁਰਬਕ 
ਵਿਚਾਰੀਏ ਤਾਂ ਪਤਾ ਚਲੇਗਾ ਕਿ ਲੋਭ ਨਾਲ ਇੱਕਠੀ ਕੀਤੀ 
ਹੋਈ ਦੌਲਤ ਜਾਂ ਲੋਭ ਵਿਚ ਗਰਿਫਤ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ 
ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਭਾਰੀ ਦੁਖ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਲਾਲਚੁ ਛੌਡਹੁ ਆੰਧਿਹੋਂ ਲਾਲਚ ਦੁਖੁ ਭਾਗੀ / 
ਸਾਚੋ ਸ਼ਹੇਝ ਆਨੇ ਵਸੈ ਹਉਮੈ ਬਿਖ਼ ਮਾਗੰ॥ 
ਪੰਨਾ - 419 
ਜੇਕਰ ਚਾਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਰਾਜਾ ਮਾਇਦਾਸ ਕਿੰਨਾ ਹੀ ਸੋਨਾ 


ਤਿਨ ਦੂਜੈ ਚਿਤੁ ਨ ਲਾਇਆ ਰਾਮ# 
ਜੋ ਧਰਤੀ ਸਭ ਕੰਚਨੁ ਕਰਿ ਦੀਜੈ 
ਬਿਨ ਨਾਵੈ ਅਵਰ ਨ ਭਇਆ ਰਾਮ॥ ਪੰਨਾਂ - 444 
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ਪਾਪਾ ਬਾਝਹੁ ਹੋਵੈ ਨਾਹੀ ਮਇਆ ਸਾਥ ਨ ਜਾਈਂ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 4177 
ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਨਿਆਨਵੇਂ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੌਲਤ 
ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਦਾ ਹੀ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬਿਰਲੇ ਗੰ ਕੰ ਬੁਝੀ ਹੈ ॥ 
ਕੀਟ ਜੌਰੇ ਲਾਖ ਕ੍ਰੰਰੇ ਮਨੁ ਨ ਹੋਰੇ# 
ਪਰੈ ਪਰੈ ਗੰ ਕਉ ਲੁ ਰੇ ਪੰਨਾ - 233 
ਕਦੇ ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਧਨ ਨੂੰ ਮਾਨਣ ਦੀ ਅਕਲ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੀ ਜੋ ਉਸ ਨੇ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਦਾ 
ਖੋਟਾ ਸੁਭਾਅ ਹੈ ਉਹ ਜੋ ਕੁਝ ਉਸ ਕੋਲ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਸਹੀ 
ਮਾਨਣਾ ਨਹੀਂ ਸਿਖਦਾ ਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਉਸ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਉਸ 
ਵਾਸਤੇ ਝੂਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। #/੬ ੦੦ 0੦੦੦ ੧੦ ਕੀਟ 
8੧0 0੧੪ ੮। %॥%੧ 15 ।੦੧. ਅੰਗ੍ਰੇਜੀ ਕਵੀ ਸ਼ੈਲੀ ਦਾ 
ਕਥਨ ਹੈ। 
ਲੋਭ ਤੇ ਲੋਭੀ ਦਾ ਕੀ ਸੈਬੈਧ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਲਾਲਚੀ 
ਜੀਵ ਸਦਾ ਦੀ ਗੁਲਾਮੀ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ਵਾਕ ਹੈ - 
ਲਬੁ ਅਧੇਰਾ ਝੰਦੀਖਾਨਾ ਅਉਗਣ ਧੈਰਿ ਲੁਹਾਗੀ॥ 
ਪੰਨਾ - 7197 
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ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਬਿਬਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ - 

ਮਰਕਟ' ਮਸਣੀਂ ਅਨਾਜ ਕੀ ਮਨ ਬਉਰਾ ਰੇ 

ਲੀਨਾ ਹਾਥ ਪਸ਼ਾਰਿ॥ 

ਛੁਟਨ ਕੇ ਸਹਸਾ ਪਰਿਆ ਮਨ ਬਉਰਾ ਰੇ 

ਨਗੰਚਓ ਘਰ ਘਰ ਬਾਰਿ # ਪੰਨਾਂ - 336 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਾਥੀ ਵੀ ਕਾਮ ਦੇ ਲੋਭ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ 
ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਦਾ ਭਾਰ ਢੋਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ 
ਦੀ ਗੁਲਾਮੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਕ ਬੈਦਾ ਬੜਾ ਹੀ ਲੋਭੀ ਸੀ ਪਰ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਉਸਨੇ 
ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੈਨ ਕਰ ਲਿਆ। ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਚਾਰ ਬੱਤੀਆਂ 
ਦਿਤੀਆਂ ਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਕ ਇਕ ਕਰਕੇ ਇਹ ਤਿੰਨ ਬੱਤੀਆਂ 
ਜਲਾ ਲਈਂ। ਪਹਿਲਾ ਪੂਰਬ ਵਲ ਜਾਈਂ ਫੇਰ ਪੱਛਮ ਤੋਂ ਫੇਰ 
ਉਤਰ ਵੱਲ ਜਾਈਂ ਜਿਥੇ ਜਾ ਕੇ ਬੱਤੀ ਬੁਝ ਜਾਵੇ ਉਥੋਂ ਕਹੀ 
ਨਾਲ ਪੁਟ ਲਈਂ। ਤੇਰੇ ਲਈ ਉਥੇ ਬਥੇਰਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਨਾਲ ਹੀ ਕਿਹਾ ਕਿ ਚੌਥੀ ਦਿਸ਼ਾ-ਦੱਖਣ ਅਸ਼ੁਭ ਦਿਸ਼ਾ ਹੈ। 
ਚੌਥੀ ਮੋਮਬਤੀ ਬਾਲ ਕੇ ਉਧਰ ਨਾ ਜਾਈਂ। 

ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਸ ਨੇ ਪਹਿਲੀ ਮੋਮਬੱਤੀ ਬਾਲੀ ਤੇ ਪੁਰਬ 
ਵੱਲ ਚਲਾ ਗਿਆ ਜਿਥੇ ਜਾ ਕੇ ਬੱਤੀ ਬੁਝੀ ਉਥੋਂ ਪੁੱਟਣ 
ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਤਾਂਬੇ ਦੇ ਸਿੱਕਿਆਂ ਨਾਲ ਭਰੀ ਇਕ ਗਾਗਰ 


ਦਿਤੀ। ਦੁਸਰੇ ਦਿਨ ਉਹ ਪੱਛਮ ਵੱਲ ਮੋਮਬਤੀ ਲੈ ਕੇ ਚਲ 
ਪਿਆ। ਜਿਥੇ ਮੋਮਬੱਤੀ ਬੁਝੀ ਉਥੇ ਪੁੱਟਣ ਨਾਲ ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਸਿੱਕੇ 
ਮਿਲੇ। ਲੋਭ ਨੇ ਫਿਰ ਹੁਜਕਾ ਮਾਰਿਆ। ਉਸ ਤੋਂ ਅਗਲੇ ਦਿਨ 
ਉਹ ਮੋਮਬੱਤੀ ਬਾਲ ਕੇ ਉਤਰ ਵੱਲ ਚਲ ਪਿਆ ਜਿਥੇ ਪੁਟਣ 
ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਸੋਨੇ ਦੀਆਂ ਮੋਹਰਾਂ ਦੀ ਗਾਗਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ। 
ਪਰ ਹੁਣ ਉਹ ਹੋਰ ਵੀ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋ ਗਿਆ। ਲੋਭ ਦੇ ਹੁਜਕੇ 
ਵਿਚ ਸੋਚਦਾ ਹੈ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚੌਥੀ ਦਿਸ਼ਾ ਵਿਚ ਇਸ ਤੋਂ 
ਵੀ ਕੀਮਤੀ ਮਾਲ ਮਿਲੇ। ਸ਼ਾਇਦ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ 
ਉਸ ਦਿਸ਼ਾ ਵੱਲ ਜਾਣ ਤੋਂ ਵਰਜਿਆ ਹੈ। ਉਧਰ ਤਾਂ ਹੁਣ 
ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ ਜਾਣਾ ਹੈ।” ਉਧਰ ਜਾਣ ਦੀ ਉਸ ਨੇ ਮਨ ਵਿਚ 
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| ਉਹ ਕੁਝ ਘਬਰਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੁਕਤ ਹੋਏ 
ਚਿਹਰੇ ਤੇ ਮੁਸਕਾਨ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਝੱਟ ਛਾਲ ਮਾਰ ਕੇ 


੮੮੪ .-%੨, 


ਦਰਵਾਜੇ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਹੱਥੇ ਵਾਲਾ ਕੈਦੀ 
ਪੁਛਦਾ ਹੈ “ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਮੈਂ ਤਾਂ ਫਸ ਗਿਆ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਕਿਵੇਂ 
ਛੁਟਾਂਗਾ ?” ਦਰਵਾਜੇ ਤੇ ਖੜਾ ਆਜ਼ਾਦ ਬੈਦਾ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, 
“ਮੈਂ ਵੀ ਤੇਰੇ ਵਾਂਗ ਹੀ ਫਸਿਆ ਸੀ, ਹੁਣ ਤੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਵੀ 


ਲਬ ਅਧੇਰਾ ਬੰਦੀਖਾਨਾ ਅਉਗਣ ਪੈਰਿ ਲੁਹਾਗੰ / 
ਪੰਨਾ - 7397 


ਲੋਭ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬੋਦਾ ਜੋ ਕੁਝ ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਹੁੰਦਾ 


੮ <੩੨ 


ਹੀ ਪੜ੍ਹ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਭੁੱਖੇ ਕੁੱਤੇ ਨੂੰ ਕਿਤੋਂ ਰੋਟੀ ਦਾ 


ਵਿਚ ਇਕ ਹੋਰ ਰੁੱਤਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਜ਼ ਰੋਟੀ ਦਾ 
ਟੁਕੜਾ ਹੈ। ਉਹ ਨੂੰ ਖੋਹਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹ 
ਭੋਂਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਰੋਟੀ ਦਾ ਟੁਕੜਾ ਵੀ 
ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਡਿਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਜਿਸ ਵਿਚ ਹੋਰ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਲਕੜੀਆਂ ਹੜ ਕੇ 
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ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਧਰ ਇਹ ਭਦਰ ਪੁਰਸ਼ ਹੋਰ ਲਕੜੀਆਂ 
ਕੱਢਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਫਿਰ ਨਦੀ ਵਿਚ ਵੜ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਪਾਣੀ ਇੰਨੇ ਪ੍ਰ ਵੇਗ ਨਾਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਂਭ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਪਾਣੀ ਦੇ ਧਕੇਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਦੋ ਚਾਰ ਗਲੋਟਣੀਆਂ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਸੈਤੁਲਨ ਖੋ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਥੋੜੀ ਦੇਰ ਦੇ 
ਬਾਅਦ ਹੀ ਮਰ ਕੇ ਲਕੜੀਆਂ ਵਿਚ ਇਕ ਲਕੜੀ ਬਣ ਕੇ 
ਖੁਦ ਤੈਰਨ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਕਈ ਕੇਸ ਸੁਣੇ ਤੇ 
ਵੇਖੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਲੋਭ ਸਿਰਫ ਮੌਤ ਤੇ ਕੇਵਲ ਮੌਤ ਨੂੰ 
ਢੱਕ ਕੇ ਖੜਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੱਛੀ ਲੋਭ ਕਰਕੇ ਕੌਡੀ ਨੂੰ ਨਿਗਲ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮੌਤ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਭਵਰੇ ਨੂੰ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ 
ਵਾਸ਼ਨਾ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਇਸ ਦਾ ਲੋਭ ਕਰਦਾ 
ਜ.= 

ਭਾਵਰ ਲੌਗੀ ਕੁਸਮ ਥਾਸ਼ ਕਾ ਅਲ ਆਪੁ ਥੰਧਾਵੈ 

ਪੰਨਾ - 708 

ਉਹ ਇੰਨਾ ਲੋਭੀ ਹੈ ਕਿ ਫੁਲ ਤੋਂ ਉਠ ਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹੀ 
ਨਹੀਂ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਫੁਲ ਬੈਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ 
ਫੁਲ ਦੀਆਂ ਪਤੀਆਂ ਵਿਚ ਦਬ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਸਾਹ 
ਰੁਕ ਕੇ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਹੀ ਜਦੋਂ ਫੁਲ ਖੁਲਦਾ 
ਹੈ ਇਹ ਮਰਿਆ ਹੋਇਆ ਥਲੇ ਧਰਤੀ ਤੇ ਗਿਰਦਾ ਹੈ। ਵਾਸ਼ਨਾ 
ਦਾ ਲੋਭ ਮੌਤ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਗਲਾ ਵਾਕਿਆ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਵਿਚ ਘਟਿਆ। ਇਹ 
ਇਕ ਅਧੇ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਇਕ ਤੇਲ ਟੈਂਕਰ 
ਉਲਟ ਗਿਆ। ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਪੈਟਰੋਲ ਹੀ ਪੈਟਰੋਲ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਕਈ ਲੋਕ ਬਰਤਨ ਲਿਆ ਲਿਆ ਕੇ ਭਰਨ ਲਗੇ। ਇਕ ਬੰਦੇ 
ਨੇ ਆਪਣੀ ਗੱਡੀ ਵਿਚ ਤੇਲ ਭਰ ਲਿਆ। ਫੇਰ ਉਸ ਨੇ ਇਕ 
ਕੈਨ ਹੋਰ ਭਰਨ ਦਾ ਲਾਲਚ ਕੀਤਾ। ਕੈਨ ਭਰਦੇ ਭਰਦੇ ਕੋਈ 
ਅੱਗ ਦਾ ਕਿਣਕਾ ਉਥੇ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ, ਜੋ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਕਿਸੇ ਗੱਡੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਧੂੰਏ ਵਿਚ ਛਡਿਆ ਹੋਵੇ । ਜਿਨੀ 
ਦੂਰ ਤੱਕ ਤੇਲ ਖਿਲਰਿਆ ਪਿਆ ਸੀ ਝੱਟ ਹੀ ਉਥੇ ਅੱਗ ਦੇ 
ਭਾਂਬੜ ਬਲ ਪਏ। ਉਹ ਲੋਭੀ ਬੰਦਾ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਭਾਂਬੜਾ ਵਿਚ 
ਫਸ ਗਿਆ ਤੇ ਜਲ ਕੇ ਮਰ ਗਿਆ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਰ ਵੀ 
ਕਈ ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੇ ਬਰਤਨਾਂ ਵਿਚ ਪੈਟਰੋਲ ਭਰਨ ਲਈ 
ਆਏ ਸਨ ਉਸ ਭਾਂਬੜ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਮਾਰੇ ਗਏ। 

ਮਸ਼ਹੂਰ ਰੂਸੀ ਲੇਖਕ ਤਾਲਸਟਾਏ ਦੀ ਇਕ ਬਹੁਤ ਮਸ਼ਹੂਰ 
ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿਚ ਸਿਰਲੇਖ ਹੈ 11੦% 
1੧0੫੦।। 8੧੧0 0005 3 ।੧੨ 1੪੬0.” ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਕਿੰਨੀ ਕੁ 
ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਇਹ ਵੀ ਬਹੁਤ ਨਸੀਹਤ ਦੀ ਇਕ 
ਕਹਾਣੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਬੈਦਾ ਕਿਸੇ ਰਾਜੇ ਦਾ ਕੋਈ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਕੈਮ 
ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਖੁਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਰਾਜਾ ਉਸ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
“ਭਾਈ, ਇਨਾਮ ਵਜੋਂ ਸਵੇਰ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ ਤੱਕ ਮੇਰੇ ਰਾਜ ਵਿਚ 
ਤੂੰ ਜਿਨੀ ਵੀ ਜ਼ਮੀਨ ਤੁਰ ਕੇ ਵਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਵਲ ਲੈ ਉਹ 
ਤੇਰੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਪਰ ਸ਼ਰਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸੂਰਜ ਛੁਪਣ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤੇਨੂੰ ਤੁਰਨ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ਵਾਪਸ 
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ਪਹੁੰਚਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਉਹ ਜ਼ਮੀਨ ਵੱਲਣ ਲਈ ਤੁਰ ਪਿਆ। 
ਲਾਲਚ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਗਤੀ ਵਧਾਉਂਦਾ 
ਵਧਾਉਂਦਾ ਦੌੜਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜ਼ਮੀਨ 


ਹੱਥੇ ਨਾਂ ਲਾਂ ਸਕਿਆ, ਉੱਸ ਨੂੰ ਸਿਰਢ ਕਬਰ ਜਿੰਨੀ ਚੀ 
ਜ਼ਮੀਨ ਹੀ ਮਿਲੀ। ਆਪਣੀ ਚੀਜ਼ ਲੋਭੀ ਗੁਆ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਲੋਭ ਲਹਿਰ ਵਿਚ ਹੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬਿਤਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਲੋਭ ਵਿਚ 
ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਵਾਕ ਹੈ - 
ਮਹ ਕਾਲੇ ਤਿਨ ਲੋਂਤੀਆਂ ਜਾਸ਼ਨਿ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 477 
ਲੋਭੀ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਮਹਾਂਵਾਕ ਹੈ - 
ਲੋਭੀ ਦਾ ਵੇਸ਼ਾਹ ਨ ਕੀਜੈ ਜੇ ਕਾ ਪ੍ਰ ਵਸ਼ਰਇ/ 
ਆੰਤਿ ਕਾਲਿ ਤਿਥੈ` ਧੁਹੈ ਜਿਥੈ ਹਥ ਨੇ ਪਹਇ/ 
ਪੰਨਾ - 417 
ਸਾਕਤ ਸੁਆਨ ਕਗੀੰਅਹਿ ਬ੍ਹ ਲੋਗੀ ਬਹ ਦੁਰਮਤਿ ਮੈਲ ਭਗੰਜੈ/ 
ਆਪਨ ਸੁਆਇ ਕਗਹਿ ਬ੍ਹ ਬਾਤਾ ਤਿਨਾ ਕਾ ਵਿਸ਼ਾਹ ਕਿਆ ਗੀਜੈ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 1326 
ਇਕ ਹੋਰ ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਜੋਕਿ ਸਾਨੂੰ ਸਿਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਲੋਭ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਤੇ ਲੋਭੀ ਦਾ ਵਿਸਾਹ ਨਹੀਂ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਕਵਿਤਾ ਦੇ ਪਿਤਾਮਾ ਚੌਸਰ ਦੀ 
₹੦॥੦੦੧੪੪ 14 ਵਿਚ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ। 
ਚਾਰ ਗਹਿਰੇ ਪਰ ਲੋਭੀ ਮਿਤਰ ਕਿਤੇ ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ 
ਲਈ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਮੋਹਰਾਂ ਦੀ ਭਰੀ ਹੋਈ ਥੈਲੀ ਲੱਭ ਪੈਂਦੀ 
ਹੈ। ਚਾਰਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਲੋਭ ਦੀ ਲਹਿਰ ਦੌੜ ਗਈ। ਹਰ 
ਇਕ ਇਹੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਸਾਰੀ ਥੈਲੀ ਉਸ ਇਕੱਲੇ ਨੂੰ 
ਮਿਲੇ । ਉਪਰੋਂ ਉਪਰੋਂ ਨਿਆਸ਼ੀਲ ਬਣਦੇ ਹੋਏ ਹਰ ਇਕ ਨੇ ਇਸ 
ਨੂੰ ਚਾਰ ਬਰਾਬਰ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਵੰਡਣ ਦੀ ਤਜ਼ਵੀਜ਼ ਕੀਤੀ। 
ਪਰ ਫੇਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਜਲਦੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ 
ਨਹੀਂ। ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਇਸ ਦੇ ਚਾਰ ਭਾਗ ਕਰ ਲਵਾਂਗੇ । 
ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਟਿਕਾਣਾ ਕੀਤਾ। ਦੋ ਜਣੇ 
ਨੇੜੇ ਦੇ ਪਿੰਡ ਤੋਂ' ਰੋਟੀ ਵਗੈਰਾ ਦਾ ਇੰਤਜਾਮ ਕਰਨ ਲਈ 
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ਉਧਰ ਥੈਲੀ ਨੂੰ ਅਧੋ ਅਧ ਕਰਨ ਦਾ ਕਮੀਨਾ ਵਿਚਾਰ 
ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਰਖਵਾਲੀ ਕਰਦੇ ਬੈਠੇ ਦੋ ਦੋਸਤਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ 
ਸਿਰ 


ਰੋਟੀ ਲਿਆਉਣ ਵਾਲੇ ਮਿੱਤਰਾਂ ਤੇ ਟੁੱਟ ਕੇ ਪਿਆ ਜਾਵੇ 


ਹੁਣ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਭੁਖ ਮਿਟਾਉਣੀ 
ਚਾਹੀ। ਜਿਉਂ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤੇਜ ਜ਼ਹਿਰ ਮਿਸ਼ਰਤ ਭੋਜਨ 
ਖਾਧਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੋਵਾਂ ਦੀ ਵੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ। ਲਾਲਚ ਦੇ ਆਪੇ 
ਕਸੇ ਸ਼ਿਕੌਜੇ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਚਾਰੇ ਮੌਤ ਦੀਆਂ ਗਰ੍ਹਾਈਆਂ ਬਣ 


ਗਏ। ਚਾਰਾਂ ਨੇ ਦੋ ਦੋ ਦੇ ਗਰੁਪ ਵਿਚ ਇਕ ਦੁਜੇ ਤੇ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ ਤੇ ਚਾਰੇ ਹੀ ਮਾਰੇ ਗਏ। ਸਚ ਹੈ - 
ਲੋਭੀ ਕਾ ਵੇਸਾਹ ਨ ਕੀਜੈ ਜੇ ਕਾ ਪਾਰੇ ਵਸ਼ਾਇ// 
ਪੰਨਾ - 7477 
ਸਿਖ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਪੰਨਿਆਂ ਵਿਚ ਛੋਟੇ 
ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਘਟਨਾ ਇਤਨੀ ਦੁਖਦਾਈ ਤੇ ਦਿਲ ਵੇਧਵੀ ਹੈ। ਸਤ ਸਾਲ 
ਤੇ ਨੇ ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਮਹਾਂ ਨਿਰਦਈ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 
ਸ਼ਹੀਦੀ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਘਟਨਾ ਦੀ ਤਹਿ ਤੇ ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਸਿੱਟਾ 


ਸੜਕ ਤੇ ਅੱਛੀ ਖਾਸੀ ਆਵਾਜਾਈ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਕਾਰਾਂ, ਬਸਾਂ, ਟਰੱਕ ਤੇ ਸਕੂਟਰ ਘੂੰ-ਘੁੰ ਕਰਦੇ ਹਵਾ ਨਾਲ 
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ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਇਧਰ ਤੋਂ ਉਧਰ ਤੇ ਉਧਰ ਤੋਂ ਇਧਰ ਜਾ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਅਚਾਨਕ ਇਕ ਅਵਾਰਾ ਪਸ਼ੂ-ਕੁੱਤਾ ਆਦਿ ਕਿਸੇ ਗੱਡੀ 
ਹੇਠ ਆ ਕੇ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਉਸ ਨੂੰ ਚੁਕ ਕੇ ਪਰ੍ਹਾਂ 
ਕਰ ਕੇ ਸੜਕ ਨੂੰ ਸਾਫ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ 
ਗੱਡੀਆਂ ਉਸ ਉਤੇ ਦੀ ਲੈਘਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਉਹ ਸੜਕ ਉਤੇ 
ਹੀ ਢੇਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਗਿਧ ਕੋਈ ਹੋਰ ਕੁੱਤਾ ਜਾਂ 
ਅਵਾਰਾ ਜਾਨਵਰ ਉਸ ਸੜਕ ਤੇ_ਢੇਰੀ ਹੋਏ ਜਾਨਵਰ ਦਾ 


ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਈ ਵੇਰ ਕਈਆਂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨਾਲ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਲਾਲਚ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਮੌਤ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਦੇਖਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਲਾਲਚ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਤੀ 
ਅਵੇਸਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਮੌਤ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ। 


ਲੋਭੀ ਪੁਰਖ ਭਖੁ ਅਭਖ ਸਭ ਕੁਝ ਖਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਵਾਕ ਹੈ - 
ਜਿਉਂ ਕੁਕਰ ਹਰਕਾਇਆ' ਧਾਵੈ ਦਹ ,ਦਿਸ਼ ਜਾਇ / 
ਲੈਂਡ ਜੰਤ ਨ ਜਾਣਈ ਭਖੁ ਅਭਖ` ਸ਼ਭ` ਖਾਇ / 
ਪੰਨਾਂ - 50 
ਲੋਭੀ ਜੋਤ ਦਾ ਪਿਆਰ ਵੀ ਸੱਚਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ - 
ਫਗੀਦਾ ਜਾ ਲਬੁ ਤਾ ਨਹ ਕਿਆ ਲੜ ਤ' ਕੂੜਾ ਨੌਹ 4 
ਕਿਚਰ ਝਭਤਿ ਲਘਾਈਐੰ` ਛਪਾਰ ਤੁਟੈ ਮੋਹ ॥ 
ਪੰਨਾ - 1378 
ਲੋਭੀ ਜੋਤ ਸੁਆਰਥੀ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - 
ਸ਼ਾਕਤ ਸ਼ਆਨ ਕਹੀਆਹ ਬਹ ਲੇਂਗੀ 
ਬਹ ਦੁਰਮਤਿ ਮੈਲ ਭਗੀਜੈ 4 
ਆਪਨ ਸੁਆ/ਇ ਕਗਹਿ ਬਹ ਬਾਤਾ 
ਤਿਨਾ ਕਾ ਵਿਸਾਹ ਕਿਆ ਕੀਜੈ / ਪੰਨਾ - 7326 
ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਲੋਭ ਦਾ ਆਉਣਾ ਤੇ ਇਸਦਾ ਪਸਾਰਾ 
ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਭਗਵਾਨ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੇ 
ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਇਕ ਐਸਾ ਕੇਸ ਆਇਆ। ਜਿੰਮੀਦਾਰਾਂ ਤੋਂ 
ਪੰਡਤਾਂ ਨੇ ਕੁਝ ਜ਼ਮੀਨ ਮੁਲ ਲੈ ਲਈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਵਾਹੀ 
ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਇਕ ਮੋਹਰਾਂ ਦੀ ਗਾਗਰ ਨਿਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਪੰਡਤ ਉਸ ਗਾਗਰ ਨੁੰ ਇਹ ਕਹਿ ਕੇ ਜ਼ਿੰਮੀਦਾਰ ਨੂੰ ਵਾਪਿਸ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਜ਼ਮੀਨ ਲਈ ਹੈ ਉਸ 
ਵਿਚ ਗੁਪਤ ਪਈ ਗਾਗਰ ਨਹੀਂ ਖਰੀਦੀ। ਤੇ ਜ਼ਿੰਮੀਦਾਰ ਉਸ 
ਗਾਗਰ ਨੂੰ ਇਹ ਕਹਿ ਕੇ ਲੈਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਜ਼ਮੀਨ ਵੇਚ ਦਿਤੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਵਿਚ ਗੁਪਤ 
ਜਾਂ ਪ੍ਗਟ ਚੀਜ਼ ਵੀ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਦੇ ਦਿਤੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਭਗਵਾਨ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਫੈਸਲੇ ਲਈ ਇਹ ਕੇਸ 
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ਰਿ 


ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਘਰੇਲੂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਆਮ 
ਵਸਤੂਆਂ ਤੋਂ ਲੈ ਟਰੱਕਾਂ ਬੱਸਾਂ ਤੇ ਜਹਾਜਾਂ ਤੱਕ ਦੀ 
ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਬਾਜ਼ੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। “ਫਲਾਣੇ ਬਰੈਂਡ ਦੀਆਂ ਦੋ 
ਟਿਕੀਆਂ ਲਓ ਤੇ ਨਾਲ ਇਕ ਬੁਰਸ਼ ਮੁਫਤ ਮਿਲੇਗੀ” “ਫਲਾਣੀ 
ਟੁਥਪੇਸਟ ਖਰੀਦੋ ਦੋ ਬਰੱਸ਼ ਮੁਫਤ ਪਾਓ। ਇਕ ਪੈਂਟ ਖਰੀਦੋ 
ਤੇ ਪੰਜ ਕਮੀਜਾਂ ਨਾਲ ਮੁਫਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ। ਸਾਇਕਲ, 
ਸਕੁਟਰਾਂ, ਕਾਰਾਂ, ਫਰੀਜ਼ਾਂ, ਟੇਈੀਵੀਦਨਾਂ ਕੇਦਰ ਾਂਦ ਹਰ 
ਵਿ ਦਫ ਦੇ ਦਜਟਿਰਤਤੰ` ਵੀਤੀ ਦੱ) ਟੇ ਤੇ ਤਤ 
ਉਕਸਾਊ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸਕੀਮਾਂ, ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਜਿਸ ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਲਉ ਉਸੇ ਦੀ ਸੇਲ ਲਗਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਕੀਮਤਾਂ ਘਟਾ ਕੇ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਬਾਜ਼ੀ ਕਰਕੇ, ਬੰਦੇ ਦੇ ਲੋਭ ਨੂੰ 
ਪੱਠੇ ਪਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਤੇ ਵੇਚਣ ਦਾ ਢੰਗ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਟੈਲੀਵੀਜ਼ਨ ਤੇ ਹੋਰ ਦਿਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਸਾਧਨ 
ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਪੋਸਟਰਾਂ ਉਤੇ ਔਰਤ ਦੀ ਅਸ਼ਲੀਲ ਤਸਵੀਰ ਦੀ 
ਵਰਤੋ' ਕਰਕੇ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਬਾਜੀ ਕਰਕੇ ਬੋਦੇ ਦੇ ਲੋਭ ਤੇ ਕਾਮ 
ਨੂੰ ਵੀ ਉਕਸਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਿੱਕੇ ਨਿੱਕੇ ਨਾਟਕ ਕਰਕੇ, 
ਘਟੀਆ ਬਰਾਂਡਾਂ ਨੂੰ ਵਧੀਆ ਬਣਾ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਬੰਦੇ ਦਾ ਦਿਲ ਲਲਚਾ ਜਾਵੇ। ਟੈਲੀਵੀਜ਼ਨ, 


ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਬਦੇ ਦਾ ਸੁੱਤਾ ਹੋਇਆ ਲੋਭ 
ਉਘੜ ਕੇ ਅੱਗੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਲੋਭੁ ਰੂਪੀ ਕੁੱਤੇ ਨੂੰ 
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ਕਿਵੇਂ ਵਸ ਵਿਚ ਕਰੇ। ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਕੇ ਲੋਭ ਸੁਆਨ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 
ਮਾਘਿ ਮਜਨ ਸੰਗਿ ਸ਼ਾਧੁਆ ਗੁੜ ਕਰਿ ਇਸ਼ਨਾਨ ॥ 
ਹਰੈ ਕਾ ਨਘ ਧਿਆਏ ਸ਼ਣਿ ਸ਼ਭਨਾ ਨੌ ਕਰਿ ਦਾਨ 
ਜਨਮ ਕਰਮ ਮਲ ਉਤਰੈ ਮਨ ਤੇ ਜਾਇ ਗੁਮਾਨੁ ॥ 
ਕਾਮਿ ਕਰੋਧਿ ਨ ਮੋਂਗਿਐ ਬਿਨਸੈ ਲੋਡ ਸ਼ਆਨ / 
ਪੰਨਾ - 735 
ਸਾਧੂ ਜਨਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਵੀ ਲੋਭ ਦੀ ਲਹਿਰ ਤੋ 
ਛੁੱਟ ਜਾਈਦਾ ਹੈ - 
ਨੰਨ ਅਲੋਵਉ ਸ਼ਾਧ ਜਨੋ ॥ 
ਹਿਰਦੈ ਗਾਵਹੁ ਨਾਮ ਨਿਧੋਂ / 
ਕਾਮ ਕੰਧ ਲੋਭ ਮੰਹ ਤਜੋਂ £ 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੁਹ` ਤੇ ਗਹਿਓ/ ਪੰਨਾ - 247 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਤੇ ਪਰਤੀਤ ਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਆ 
ਜਾਵੇ ਉਸ ਦਾ ਵੀ ਲੋਭ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਪਰਤੀੀਤਿ ਗੰਐ ਆਈ ਜਿਨ ਜਨ ਕੰ 
ਤਿਨ ਕਉਂ ਪਦਵੀ ਉਚ` ਭਈ / 
ਤਜਿ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਲੋਡ ਅਰ ਲਾਲਚ 
ਕਾਮ ਕੌਧ ਕੀ ਬ੍ਰਿਥਾ ਗਈ ਪੰਨਾ - 3402 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਾਮ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਆ ਗਈ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਵੀ ਲੋਭ ਲੁਭਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ - 
ਜਿਨ ਸਰਧਾ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਲਗੀ 
ਤਿਨ ਦੂਜੈ ਚਿਤ ਨ ਲਾਇਆ ਰਾਮ# 
ਜੇ ਧਰਤੀ ਸਭ ਕੰਚਨੁ ਕਰਿ ਲੀਜੈ 
ਬਿਨ ਨਾਵੈ ਅਵਰ ਨ ਭਾਇਆ ਰਾਮ/ ਪੰਨਾ - 444 
ਆਪਣੇ ਸਹੁ ਭਾਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 
ਰਤਣ ਨਾਲ ਲੋਭ ਦੀ ਰਤੀ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ- 
ਇਹ ਤਨੁ ਸਭੋ ਰਤੁ ਹੈ ਕਤ ਬਿਨ ਤੰਨੁ ਨ ਗੋਇ॥ 
ਲੇ ਸ਼ਹ ਰਤੇ ਆਪਣੇ ਤਿਤ ਤਨਿ ਲੋਡ ਰਤ ਨ ਹੋਇ/ 
ਪੰਨਾ - 3380 
ਹਰੀ ਭਾਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਡਰ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਵਿਚੋਂ ਲੋਭ 
ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਆਪਣੀ ਨੇਕ ਕਮਾਈ ਵਿਚੋਂ ਦਾਨ ਦੇ ਕੇ ਵੀ ਮਾਇਆ 
ਦਾ ਅਸਰ ਮਨ ਤੋਂ ਘਟਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਮਾਇਆ ਦਾ ਲੋਭ 
ਨਾਲ ਸਿੱਧਾ ਸਬੋਧ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨਾਲ ਲੋਭ ਨੂੰ ਵੀ 


ਸੇ 
ਕਾ 
3 
5 
੮ 
3 
ਪ 
ਦਰ 
ਰੋ 


ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਧਨ ਉਹ ਅਸਲ ਵਿਚ ਮਾਲਕ ਹੈ। ਲੁੱਟਣ ਵਾਲੇ 
ਨੂੰ ਜਾਂ ਪਾਪਾਂ ਨਾਲ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸਜ਼ਾ 
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ਪ੍ਹਿਲਾਦ ਭਗਤ 


(ਲੜਾ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਜਨਵਗੀ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 624 


ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਕੋਈ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਜਿਸਨੇ ਲਾਹਾ ਲੈ ਲਿਆ ਉਸ ਨੇ ਲੈ ਲਿਆ, ਜਿਹੜਾ 
ਸਲਾਹਾਂ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ, ਉਹ ਰਹਿ ਗਿਆ। 

ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਤਤ੍ਹ ਗਿਆਨ ਦੇ ਬਚਨ ਕਰਕੇ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਵਲ ਲਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਉਪਰ ਪੂਰਾ ਭਰੋਸਾ ਹੈ, ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਵਾਂਰ੍ਹ ਨਹੀਂ। ਅਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਤਾਂ ਹਾਂ ਕਿ 
ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ ਹਨ ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਉਪਰ ਸਾਡਾ ਕੋਈ 


ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਸ ਉਪਰ ਭਰੋਸਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਸ 
ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਾਂਝ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਨੇੜਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪਰ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ 
ਉਸਨੂੰ ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਮੁਹਾਰਨੀ 
ਉਚਾਰਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਜਾਂ ਤਾਂ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਆਈਆਂ 
ਲਗਾਂ ਮਾਤਰਾਂ, ਲਾਵਾਂ ਦੁਲਾਵਾਂ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਗਣਿਤ 
ਵਿਚ ਪਹਾੜੇ ਆਦਿ ਦੀ ਉਚਾਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦੇ 
ਵਿਪਰੀਤ ਹਰਨਾਖਸ਼ ਦੇ ਰਾਜ ਵਿਚ ਜੋ ਮੁਹਾਰਨੀ ਉਚਾਰੀ 
ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਕੁੜ ਉਤੇ ਅਧਾਰਤ ਸੀ। ਉਸ 


ਉਸਦੀ ਮੁਹਾਰਨੀ ਕੁਝ ਇਸ ਭਾਵ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ ਜਿਵੇਂ ਕਿ 
ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 


ਈ?ਹਾਂ ਹਗੀ/ ਊਹਾਂ ਹਗੀ4 
ਜਿਮੀ` ਹਗੀ/ ਜਮਾਂ ਹਰੀ # 


ਕੋਮ 


੯੨੪ 


ਕਥੋੱ` ਤਾਹਿ ਕੰਸ਼ੋ॥ ੧੨॥ 
ਹੂ ਭਲਾ ਭਾਤਿ ਬਾਜੇ / 
ਹੂੰ” ਧਰੇ ਬਾਨ ਰਾਜੇ / 
ਕੰ ਭਲੀ ਭਾਂਤਿ ਮਹ / 
ਜਿਉਂ ਧਰੇ ਰਪ ਸਹੇ /੧੩॥ 


ਰੋ ਧ੍ਰ ਪ੍ਰੋਐਕੋਬੀਕ ਰੋਕ ਕਕ 
੫ “ਤੋਂ ਤੋਂ ਰੋਡ 
ਰਿ ੩ ਰੰ 
੧੩4151੩%- 
ਰੋ 
9 %/ ਰਾ 


% ੨ 


3%% 
ਕੱ. 


ਗੇੰਹੰ ਨ ਸੰਨ ਨ ਸਾਥੰ/ 
ਨਾਥ 7/ 5੧੫4 


ਰ੍ 
ਰ 
੍ 
ਰ੍ 


ਵਿਚ 
ਜੀਵ ਨੂੰ ਬ੍ਹਮਗਿਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਤਕ ਪਹੁੰਚਾ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਦਿਬਯ ਨੇਤਰ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਹਰ 
ਥਾਂ ਉਤੇ ਆਪਣੇ ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ ਹੈ - 
ਜਹ ਜਹ ਪੰਖਉਂ ਤਹ ਹਜੂ/ਰਿ ਦੂਰਿ ਕਤਹੁ ਨ 
ਜਾਈ 4 
ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਸ਼ਰਬੜ੍ ਮੰ ਮਨ ਸ਼ਦਾ ਧਿਆਈ ॥ 
ਈਤ ਊਂਤ ਨਹੀ ਬੰਛੁੜੈ ਸੋ ਸੰਗੀ ਗਨਆੰ ॥ 
ਬਿਨ/ਸਿ ਜਾਇ ਜੋ ਨਿਮਖ ਮਹਿ ਸੋ ਅਲਪ ਸੁਖ 
ਭਾਨੀਆੰ ॥ 
ਪ੍ਰੱਤਿਪਾਲੀ ਅਪਿਆਉ' ਦੇਇ ਕਛੁ ਊਂਨ ਨ 
ਹੋਈ 4 
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ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਸੰਮਾਲਤਾ ਮੋਰਾ ਪੁਡ ਸੋਈ4 

ਪੰਨਾ - 677 

ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਜੀ ਕੂੜ ਦੀ ਮੁਹਾਰਨੀ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ ਬੋਲਿਆ 
ਕਰਦੇ ਸਨ । ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਨੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਦਸ 
ਦਿਤਾ ਸੀ ਕਿ ਇਥੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੀ ਅਨੇਕਾਂ ਰੂਪਾਂ ਰੈਗਾਂ ਵਿਚ ਵਰਤ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਕੋ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਸਾਰੀ ਸਿਿਸ਼ਟੀ ਰੂਪਮਾਨ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਇਕੋ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਹੈ - 


ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਦਾ ਨਿਸ਼ਚਾ ਸੀ ਕਿ ਆਤਮਾ ਅਮਰ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਰੂਪ ਰੇਖ, ਭੇਖ, ਚਕਰ, ਚਿਹਨ ਨਹੀਂ। ਇਸੇ 
ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਬ੍ਹਮ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਖਦੇ ਹਨ। 
ਆਤਮਾ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ। ਸੈਸਾਰ ਦੀ 
ਸਾਰੀ ਖੇਲ੍ਹ ਆਤਮਾ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਆਧਾਰ 
ਰਹੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਕਾਉਲ ਤੂ ਹੈ ਕਵੀਆਂ ਤੂ ਹੈ ਆਪੰ` ਵੋਖਿ 

ਵਿਗਸੁ / ਪੰਨਾ - 23 

ਇਸ ਨੂੰ ਪਹਾੜ ਦੀ ਚੋਟੀ ਤੋਂ` ਸੁਟਿਆ ਗਿਆ ਪਰ 
ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਖਿੱਚ (00੩੪੪) ਖਤਮ ਕਰ ਦਿਤੀ ਤੇ ਹੌਲੀ 
ਹੌਲੀ ਜਿਵੇਂ ਰੂੰਈ ਦਾ ਫੈਬਾ ਡਿਗਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਰਾਮ ਰਾਮ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰਦਾ ਹੇਠਾਂ ਨੂੰ 
ਰਿੜਦਾ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਖਲਕਤ ਰਾਜੇ ਸਮੇਤ ਖੜ੍ਹੇ 
ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਦਾ ਰਾਖਾ ਰਾਮ ਆਪ ਹੋ 
ਗਿਆ। 


ਪਰਹਲਾਦ ਕਾ ਰਾਖਾ ਹੋਇ ਆਪ ਰਘੁਰਾਇਆ 4 


ਪੰਨਾ - 3733 
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ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਜੋ ਰਾਖਾ, ਘਟ ਘਟ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ 
ਉਹ ਆਪ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਰਾਖਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਧਰਤੀ ਦੀ 
ਆਕਰਸ਼ਣ _ਤੌੜ ਦਿਤੀ, ਰੌਲੀ ਹੌਲੀ ਆ ਰਿਹੈ ਸਾਰੇ ਉਤੋਂ 


ਰੱ 


ਐ.੩ 8 ਹੈ,੩ 


(੧5੩ 


ਸਾੜਿਆ। ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਜੀ! ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਮਾਇਆ ਦਾ 
ਸੁਭਾਅ ਬਦਲ ਦਿਤਾ, ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਨੂੰ ਬਦਲ ਦਿਤਾ । 
ਦੁਸ਼ਟ ਸ਼ਭਾ ਮਿਲਿ ਮੰਤਰ ਉਪਾਇਆ ਕਰਸ਼ਹ 
ਅਉਧ ਘਨੰਗੀ 
ਗਿਰਿ ਤਰ ਜਲ ਜੁਆਲਾ ਡੰ ਰਾਖਿਓਂ ਰਾਜਾ ਰਾਮ 
ਮਾਇਆ ਫੇਗੀ ॥ ਪੰਨਾਂ - 1765 
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-2. 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਬਦਲ ਦਿਤਾ 


ਭੰ. ਵਿਚਿ ਵਿਚਿ ਧਰਤੀ ਦਬ_ਭਾ/ਰ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 464 
ਸਾਰਾ ਸੋਸਾਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਭੈ ਵਿਚ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ 


੍ 
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ਪਤੈ ਕਿ ਸੈਤਾਂ ਦਾ ਕਿਹਾ ਦਰਿਆ ਵੀ ਮੰਨ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ 

ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਰਿਆ ਵਿਚ ਹੜ੍ਹ ਆਇਆ ਹੋਇਐ ਤੇ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ 

ਜੀ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਹੜ੍ਹ ਨਾਲ ਪਿੰਡ ਢਹਿਣ ਲੱਗਿਆ 

ਹੋਇਐ ਆਪ ਜੀ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋਏ, ਉਚੀ ਬਾਂਹ ਕੀਤੀ ਤੇ ਕਿਹਾ 

ਉਹ! ਦਰਿਆ 
ਕੰਧ ਵਹਣ ਨ ਢਾਹ ਤਉ ਭੀ ਲੱਖਾ 
ਦੰਵਣਾ/ 


ਪੰਨਾ - 3382 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿਉਂ ਕੋਠੇ ਢਾਹ ਰਿਹੈ ਤੈਨੂੰ ਵੀ ਲੇਖਾ 
ਦੇਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਦਰਿਆ ਪਿਛੇ ਹਟ ਗਿਆ, ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ 
ਆਵਾਜ਼ ਆਈ ਕਹਿੰਦੇ ਬਾਬਾ ਜੀ! ਇਹ ਅਸੀਂ ਆਪ ਨਹੀਂ 
ਢਾਹ ਰਹੇ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਹੀ ਐਸਾ ਹੁਕਮ ਹੈ ਕਹਿੰਦੇ ਅੱਛਾ! 
ਜ਼ਿਧਰਿ ਰਬ ਰਜਾਇ ਵਹਣੁ ਤਿਦਾਊ ਗੰਓ 
ਕਾਰ / ਪੰਨਾ - 7382 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, ਚੰਗਾ ਜੇ ਰੱਬ ਦੀ ਮਰਜੀ ਹੈ ਤਾਂ ਠੀਕ 

ਹੈ, ਜਿਥੇ ਤੇਰਾ ਜੀ ਕਰਦੈ ਉਧਰ ਨੂੰ ਚਲਿਆ ਜਾਹ। 
ਸ਼ਾਹਪੁਰ ਦੇ ਇਕ ਸੈਤ ਰਾਮ ਕਿਸ਼ਨ ਜੀ ਹੋਏ ਹਨ, 
ਦਰਿਆ ਸ਼ਾਹਪੁਰ ਨੂੰ ਢਾਹੁੰਣ ਲੱਗ ਪਿਆ, ਸਾਰੀ ਸੈਗਤ 
ਗਈ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਬਾਬਾ ਜੀ! ਸਾਰਾ ਸ਼ਹਿਰ ਹੀ ਰੁੜ ਜਾਵੇਗਾ 
ਵੱਡੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਢਿਗਾਂ ਡਿਗ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਕਈ ਸੌ ਗਜ਼ 
ਅੱਗੇ ਵਧ ਆਇਐ ਹੁਣ ਸ਼ਹਿਰ ਵੱਲ ਨੂੰ ਵਧ ਰਿਹੈ, 
ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਵੀ ਖਤਰਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 


ਵੇਰਾਂ ਅੱਗ ਲੱਗ ਗਈ ਸੀ ਤੇ ਆਪ ਬਾਹਰ ਖੜ੍ਹੇ ਰੋਂਦੇ ਰਹੇ, 
ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ਮੇਨੂੰ ਜਲਾ ਦਿਓ, ਗੁਰ 
ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਕੁਝ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਜਦੋਂ ਅੱਗ ਬੁਝੀ ਤਾਂ ਕੀ 
ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਅੱਗ ਨੇ ਜਾਲ ਦਿਤਾ 
ਪਰ ਗੁਰੂ ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਰਖਿਅਤ ਰਹੇ । ਬਾਬਾ 
ਜੀ ਉਠ ਕੇ ਆ ਕੇ ਦਰਿਆ ਦੇ ਕੰਢੇ ਆ ਗਏ ਤੇ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ ਤੁਸੀਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਨਾ ਹੋਵੋ, ਢਿਗ ਦੇ ਉਤੇ ਚੌਂਕੜੀ ਮਾਰ 
ਕੇ ਬੈਠ ਗਏ ਤੇ ਦਰਿਆ ਪਰ੍ਹੇ ਦੀ ਹੋ ਕੇ ਵਗਣ ਲੱਗ 
ਪਿਆ। ਉਹ ਢਿਗ ਅੱਜ ਤਕ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੜ੍ਹੀ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਦੀ ਮਜ਼ਾਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਰਿਹਾ 
ਜੇ ਸੈਤ ਫੁਰਨਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਆਰਿਆਂ ਨਾਲ ਵੀ ਚਿਰਾ 
ਲਿਆ, ਪੁਠੀਆਂ ਖੱਲਾਂ ਵੀ ਲੁਹਾ ਲਈਆਂ ਤੇ ਬੈਦ-ਬੈਦ ਵੀ 
ਕਟਵਾ ਲਏ। ਜੇ ਦੇਹ ਅਧਿਆਸ ਦਾ ਫੁਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਕਿਸੇ 
ਦੀ ਮਜ਼ਾਲ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦੇ ਤੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਫਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਰਮੱਦ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਔਰੈਗਜ਼ੇਬ ਦੇ 


ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਪਹਿਲਾਂ ਮੇਰੀ ਉੱਗਲੀ ਨੂੰ ਚੀਰਾ ਦੇ ਕੇ 
ਦੇਖ, ਜਦੋਂ ਚੀਰਾ ਦਿਤਾ ਤਾਂ ਵੇਖਿਆ ਕਿ ਔਰੈਗਜ਼ੇਬ ਦੇ 
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ਵੀ ਉੱਗਲੀ ਤੇ ਖੂਨ ਚਲ ਰਿਹੈ। ਬੇਗਮਾਂ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਆ 
ਗਿਆ ਕਿ ਸਭ ਦੀਆਂ ਉੱਗਲਾਂ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਖੂਨ ਚਲ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਮੁਗਲਾਂ ਦੇ ਸਭ ਸਹਿਜ਼ਾਦਿਆਂ ਦੇ ਉੱਗਲਾਂ ਤੇ ਖੂਨ ਚਲ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ, ਅਖੀਰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ 
ਸਾਂਈ! ਤੇਰਾ ਅਜੇ ਦੇਹ ਅਧਿਆਸ ਨਹੀਂ ਟੁਟਿਆ ? ਕਹਿੰਦਾ 
ਤੂੰ ਚਮੜਾ ਚਾਹੁੰਨੈ ਸਾਡਾ? ਲੈ ਆ ਫੜ੍ਹ। ਉਸ ਨੂੰ ਬੜੇ 
ਤਸੀਹੇ ਦੇ ਕੇ ਮਾਰਿਆ ਸੀ ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ - 

ਨ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਮਾਇਆ ਫੋਗੀ॥ 

ਪੰਨਾ - 3365 

ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਦੀ ਮਜਾਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਬਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਦੇ ਜਿਹਦਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਰਾਖਾ ਹੋ. ਜਾਵੇ, ਉਹਦੇ ਉਤੇ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ 
ਆਪਣਾ ਵਾਰ ਕਰੇ। 


ਜਲ ਅਗਨੀ ਵਿਚਿ ਘਤਿਆ ਜਲੰ ਨ ਡੁਥੰ ਗੁਰ 
ਹੂ 


ਬੇਅੰਤ ਵਰ ਮਿਲ ਚੁਕੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਕਾਲ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 


ਵੀ ਮੇਰੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੇਰਾ ਹੀ 


ਕਿੰਨੀ ਹੈ? ਉਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਸਨ। ਸੋ 

ਮੈਂ ਪਿਤਾ ਵਲੋਂ ਥੋਪਿਆ ਹੋਇਆ ਕੂੜ ਨਹੀਂ ਮੰਨ ਸਕਦਾ । 

ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਹਰ ਵਕਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। 
ਧਾਰਨਾ - ਸਿਮਰੈ ਹਗੀ ਦਾ ਨਾਮ 
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ਮੰਨ ਵਿਚ ਸਿਮਰ, ਮਨ ਵਿਚ ਸਿਮਰੈ - 
ਮਨ ਵਿਚ ਸਿਮਰੋ, ਮਨ ਵਿਚ ਸਿਮਰੈ - 


ਉਣਾ, ਮਨ ਦਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਫੁਰ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਫੇਰ 
ਗਿਆਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਹਨ੍ਹੋਰਾ ਨਾਸ਼ ਹੋਣ ਤੇ ਕੇਵਲ 
ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ 
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ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਨੌ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਗਿਣੀ ਹੈ - 

ਭਗਤਿ ਨਵ ਪਰਕਾਰਾ / 

ਪੰਡਿਤੁ ਵੰਦੁ ਪੁਕਾਰਾ 4 

ਪੰਠਾ - 73 

ਇਸ ਵਿਚ ਸਿਮਰਨ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਕੀਰਤਨ ਭਗਤੀ ਨੂੰ 
ਕਾਫੀ ਮਹੱਤਤਾ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕੀਰਤਨ ਭਗਤੀ ਬਾਰੇ ਤਾਂ 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - 


ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਪਤਿ ਸਿਉਂ _ਜਾਇਦਾ #ਪੰਨਾਂ _- 
7075 


ਉਡ ਊ/ਡਿ ਆਵੈ ਸੰ ਕੋਸ਼ਾ ਤਿਸੁ ਪਾਛੰ 
ਬਚਰੰ ਛਾਰਿਆ ॥ 

ਤਿਨ ਕਵਣ ਖਲਾਵੈ ਕਵਣ ਚੁਗਾਵੈ ਮਨ ਮਹਿ 
ਸਿਮਰਨੁ ਕਰਿਆ ॥ ਪੰਨਾ - 70 


ਹੈ ਸਿਮਰਨ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਹਰ ਵਕਤ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਯਾਦ ਰੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਉਹ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਮਾਅ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 


ਫਿਰਹਿ 
ਜੰ ਹਰਿ ਹਿਰਦੈ ਸ਼ਦਾ ਵਸ਼ਾ/ਇ // 
ਪੰਨਾ - 642 
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ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਭਗਤ ਦੋ ਤੋਂ 
ਇਕ ਵਿਚ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੂਜੇ ਅੱਖਰਾਂ 
ਆਪ ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਉਮੈ ਦੇ 


ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਇਸ ਦੇ ਵਿਪਰੀਤ ਕਰਨੀ ਕਮਾਈ ਨਾਲ ਅਭਿਆਸ ਕਰਕੇ 
ਜਗਿਆਸੂ ਤਰੱਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਨਾਮ ਜਪਣ ਲਈ ਉਦਮ ਕਰਨਾ ਆਵੱਸ਼ਕ ਹੈ ਅਤੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਜਿਸਨੂੰ ਆਤਮ ਸਥਿਤੀ ਦਾ ਸਰੋਵਰ 
ਵੀ ਆਖਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਆਤਮਾ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ, ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦੇ 
ਅਦਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਜਲਵਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀ 
ਬਨਸਪਤੀ ਵਿਚ ਅੱਗ ਸਮਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਦੁੱਧਾਂ 
ਵਿਚ ਘਿਉ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਅਤੇ 
ਅਦ੍ਿਸ਼ਟਮਾਨ ਵਿਚ ਆਤਮਾ ਇਕ ਰਸ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ। ਇਸ 


ਅਨੁਭਵ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਵੀ 
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ਕਿ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 
ਇਹੁ ਸ਼ਗੀਭ ਸਭੁ ਧਰਮ ਹੀ 
ਜਿਸੁ ਅੰਦਰਿ ਸਚੈ ਕੀ ਵਿਚਿ ਜੰ/ਤਿ / 
ਗੁਹਜ ਰਤਨ ਵਿਚਿ ਲਕਿ ਰਹ 
ਕਈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੇਵਕੁ ਕਢ ਥੋ/ਤਿ / 
ਸਡੁ ਆਤਮ ਰਾਮ ਪਛਾਣਿਆ 
ਤਾਂ ਇਕੁ ਗੰਵਿਆ ।ਇਕੰ_ਓਤਿ_ਪੰ/ਤਿ ॥ 
ਇਕੁ` ਦੌਖਿਆ ਇਕੁ ਮੰਨਿਆ 
ਇਕ ਸ਼ੁੱਣਿਆ ਸੁ ਵਣ ਸ਼ਰੋ/ਤਿ ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ 
ਨਾਮੁ` ਸ਼ਲਾਹਿ ਤੂ 
ਸ਼ਚੁ ਸ਼ਚੰ ਸ਼ੇਵਾ 
ਡੰਗੰ ਹੋਂਤਿ॥ 
ਪੰਨਾ - 302 
ਇਸੇ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜੋ 
ਮਨਮੁਖਾਂ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਕਰਦਾ, 


ਗੁਰੁ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ 
ਹੋਈ ਸਾਧਨਾ ਇਸ 


ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਇਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਰਖਦੇ ਹਨ 
ਉਹ ਜਗਿਆਸੁ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਕੇ ਉਸ ਘਟ ਘਟ ਵਿਚ ਵਸ 
ਰਹੇ ਵਾਹਿਗਰੂ ਤਕ ਪਹੁੰਚਾ ਦੇਣਾ ਆਪਣਾ ਫਰਜ਼ ਹੀ ਸਮਝਦੇ 
ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ - 
ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਧਾੜਿ ਮੰਗੰ ਤਿਸੁ ਗੁਗਸਿਖ ਕਾਰ 
ਜੈ ਆਪਿ ਜਧੰ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ` ਜਪਾਵੰ / 
ਪੰਨਾ - 305 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸਤਿ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਲਈ ਕੁਝ 
ਰਹਿਤਾਂ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਜੀਵ ਨੇ ਸੈਸਾਰ 
ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਸੱਚ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦਾ ਯਤਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ 
ਉਸ ਦੀ ਥਾਂ ਕੂੜ ਦੇ 
ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਿਪਤ 
ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਕੂੜ 
ਦੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ ਨੂੰ 
ਸੱਚੀਆਂ ਜਾਨਣ ਦਾ 
ਭੁਲੇਖਾ ਖਾ ਗਿਆ ਹੈ, 


ਭੈਗਰ ਹੈ, ਥੋੜ੍ਹਾ ਚਿਰ 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਾ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਪਹੁੰਚਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਨੂੰ ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਤਾਂ 
ਨਾਮ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਵੀ ਕੂੜ ਦਾ 
ਰਹ ਪਸਾਰਾ ਹੀ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। 
ਨਉ ਨਿਧਿ ਪੁਹਿਲਾਦ ਭਗਤ ਅਤੇ ਹਰਨਾਕਸ਼ ਕੀ ਰਾਜਾ, ਕੀ ਪਰਜਾ, 
ਆੰਮ੍ਤਿ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਮੰਡਪ, ਮਾੜੀਆਂ, 
ਨਾਮ 1 ਰੁਪਿਆ, ਪੈਸਾ, ਸੋਨਾ, ਰੇਸ਼ਮ ਵਰਗੇ ਕੀਮਤੀ ਕਪੜੇ ਇਥੋਂ 


ਦੌਗੀ ਮਹਿ ਇਸ ਕਾ /ਝਿਸ੍ਾਮੁ ॥ 

ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਅਨਹਤ ਤਹ ਨਾਦ / 

ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ਅਚਰਜ ।ਇਿਸ਼ਮਾਦ /ਪੰਨਾ - 

2953 

ਸੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੋਵਰ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਉਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤਕ 
ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਅਮਰ ਜੀਵਨ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਮਨਮੁਖਾਂ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਐਦਰ ਭਰਮ ਦੀ 
ਦੀਵਾਰ, ਹਉਮੈ ਦੀ ਕਾਈ ਉਸ ਨੂੰ ਇਸ ਥਾਂ ਪਹੁੰਚਣ ਨਹੀਂ 
ਦਿੰਦੀ। 

ਘਰ ਹੀ ਮਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਭਰਪੂਰ ਹੈ ਮਨਮੁਖਾ ਸ਼ਾਦ 

ਨ ਪਾਇਆ ॥ 

ਜਿਉਂ _ਕਸ਼ਤੂਗੀ ਮਿਰਗੁ ਨ ਜਾਣ ਭੁਮਦਾ ਭਗਮਿ 

ਭੁਲਾਇਆ 

ਆੰਮ੍ਤਿ ਤਜਿ ਬਿਖੁ ਸੰਗ੍ਰਹੰ ਕਰਤੀ ਆਪਿ 

ਖੁਆ/ਇਆ / ਪੰਨਾ - 644 

ਜੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਸਰੋਵਰ ਹਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ। ਉਥੇ 
ਜਾਣ ਦੀ ਜਾਚ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਸਿਖਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਜੋ 
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ਨੇ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਰਚਿਆ ਅਤੇ ਜੋ ਆਪ ਹੀ ਇਕ ਤੋਂ 
ਅਨੇਕ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਹੋਇਆ। ਪੂਰਾਂ 
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ਤਾ ਪਤ 


ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਤੋਂ 
ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਅੰਦਰ ਮੈਲ ਲਾਈ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਹ ਮੈਲ ਦੂਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸੱਚ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਾਲ ਤਨ ਦੀ ਅਤੇ ਮਨ 
ਦੀ ਮੈਲ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਨਿਰਮਲ ਹੋ' ਕੇ 
ਲਿਸ਼ਕਾਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੱਚ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਸੱ 


ਸੀਸ ਉਤਾਰ ਕੇ ਉਸ ਲਈ ਦੇਵਾਂ। ਜਦੋਂ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ 
ਗੋਬਿਦ, ਵਾਹਿਗੁਰ, ਅੱਲਾਹ, ਰਾਮ, ਕਰੀਮ, ਰਹੀਮ ਦੇ ਰੁਪ 
ਵਿਚ ਲਵੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਚਿੱਤ ਖਿੜ ਜਾਵੇ। ਅਜਿਹੇ ਪਿਆਰ 


ਜੀਵਨ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਆਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਨਿੰਦਿਆ, 
ਚੁਗਲੀ, ਈਰਖਾ, ਬਖੀਲੀ ਆਦਿ ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਭੱਦੇ ਜਜ਼ਬੇ ਹਨ 
ਉਹ ਅੰਦਰ ਨਹੀਂ ਟਿਕਣੇ ਚਾਹੀਦੇ । ਸਰੀਰ ਰੁਪੀ ਧਰਤੀ ਨੰ 
ਵਾਹ ਕੇ, ਸੈਵਾਰ ਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਕਰਤੇ ਦਾ ਨਾਮ ਬੀਜਣ 
ਲਈ ਤਤਪਰ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕੰਮ ਲਈ ਮਨ 
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ਏਕ ਮੂਰਤ ਅਨੰਕ ਦਰਸਨ ਕੀਨ ਰੂਪ ਅਨੰਕਾ 
ਖੋਲ ਖੱਲ ਅਖੰਲ ਖੰਲਨ ਅੱਤ ਕੇ ਫਿਰ ਇੰਕ / 


ਜਾਪੁ ਸ਼ਾਹਿਥ 

ਸੱਚੀ ਸਿਖਿਆ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਨਿਹਚਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਜੰਤੂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਰਚੇ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ 
ਅਧੀਨ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਦਇਆ ਧਾਰਨ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਕਮਾਈ ਵਿਚੋਂ ਸਭ ਕੁਝ ਆਪਣੇ ਵਾਸਤੇ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਕੁਝ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਮਿਤ ਦੇਣਾ 
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ਸ਼ਚੁ ਤਾਂ ਪਰ ਜਾਣੀਅੰ ਜਾ ਆਤਮ ਤਾਗਥਿ ਕਰੇ 
ਨਿਵਾਸੁ / 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇਂ ਪੁਛਿ ਕੰ ਬਹਿ ਰਹੀ ਕਰੇ 
ਨਿਵਾਸੁ ॥ 


ਪਹਿਲਾਂ ਆਦਮੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵੈਰਾਗ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
ਫਿਰ ਵਿਚਾਰ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਵਿਵੇਕ ਆਖਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰ ਦੀ ਸੈਗਤ, ਗੁਰੁ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਉਸ 
ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਰੁਪੀ ਸਤਿਸੰਗ ਵੱਡਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 
ਤਤਿਕਸ਼ਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਰਹਿਤਾਂ 
ਅਤੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਰਹਿਤਾਂ ਧਾਰਨ ਕਰਨੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਮ ਅਤੇ ਦਮ ਕਰਕੇ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਜੋ 
ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਅਨੁਭਵ ਨਾਲ ਸਬੈਧ ਰਖਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦਾ ਵਾਕ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਧੁਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਬਾਣੀ 
ਕਰਕੇ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ 
ਇਕ ਰੁਪ ਕਰਕੇ ਜਾਨਣਾ ਜ਼ਰੁਰੀ ਹੈ, ਸੈਸਾਰ ਦੀਆਂ 
ਲੁਭਾਏਮਾਨ ਵਸਤੁਆਂ ਵਿਚੋਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਖਿੱਚ ਕੇ 
ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਕੋਈ ਸ਼ੈਕਾ ਮਨ ਵਿਚ ਨਾ ਆਉਣ ਦੇਣਾ, ਜੇ 
ਆਵੇ ਉਸੇ ਸਮੇ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ` ਉਸ ਦਾ ਸਮਾਧਾਨ 
ਕਰਾਉਣਾ। ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮਾਨ- 
ਅਪਮਾਨ, ਦੁਖ-ਸੁਖ, ਨਿੰਦਿਆ-ਉਸਤਤਿ, ਹਾਨ-ਲਾਭ ਨੂੰ 
ਸਹਿਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਮੌਸਮ ਗਰਮੀ, ਸਰਦੀ ਤੋ” ਨਾ 
ਉਣਾ ਇਸ ਨੂੰ ਸੈਖੇਪ ਰੂਪ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ 
ਗਿਆ ਹੈ - 
ਸ਼ਮ ਦਮ ਸ਼ਰਧਾ ਤੀਸਰੀ ਸਮਾਧਾਨ ਉਪਰਾਮ 
ਛਠੀ?ਤਿਤਾੀਕਸ਼ਾ ਜਾ/ਨਿਏ ਭਿੱਠ ਭਿੱਠ ਯਹ 
ਨਾਮ// 
ਮਨ 'ਵਿਸ਼ਯਨ ਤੇ ਰੋਕ ਨੇਂ“ ਸ਼ਮ ਤਿਹਿ' ਕਹਤ 
ਸੁਧੀਰ / 
ਇੰਦੁਯਗਣ ਕੰ ਠੌਕਨ" ਦਮ ਭਾਖਤ ਬੁਧ ਵਰ / 


ਵਿਚਾਰ ਸਾਗਰ 

ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਅੰਤਰੈਗ ਸਾਧਨ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੰਤਰੈਗ ਸਾਧਨਾ ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਂਦਿਆਂ ਹੋਇਆ ਗੁਰੂ 
ਵਾਕ ਨੂੰ ਸੁਣਨਾ ਅਤੇ ਸਤਿ ਜਾਣ ਕੇ ਮੰਨਣਾ ਜ਼ਰੁਰੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਸਤਿ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਭਿਆਸ 
ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਤੱਤ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣਾ ਜਗਿਆਸੂ ਲਈ ਆਵਸ਼ਕ 


ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਸੋਜਦੋਂ ਤੱਤ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਫੇਰ ਉਸ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਵਿਚਰਨਾ ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਭਾਵ ਬਿਲਕੁਲ 
ਖਤਮ ਕਰ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਹਰ ਥਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇਖਣਾ। ਇਸ 
ਅਵਸਥਾ ਨੁੰ ਨਾਮ ਨਿਵਾਸ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਐਦਰ ਬੜੇ ਸਪਸ਼ਟ ਹੁਕਮ ਹਨ ਜੋ ਜਗਿਆਸੁ 
ਨੂੰ ਪਹਿਲੀ ਦੂਜੀ ਜਮਾਤ ਤੋਂ' ਪੜ੍ਹਾ ਕੇ ਪੀ-ਐਚ. ਡੀ., ਡੀ. 
ਲਿਟ ਤਕ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਦਾ ਕੋਰਸ ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ - 

ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਜੋਂ_ ਸਿਖੁ ਅਖਾਏ 

ਸ਼ ਭਲਕ ਉਠਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਧਿਆਵੈ / 


ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਟਿਕੀ ਰਾਤ ਵਿਚ ਜਾਗੇ, ਜੋ ਗੁਰੂ ਘਰ 
ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਾਧਨ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ - 
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ਕਾਰਿ /ਇਸ਼ਨਾਨੁ ਸਿਮਰਿ ਪਰ੍ਭ ਅਪਨਾ ਮਨ ਤਨ 
ਭਏ ਅਆਰੋਗਾ ॥ 
ਕੋਟਿ ।ਥਿਘਨ ਲਾਥੋ ਪੁਭ ਸਰਣਾ ਪੁਗਟੋ ਭਲ 
ਸੰਜੱਗਾ॥ ਪੰਨਾਂ - 617 
ਵੈਸੇ ਵੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਬਾਰੇ ਮਹਾਰਾਜ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਟਿਕੀ ਹੋਈ ਰਾਤ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕੌਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਕੀ ਕਿਰਿਆ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਭਿੰਨ ਰੈਨੜੀਆੰ ਚਾਮਕ/ਨਿ ਤਾਰੇ 
ਜਾਗਹਿ ਸੰਤ ਜਨਾ ਮੰੌਠੇ ਰਾਮ ਪਿਆਰੇ / 
ਰਾਮ ਪਿਆਰੇ ਸ਼ਦਾ ਜਾਗਹਿ ਨਾਮੁ 'ਸਿਮਗਹਿ 
ਅਨਦਿਨੋਂ 
ਚਰਣ ਕਮਲ 
ਧਿਆਨੁ ।ਹਿਰਦੰ 
ਪ੍ਰਭ ਥਿਸ਼ਰੁ ਨਾਗ 
ਇਕੁ` ਖਿਨੋਂ / ਪੰਨਾ 


- 


ਝਰਨਾਟਾਂ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰੇ 


“< = 


ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 


ਚਰਣ ਕਮਲ ਧਿਆਨੁ ਹਿਰਦੈ ਪ੍ਰਭ ਬਿਸ਼ਰੁ ਨਾਹੀਂ 
ਇਕੁ`_ਥਿਨੋਂ 

ਤਜਿ ਮਾਨੁ ਮੰਹੁ ਬਿਕਾਰ ਮਨ ਕਾ ਕਲਮਲਾ ਦੁਖ 
ਜਾਰ / 

ਥਿਨਵੰ/ਤਿ ਨਾਨਕ ਸ਼ਦਾ ਜਾਗਹਿ ਹਰਿ ਦਾਸ਼ ਸੰਤ 


ਪਿਆਰੇ / ਪੰਨਾ - 455 
ਉਦਮੁ ਕਗੇ ਭਲਕ ਪ੍ਰਭਾਤ ਇਸਨਾਨੁ ਕਰੇ 
ਆੰਮ੍ਰਿਤਸ਼ਰਿ ਨਾਵੈ ॥ ਪੰਨਾ - 305 


ਸੋ ਇਸ ਕਾਰਜ ਲਈ ਉਦਮ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈਤਾਂ 


ਮਹਾਰਾਜ ਕੇਵਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਬਾਰੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦੇ 
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ਭਾਈ ਮਤੀਦਾਸ ਜੀ ਸ਼ਹੀਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 


43 


ਕਿਉਂਕਿ ਸਰੀਰ ਕੇਵਲ ਨਹਾਉਣ ਨਾਲ ਸ਼ੁਧ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

ਜੇਕਰ ਮਨ ਵਿਚ ਮੈਲ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਧੋਤਿਆਂ ਨਹੀਂ 
ਉਤਰਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਮੰਨਿ ਮੰਲੰ ਸ਼ਡੂ ਕਿਛੁ ਮੈਲਾ ਤਨਿ ਧੋਂਤੰ ਮਨੁ 

ਹਛਾ ਨ ਹਾਇ ॥ ਪੰਨਾ - 558 


ਉਇ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਤਮ ਚਿੰਤਨ ਕਰਨਾ ਇਹ 
ਆਤਮਾ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੈ। ਫਿਰ ਆਪ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ- 


ਬਹੁਤ ਰੁਪਾਂ ਵਿਚ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ। 
ਦੇ ਨਾਮ ਚਿੰਤਨ ਵਿਚ 
ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੇ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਜਨਮਾਂ 
ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੇ ਪਾਪ 
ਅਤੇ ਦੋਖ ਲਹਿ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦੋਂ 
ਦਿਨ ਚੜ੍ਹਨ ਵਾਲਾ ਹੋ` ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਿਰਤੀਆਂ ਖਿੰਡਨ 
ਲਗ ਜਾਣ ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਪੜ੍ਹਨਾ 
ਅਤੇ ਦਿਨ ਦੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਧੰਦਿਆਂ ਦੇ ਹੋਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਪਰੀਪੂਰਨ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਹਰ ਸਮੇਂ ਹਰ ਥਾਂ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣਾ ਇਹ ਹਰਿ 
ਨਾਮ ਦਾ ਧਿਆਉਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਫਿਰਿ _ਚੜੰ ਦਿਵਸ ਗੁਰਬਾਣਾ ਗਾਵੈ 
ਬਹਦਿਆ ਉਠਾਦਿਆ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵੀ / 
ਪੰਨਾ - 305 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉਠ ਕੇ ਮਨ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੁਰੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਪਰੀਪੁਰਨ ਹੋਂਦ ਦਾ 
ਮੰਨਨ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਦੀ ਬਿਰਤੀ 
ਉਚੀ ਲੰਘ ਗਈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਵੈ ਸਰੁਪ ਦਾ ਚਿੰਤਨ ਕਰੇ 
ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਸੋਝੀ ਤੱਤ ਬੇਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਤੋਂ 
ਬਰੀਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ । ਸਿਮਰਨ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨੂੰ ਕਿਹਾ 


ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਯਾਦ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਉਣ ਲਈ 
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ਗੁਰ ਨੇ ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਦਿਤਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਗੁਰ ਘਰ ਵਿਚ ਪੰਜ 
ਪਿਆਰੇ ਵਾਹਿਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦਾ ਰਸਨਾ ਨਾਲ 
ਜਾਪ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੁਰੀ ਹੈ, ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾਉਣ ਲਈ ਅਸੀਂ 
ਉਚੀ ਬੋਲ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਹਿ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ 
ਮਧਮਾ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਮਾਲਾ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਜਾਪ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਮਧਮਾ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਬੈਖਰੀ ਨਾਲੋਂ 10 ਗੁਣਾਂ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਟਿਕਾਅ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਫਲ ਵੀ 10 ਗੁਣ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਭਿਆਸ ਹੋਰ 
ਪਰਪੱਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹੀ ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ ਜੀਭ ਹਿਲਾਏ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਜਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਵੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਕਈ ਰੂਪ ਹਨ। ਇਕ ਤਾਂ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਲਗਾਤਾਰ ਧੁਨੀ ਸੁਣਦੇ ਰਹਿਣਾ, ਦੂਸਰਾ ਜਦੋਂ ਐਦਰ ਟਿਕਾਅ 
ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਅੰਦਰ ਛੁਪੇ ਹੋਏ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪਣਾ। 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਸਨੂੰ ਪੰਜ ਸ਼ਬਦ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਇਸ 
ਵਿਚ ਸੈਗੀਤਕ ਧੁਨਾਂ ਰਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਰੀਰ 


ਹੈ। ਸਮੇਂ ਦਾ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਅਤੇ ਉਸ 
ਧੁਨ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਟਿਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਿਰਤੀ ਅੰਤਰਮੁਖ ਹੋ 
। ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਫਿਕੀ ਬਿਰਤੀ, ਫਿਕੇ ਕੌਮ ਬਿਲਕੁਲ 
ਕੇ ਲਗਦੇ ਹਨ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਉਪਰ ਪੂਰਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ 


ਭਟ 


ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਵਧਦੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਵਧਦਾ ਹੀ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਬਹੁਤ ਸਮੇਂ ਤਕ ਸੈਸਾਰ ਭੁੱਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਜ਼ਰ 
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ਕੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ? ਇਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ ਦੀ ਜੋਤ, ਇਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰ 
ਦਾ ਕਰਿਸ਼ਮਾ ਪਰ ਜਦੋਂ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਬਿਰਤੀ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਫੇਰ ਕੁਝ ਸਮੇ ਬਾਅਦ ਭੁੱਲ ਧੈ` ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਜਗਿਆਸੂ ਦੀ ਸੁਰਤ ਖਿਚੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਲੋਚਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਦੋਂ ਮੈਂ ਸੈਸਾਰਕ ਝਮੇਲਿਆਂ ਤੋਂ ਵਿਹਲਾ 
ਹੋਵਾਂ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਦੀ ਯਾਦ ਦੇ ਰਸ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਾ। 
ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਥੇ ਗੁਰ ਦੀ ਬਾਣੀ ਪੁਰਨ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਮੰਨਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੋ_ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਸਰੀਰਕ ਜਾਪ ਅਤੇ ਮਾਨਸਕ ਜਾਪ ਅਤੇ ਸੂਾਸ ਦਾ ਜਾਪ, 
ਸੁਰਤ ਦਾ ਜਾਪ ਵਖਰੀਆਂ ਵਖਰੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਸੂਾਸ ਦੇ ਨਾਮ ਬਾਰੇ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਸ਼ਾਸਿ ਸਾਸਿ ਸਿਮਰਹੁ ਗੰ/ਝਿੰਦ ॥ 

ਮਨ ਅੰਤਰ ਕੀ ਉਤਰੰ' /ਚਿੰਦਾ / 

ਪੰਨਾ - 2੭5 


ਅਤੇ ਸੁਰਤ ਦੋ` ਚੀਜ਼ਾਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਾਸ ਉਪਰ 
ਨਾਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਰਤ ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਣਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਸ 
ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣ ਛੁਟ ਜਾਣ ਤਾਂ ਜੀਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦੇਸ਼ 
ਵਿਚ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਐਸਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਮਤ 
ਨੇ 

ਆੰਤਿ ਕਾਲਿ ਨਾਰਾਇਣੁ ਸਿਮਰੈ ਅਸੀ ਚਿੰਤਾ 


ਮਹਿ ਜੰ. ਮਰੈ 
ਬਦਤਿ ਤਤਿਲੰਚਨੁ ਤੇ ਨਰ ਮੁਕਤਾ ਪੰਤੰਥਰੁ ਵਾ 
ਕੰ ਰਿਦੰ ਬਸ਼ੰ॥ ਪੰਨਾ - 526 


ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਅਜਾਮਲ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਆ ਕੇ ਬਾਣੀ 
ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ - 

ਅਜਾਮਲ ਕਉ ਅੰਤ ਕਾਲ ਮਹਿ ਨਾਰਾਇਨ 

ਸੁਧਿ ਆਈ ॥ 

ਜਾਂ ਗਤਿ ਕਉ ਜੋਗੀਸੁਰ ਬਾਛਤ ਸੋ ਗਤਿ ਛਿਨ 
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ਮਹਿ ਪਾਈ / ਪੰਨਾ 902 


ਅਜਾਮਲ ਭਾਵੇਂ ਅੰਤ ਦੇ ਸਮੇਂ`ਜਮਦੂਤਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ 
ਡਰ ਗਿਆ। ਜਦੋਂ ਜਮਦੁਤਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਡਰਿਆ ਤਾਂ ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਸਤਵੇਂ ਪੁੱਤਰ, ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਬਚਨ 
ਕਰਕੇ ਨਾਰਾਇਣ ਰੱਖਿਆ ਸੀ, ਆਵਾਜ਼ ਦੇ ਦਿਤੀ ਪਰ 
ਭਾਵਨਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਲ ਚਲੀ ਗਈ। ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਅਸਲੀ 
ਨਾਰਾਇਣ ਚੇਤੇ ਆ ਗਿਆ ਅਤੇ ਉਤਮ ਗਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
ਗਈ। ਇਕ ਥਾਂ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਅਜਾਮਲ ਪ੍ਰਹਿਤਿ ਪੁੜ ਪੁੱਤਿ ਕੀਨੀ ਕਰਿ 

ਨਾਰਾਇਣ ਬੋਲ਼ਾਨੇ / 

ਮੌਡੇ ਠਾਕੁਰ ਕੰ ਮਨਿ ਭਾਇ ਭਾਵਨੀ ਜਮਕੰਕਰ 

ਮਾਰਿ ਥਿਦਾਨੇ / ਪੰਨਾ 981 

ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਮ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ 
ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਹਨ। ਬੈਖਰੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਨਾਮ ਜਪਣਾ, ਸੁਰਤ 
ਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪਣਾ, ਮਾਨਸਕ ਜਾਪ ਕਰਨਾ, ਅਜਪਾ ਜਾਪ 
ਜਪਣਾ, ਰੋਮ ਰੋਮ ਤੋਂ` ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਅਤੇ ਤ੍ਰ੍‌ਕੁਟੀ ਵਿਚ 
ਸੁਰਤ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਜਪਣਾ। ਇਕ ਲਿਵ ਲੱਗੀ 
ਰਹਿਣੀ ਕਿ ਸਾਰੇ ਪੁ੍ਭੂ ਹੈ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ ਇਸ ਤੋ ਅੱਗੇ 
ਕੁਦਰਤ ਵੀ ਨਾਮ ਜਪਦੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਤ੍੍‌ਕੁਟੀ ਵਿਚ 
ਨਾਮ ਜਪਣਾ, ਪੰਛੀ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਵਿਚੋਂ ਵੀ ਨਾਮ ਦੀ ਧੁਨ 
ਸੁਣਨੀ - 

ਹਰਹਟ ਭਾ ਤੂੰ 

ਬਾ/ਣਿ ॥ 


ਤੂੰ ਕਗਹਿ ਬੋਲਹਿ ਭਲੀ 


ਪੰਨਾ 1420 

ਸੋ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਜੀ ਮਾਨਸਕ ਨਾਮ ਹਰ ਵੇਲੇ ਜਪਦੇ 
ਸਨ- 

ਸਿਮਰੈ ਮਨ ਵਿਚਿ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗਾਵੈ ਸ਼ਥਦੁ 

ਅਨਾਹਦ ਨਾਦ 4 ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 

102 

ਸਿਮਰਨ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸਾਡੀ 

ਸੁਰਤ ਨਿਰੈਤਰ ਬਿਨਾਂ ਵਿਥ ਪੈਣ ਤੋਂ' ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ 

ਪਰੋਤੀ ਰਹੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਆਦਮੀ ਦੇ ਉਤੇ, ਪ੍ਰਕ੍ਿਤੀ ਦਾ ਬਹੁਤ 

ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਅਸਰ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਇਸ ਵਿਚ ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ, ਇਕ ਤਾਂ ਪਰੀਪੁਰਨ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 


< 


ਜੋਤ ਹੈ ਜੋ ਕਣ ਕਣ ਦੇ ਵਿਚ ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਹੈ ਦੂਸਰਾ 


ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਨੱਕ ਨਾਲ ਸੁੰਘੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਸਪਰਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਰਸਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਸੁਆਦ 
ਪਰਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਨ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ 
ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹਰ ਵਕਤ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਵਲ ਝੁਕਾਅ ਰਖਦਾ ਹੈ 
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ਉਸ ਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਭੁਲਦਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 


ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਅਣੂ ਖੇਰੂੰ ਖੇਰੁ 
ਪਰ ਗਿਆਨ ਇੰਦੀਆਂ ਦਾ ਬਾਹਰਮੁਖ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਚਿੱਤ 
ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸੈਸਾਰ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ 
ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸ਼ਬਦ, ਸਪਰਸ਼, ਰੂਪ, ਰਸ, ਗੈਧ, ਆਸਾ, 


ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨਾ` ਸੰਭੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ॥ 

ਜਪੁ/ ਆਨੰਦ ਸਚੁ ਜੁਗਾ/ਦ ਸ਼ਚੁ 4 

ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੰ ਸਚੁ ॥ 
ਪੰਨਾ - 7 

ਸਰੀਰਕ ਸੂਝ ਨੂੰ ਅਹੈਭਾਵ ਨੇ ਇਸ ਪਰਮ ਜੋਤੀ ਨਾਲੋਂ 


ਤਰ 


ਹੂੰ ਕੌ ਜੂੰ ਤ 
੧੧੧੧ 


ਹ 
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“ਧੋਤੀ” ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਸੀ। ਉਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੀ 
ਕਿ ਚਾਰ ਉਂਗਲ ਕਪੜਾ 22 ਫੁੱਟ ਦੀ ਲੈਬਾਈ ਤਕ ਲੈ ਕੇ 
ਇਕ ਫੁੱਟ ਕਪੜਾ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਗਲ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਲੈਘਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ 
ਸੀ। 22 ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਕਪੜਾ ਲੰਘਾਉਣਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ 
ਅਤੇ ਆਖਰੀ ਸਿਰਾ ਦੰਦਾਂ ਨਾਲ ਫੜ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਮਿਹਦੇ ਦੀ ਸਫਾਈ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਸ ਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਪਾਣੀ 
ਨਾਲ ਧੋ ਕੇ ਸਾਫ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਕ੍ਰਿਆ ਹਰ ਰੋਜ਼ 
ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਨੇਤੀ” ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਹੁੰਦੀ ਸੀ, ਸੂਤ ਦਾ 
ਡੋਰਾ ਲੈ ਕੇ ਉਸ ਨੁੰ ਨੱਕ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘਾ ਕੇ ਮੁੰਹ ਵਿਚੀਂ ਕੱਢ 
ਲੈਂਦੇ, ਦੋਹਾਂ ਸਿਰਿਆ ਨੁੰ ਫੜ ਕੇ ਜਿਵੇਂ ਦੁਧ ਰਿੜਕਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਿੜਕ ਕੇ ਨੱਕ ਸਾਫ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਬਸਤੀ” ਹੈ ਇਹ ਨਰਮ ਬਾਂਸ ਦੀ ਨਾਲੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਹੇਠੋਂ ਪੇਟ ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਮਲਮੂਤਰ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਸਾਫ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਚੌਥੀ ਕਿਰਿਆ ਨਿਉਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਇਸ ਦੀ ਕਿਰਿਆ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪੇਟ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜ਼ੋਰ ਦੀ ਸਾਹ ਖਿੱਚ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਪਾਲਭਾਤੀ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਜਿਵੇਂ ਲੁਹਾਰ ਦੀ ਧੌਂਕਣੀ ਭੱਠੀ ਵਿਚ ਹਵਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੇਜ਼ ਸ੍ਰਾਸ ਹਿਲਾ ਕੇ ਸੂਾਸ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਬਾਰ ਬਾਰ ਕਰਨੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ 
ਸਨ ਅਤੇ ਛੇਵਾਂ ਸਾਧਨ ਤ੍ਰਾਟਕ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਕਾਲਾ 
ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਾ ਕੇ ਉਸ ਵਲ ਬਗੈਰ ਅੱਖ ਝਪਕੇ ਟਿਕਟਿਕੀ 
ਲਗਾ ਕੇ ਝਾਂਕਣਾ, ਜਦੋਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ 
ਆਸ ਪਾਸ ਦਿਸਣਾ ਬਦ ਹੋ ਕੇ ਕੇਵਲ ਨਿਸ਼ਾਨ ਹੀ ਨਜ਼ਰ 
ਆਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰਾਟਕ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਕਰਨੀ, ਇਸ 
ਨਾਲ ਰਿੱਧੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਆ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਈ 
ਪ੍ਰੇਮੀ ਸੂਰਜ ਵਲ ਝਾਂਕਦੇ ਸਨ ਪਰ ਇਸ ਵਿਚ ਅੱਖਾਂ ਦੀ 
ਜੋਤੀ ਜਾਣ ਦਾ ਡਰ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ 
ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਹੁੰਦੀ ਸੀ 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਰੇਚਕ, ਪੂਰਕ, ਕੁੰਭਕ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 
ਪ੍ਾਣਾਯਾਮ - ਛੋਟਾ ਪ੍ਾਣਾਯਾਮ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵੱਡਾ 
ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਤਕ ਇਹ 
ਸਾਰੀਆਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਪ੍ ਚਲਤ ਸਨ। ਕਲਜੁਗ ਦਾ ਬੰਦਾ 
ਆਚਾਰ, ਵਿਚਾਰ, ਅਹਾਰ ਵਿਚ ਪੁਰੀ ਸ਼ੁੱਧੀ ਨਹੀਂ ਸੀ_ਰੱਖ 
ਸਕਦਾ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਦਿਮਾਗ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹਨ। ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੀ 
ਝਾਲ ਨਹੀਂ ਝੱਲ ਸਕਦੇ ਸਨ ਜੇ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਬੋਦਾ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਕਰਨ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਇਕ ਹੀ 
ਕਾਮਯਾਬ ਹੋਵੇ। ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਦਿਮਾਗੀ ਮਰੀਜ਼ ਹੋ ਜਾਣਗੇ 
ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚ ਲਿਜਾਏ ਜਾਣਗੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਰਿੱਧੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਸਨ ਅਤੇ ਜਗਿਆਸੂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਣ 
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ਦੀ ਥਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਦੂਸਰੀ 
ਕਿਰਿਆ ਕੁਝ ਸੁਲਝੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਉਹ ਇਹ ਸੀ ਕਿ 
ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਕੁੰਡਲਨੀ ਨੂੰ ਜਗਾਉਣਾ। ਗੀੜ੍ਹ 
ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਸਿਰੇ ਤੇ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁਖਸ਼ਮ ਨਾੜੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਜਦੋਂ ਪ੍ਾਣਾਯਾਮ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਜਗਾਈ ਜਾਂਦੀ 


0 = 


ਰੈਗ ਦੇ ਫੁਲ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵੱਖਰੇ ਵੱਖਰੇ ਕਲਪਤ 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ 
ਇਸ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਿਆਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - 
ਉਲਟਤ ਪਵਨ ਚਕ ਖਟੁ ਭੰਦੇ ਸੁਰਤਿ ਸੁੰਨ 
| 
ਆਵੈ ਨ ਜਾਇ ਮਰੰ ਨ ਜੀਵੈ ਤਾਸ਼ ਖੰਜ਼ 
ਬੰਰਾਗੀ ॥ ਪੰਨਾ - 333 
ਇਸ ਕਿਰਿਆ ਵਿਚ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਨੂੰ ਲੰਘ ਕੇ ਰਿੱਧੀਆਂ 
ਸਿੱਧੀਆਂ ਦਾ ਮੰਡਲ ਆ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੰ 
ਸਹੈਸਰਾਰ ਦਲ ਕਮਲ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਦੇ ਉਪਰ ਦਸਵਾਂ 
ਦੁਆਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਤਕ ਪਵਨ ਨੂੰ ਲਿਜਾ ਕੇ ਰੋਕ ਲਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੈਮੀ ਸਮਾਧੀ ਲਾਉਣ ਉਪਰੋਤ ਆਦਮੀ 
ਜਿਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਸ੍ਰਾਸ ਅੰਦਰ ਰੁਕਿਆ ਹੁੰਦਾ 
ਸੀ। ਪਵਨ ਉਲਟਾ ਕੇ ਛੇ ਚੱਕਰਾਂ ਨੂੰ ਸੈਜਮ ਨਾਲ ਬੇਧਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਇਹ ਇਕ ਲੰਮਾ ਰਸਤਾ ਸੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕੀਟੀ 
ਮਾਰਗ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਕਈ ਇਸ ਨੁੰ ਰਾਜ ਯੋਗ ਵੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਸਿੱਧ ਕਰਨ ਲਈ ਪੂਰਨ 
ਵਿਹਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦਾ ਮਨ ਵਿਚ 
ਖਿਚਾਅਪੁਣਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਬਿਲਕੁਲ ਤੰਦਰੁਸਤ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਕਿਤੇ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਤਕ ਪਹੁੰਚਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਸ 
ਰਸਤੇ ਤੇ ਚੱਲਣ ਲਈ ਸੈਜਮ ਦੀ ਅਤੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸੈਜਮ 
ਵਿਚ ਸਮ ਤੇ ਦਮ ਦੀਆਂ ਰਹਿਤਾਂ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, 
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ਆਦਮੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਰਹਿਤ ਹੋਵੇ, ਕਿਸੇ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ, ਚੁਗਲੀ, 
ਈਰਖਾ ਨਾ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਉਚਾ 
ਨਾ ਸਮਝਦਾ ਹੋਵੇ - 

ਕਾਬੀਰ ਸਭ ਤੰ ਹਮ ਬੁਰੇ ਹਮ ਤਜਿ ਭਲੇ ਸਭੁ 

ਕੱ/ਇ / 

ਜਿਨਿ ਅੰਸ਼ਾਂ ਕਰਿ ਬੂੱਝਿਆ ਮੰਤੁ ਹਮਾਰਾ 

ਸੋਇ / 

ਪੰਨਾ - 3364 

ਇਹ ਸਾਰੇ ਸਦਗੁਣ ਕਹਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਸੈਜਮ ਕਹਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੈਜਮ ਦੀ ਜ਼ਰੁਰਤ ਹੈ। 
ਪੁਰਾਣੇ ਜ਼ਮਾਨਿਆਂ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਆਦਮੀ ਤੈਦਰਸੁਤ ਹੁੰਦੇ ਸਨ 
ਆਚਾਰ, ਵਿਚਾਰ, ਵਿਹਾਰ ਸ਼ੁਧ ਹੁੰਦੇ ਸਨ, ਪਰੇਸ਼ਾਨੀਆਂ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਨ, ਫੈਸ਼ਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦੀ 
ਦੌੜ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲੱਗੀ ਹੁੰਦੀ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਦਮੀ ਦਾ ਮਨ 
ਜਲਦੀ ਇਕਾਗਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਕੋਈ ਚਿੰਤਾ ਮਨ ਵਿਚ 
ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸੈਲ ਜਲਿਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਸਨ 
ਕਿਉਂਕਿ ਚਿੰਤਾ ਨੂੰ ਚਿਖਾ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਅੱਜਕਲੂ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਦੌੜ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਅਖੌਤੀ 
ਸਾਧੂ ਮਹਾਤਮਾ ਵੀ ਇਸ ਮਾਇਕ ਦੌੜ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਚੁੱਕੇ 
ਹਨ, ਓਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਸਮਾਂ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਸੀ - 

ਕਾਲਿ ਕਾਤੀ ਰਾਜੰ ਕਾਸ਼ਾਈਂ ਧਰਮੁ ਪੰਥ ਕਰਿ 

ਉਡਰਿਆ 

ਕੂੜ ਅਮ਼ਾਵਸ਼ ਸਚੁ ਚੰਦੂਮਾ ਦੀਸੰ ਨਾਹੀ ਕਹ 

ਚੜਿਆ # 

ਹਉ ਭਾ/ਲਿ 'ਵਿਕੁੰਨ ਹੋਂਈ॥ ਆਧੇਰੈ ਰਾਹ ਨ 

ਕਾਈ ॥ 

ਵਿਚਿ ਹਉਮੈ ਕਰਿ ਦੁਖੁ` ਰੋਂਈ/ 

ਕਹ ਨਾਨਕ ਕਿਨਿ ਬਿਧਿ ਗਤਿ ਹੋਈ 4 

ਪੰਨਾ - 345 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਨਾ ਟੈਲੀਵੀਜ਼ਨਾਂ ਦਾ ਰੌਲਾ ਸੀ, 
ਨਾ ਟੈਲੀਫੁਨਾਂ ਦੀ ਟਰਨ-ਟਰਨ ਆਵਾਜ਼, ਨਾ ਈ-ਮੇਲ ਦੇ 
ਕਾਗਜ਼ ਅੱਖਾਂ ਸਾਮੂਣੇ ਆਉਂਦੇ ਸਨ, ਨਾ ਹੀ ਫੈਕਸਾਂ 
ਆਉਂਦੀਆਂ ਸਨ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਦਾ ਬੈਦਾ ਵੀ ਰੱਜ ਕੇ ਰੋਟੀ 
ਖਾਂਦਾ ਸੀ, ਕੋਈ ਭੁੱਖਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਸੈਤੋਖ ਦੇ ਵਿਚ ਯਥਾਲਾਭ 
ਨੇਤਦ ੨) ਦਾਵਾ ਟਟ ਗੜਜਾ ਟਵ” “ਨ ਕੋਈ ਮਨ 
ਵਿਚ ਖਿਚਾਓ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦਾ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੁਨੀਆਂ ਬਹੁਤ 
ਵੱਡੀ ਸੀ। ਅੱਜ ਸੰਸਾਰ ਬਹੁਤ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, 
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ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈਆਂ, ਬਿਰਤੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਲਿਪਟ ਕੇ 
ਵਿਸਰ ਰਸਾਂ ਕਸਾਂ ਦਾ ਤਾਂ 
ਵਹਿ ਜੀਜਰੀ ਹੈ ਮੀਜਿੱਹੀ- ਲਵ ਚੋਣ ਰਲ ਮਣ ਕਿ 
ਟਿਕੇ ? ਇਕ ॥181੬( (ਖੰਡ) ਵਾਲਾ ਦੂਸਰਾ ਖੰਡ ਵਿਚ 
ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਸ ਲਾਈ 
ਹੋਈ ਹੈ ਕਿ ਅਨੇਕਾਂ ਬ੍ਹਿਮੇਡਾਂ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਦਿਨ 
ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੋਗ ਦੇ ਅਜਿਹੇ ਮਾਰੂ ਹਥਿਆਰ ਬਣ 
ਗਏ ਹਨ ਕਿ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਖਤਮ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਐਟਮ 
ਵਰਗੇ ਤਬਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਕਈ ਬੈਬ ਧਰਤੀ ਦੀ 
ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਅਤੇ ਰੈਗੀਨਤਾ ਬਰਬਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਏ ਜਾ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਇਕ ਦੁਜੇ ਤੋਂ ਸਹਿਮ ਵਿਚ ਆਏ ਹੋਏ ਦੇਸ਼ ਮਾਰੁ 
ਸਸ਼ਤਰ ਪੈਦਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਆਦਮੀ ਦੇ ਐਦਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ 
ਖੇੜਾ ਹੀ ਖੇੜਾ ਵਰਤਾਇਆ ਹੈ, ਇਸ ਖੇੜੇ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ 
ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਬੂਟੇ ਦਾ ਫੁੱਲ ਭਰ ਜੋਬਨ ਵਿਚ ਖਿੜ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਅੰਦਰਲਾ ਕਮਲ ਫੁੱਲ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਆਸ਼ਾਵਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਪੁੱਠਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਜੇ ਕੌਲ ਫੁੱਲ ਮੂਧਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਦਾ ਕਮਲ ਫੁੱਲ ਵੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਸ ਵਿਚ 


ਕਤ 


ਉਲਟਿ ਕਮਲ ਆੰਮ੍ਰਿਤਿ ਭਰਿਆ ,ਇਹੁ ਮਨੁ ਕਤਹ 
ਨ ਜਾਇ 4 
ਅਜਪਾ ਜਾਪੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ 
ਸ਼ਮਾਇ ॥ ਪੰਨਾ - 7297 
ਇਹ ਅੰਦਰਲੀ ਪੂਰਨ ਅਮੀਰੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਸੋ ਹੁਣ ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਐਨਾ ਭਾਰੀ ਬੋਝ ਪੈ ਗਿਆ ਕਿ ਉਹ 
ਕਮਲ ਫੁੱਲ ਮੂਧਾ ਹੋਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਨਹੀਂ 
ਸਮਾਅ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਕਮਲ ਫੁੱਲ ਦਾ ਨਾਮ ਨਾਲ ਸਬੈਧ 
ਹੈ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਸਬੋਧ ਹੈ। 
ਆਦਮੀ ਦੇ ਕੋਲ ਕਿੰਨਾ ਹੀ ਧਨ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਕਿੰਨੀ ਹੀ 
ਜਾਇਦਾਦ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਕਿੰਨੀਆਂ ਹੀ ਕੋਠੀਆਂ ਹੋ ਜਾਣ, 
ਸੋਨਾ-ਚਾਂਦੀ, ਹੀਰੇ ਜਵਾਹਰਾਤ ਹੋ ਜਾਣ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਮਨ 
ਵਿਚ ਖੇੜਾ ਨਹੀਂ ਲਿਆ ਸਕਦੀਆਂ। ਇਕੋ ਇਕ ਸਾਧਨ ਹੈ 
ਕਿ ਜਦੋਂ ਤਕ ਆਤਮ ਸ਼ਾਖਸ਼ਾਤਕਾਰ ਹੋਕੇ ਕੌਲ ਫੁੱਲ ਸਿੱਧਾ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ ਉਸ ਵਿਚ ਝਿਮ ਝਿਮ ਕਰਕੇ 
ਨਹੀਂ ਬਰਸਦਾ ਇਸ ਆਦਮੀ ਉਪਰ ਕਦੇ ਖੇੜਾ ਨਹੀਂ ਆ 
ਸਕਦਾ। ਜੇ ਭੋਗਾਂ ਵਿਚ, ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਰੇ ਭੋਗ ਇਸ ਨੁੰ ਭੋਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਭੋਗਾਂ ਨੁੰ 
ਅਜੇ ਤਕ ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀਂ ਭੋਗਿਆ, ਇਦ ਟਾਵਲ ਟਨ `ਜ 
ਕਰਕੇ ਵੇਦਾਂ ਕਤੇਬਾਂ ਅਤੇ ਪੁਰਾਤਨ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਹੋਏ 
ਸਾਧਨ ਜਗਿਆਸੂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ 
ਜਗਿਆਸਾ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ। ਜੋ ਵੀ ਕੋਈ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਲ ਰੁਖ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਕੋਲ ਮੰਗਾਂ ਦਾ ਸੁਮਾਰ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਬੇਅੰਤ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਈ, 2001 
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ਚੀਜ਼ਾਂ ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਮੰਗੇ ਤੇ ਦੇ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ - 
ਜੋ ਮਆਾਗਹਿ ਸੋਈ ਸੋਈ ਪਾਵਹਿ ਸੰਵਿ ਹਰਿ ਕੇ 
ਚਰਣ ਰਸਾਇਣ ॥ ਪੰਨਾ - 774 
ਲੇ ਆਗਹਿ ਠਾਕਰ ਅਪਨ ਤੇ ਸੋਈ ਸੋਈ 
ਦੰਵੰ/ 


ਸਤ ਤਿਹ 


ਅੰਦਰਲੇ ਜੋ ਜਜ਼ਬੇ ਹਨ, ਈਰਖਾ, ਨਿੰਦਿਆ, ਚੁਗਲੀ, ਆਸਾ, 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦਾ ਅਸਰ ਤਾਂ ਪ੍ਤੱਖ ਹੀ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਕਿਸੇ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਘਟੀਆ ਗੱਲ ਕਹਿ ਦਿਓ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਧੱਸ ਜਾਵੇਗੀ, ਉਸ ਦੀ ਘਾੜਤ ਵਿਚ ਲੱਗਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਆਦਮੀ ਪ੍ਰਸੈਸਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨੁਕਤਾਚੀਨੀ ਆਦਮੀ 
ਹਨ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਲ ਜਾਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। 


ਨੇ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿਤਾ ਹੈ ਕਿ ਸਮਰੱਥ 
ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਨਹੀਂ ਲੱਭ ਸਕਦਾ । ਸਮਰੱਥ 
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ਐਸਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਟੋਲ੍ਹ ਜੋ ਤੇਰਾ ਜੈਮਣ ਮਰਨ ਦਾ ਚੱਕਰ ਕੱਟ 
ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਾ ਦੇਵੇ। 

ਏ' ਮਨ ਅੰਸ਼ਾਂ ਸਤਿਗੁਰ ਥੋਜਿ ਲਹ 

ਜਿਤੁ ਸੰਵਿਅੰ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਖੁ ਜਾਇ ॥ 

ਸ਼ਹਸ਼ਾ ਮੂਲਿ ਨ ਹੋਵਈ ਹਉਮੰ ਸਬਦਿ 

ਲਲਾਇ 4 

ਕੂੜੰ ਕੀ ਪਾਲ ਵਿਚਹੁ /ਨਿਕਲੰ ਸ਼ਚੁ ਵਸੰ 

ਮਾਨਿ ਆਇ 4 

ਅੰਤਾਰਿ ਸ਼ਾਂਤਿ ਮਨਿ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ਸ਼ਚ ਸੰਜਮ ਕਾਰ 

ਕਮਾਇ / 

ਨਾਨਕ ਪੂਰੈ ਕਰਮਿ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲ 

ਹਰਿ ਜੀਉ ।ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਰਜਾਇ ॥ 
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ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ_ਜਦੋਂ ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਅਤੇ ਬਰਫਾਨੀ 
ਪਰਬਤਾਂ ਉਤੇ ਬਹੁਤ ਉਚੀਆਂ ਪਹਾੜੀਆਂ ਤੇ ਸਿੱਧਾਂ ਤੇ 
ਨਾਥਾਂ ਪਾਸ ਗਏ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਯੋਗੀ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੋਇਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਯੋਗੀਆਂ ਨੇ 
ਪ੍ਾਣਾਯਾਮ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਸਮਾਧੀਆਂ ਲਾ ਕੇ ਆਪਣੀਆਂ 
ਉਮਰਾਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲ ਵਧਾ ਲਈਆਂ ਸਨ, ਗੁਰ ਘਰ ਦੇ 
ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਕਈ ਸਾਧੂਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਜਦੋਂ ਮਾਲਵੇ ਵਿਚ ਸੈਗਤਾਂ 
ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਕ ਪਿੰਡ ਦੀ 
ਢਾਬ ਕੋਲ ਆਪ ਠਹਿਰੇ। ਉਸ ਪਿੰਡ ਦਾ ਨਾਮ ਯੋਗੀਪੁਰ 


ਪੰਨਾਂ - 


ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਆਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਆਪ ਕਿਉਂਕਿ ਯੋਧੇ 
ਹਨ, ਆਪ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਬੋਝ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਸ਼ਤਰ 
ਧਾਰਨ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਘੋੜੇ ਹਨ, 
ਫੌਜਾਂ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬੋਲ ਬੁਲਾਰਾ ਸੁਣ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਯੋਗੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਵਿਸਤਾਰ ਨਾਲ ਦਸੋ। ਉਸ ਪ੍ਰੇਮੀ 
ਨੇ ਜਿੰਨਾ ਕੁ ਸੁਣਿਆ ਸੀ_ਕਿ ਆਪ ਦਾ ਯੁੱਧ ਪਹਾੜੀ 
ਰਾਜਿਆਂ ਨਾਲ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਔਰੈਗਜ਼ੇਬ ਨਾਲ ਵੀ 
ਚਲਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਬਾਰੇ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਦੱਸਿਆ ਅਤੇ ਇਥੋਂ 
ਤਕ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਆਪ ਨੇ 
ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਸ੍ੋਮਾਨ ਨੂੰ ਚੜਦੀ ਕਲਾ 
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ਵਿਚ ਰੱਖਣ ਲਈ ਬਲੀਦਾਨ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ। ਆਪ ਦੇ ਪਿਤਾ 
ਜੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਮੁਗਲ ਬਾਦਸ਼ਾਹ 
ਔਰੈਗਜ਼ੇਬ ਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਵਰਜ ਰਹੇ ਸਨ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ 
ਦਾ ਧਰਮ ਤਲਵਾਰ ਦੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਨਾ ਬਦਲਾਓ। ਧਰਮ ਸਾਰੇ 
ਹੀ ਚੰਗੇ ਹਨ, ਪੁਰਨ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਚਲਾਏ ਹੋਏ ਹਨ, ਇਸਲਾਮ 
ਵੀ ਠੀਕ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ, ਵੈਦਕ ਧਰਮ ਹੈ ਇਹ ਵੀ 
ਆਪਣੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹਨ, ਆਪ ਜੋਰ ਜ਼ਬਰ ਨਾ 
ਕਰੋ, ਕਤਲਾਮ ਨਾ ਕਰੋ। ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ 
ਆਪ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਬਲੀਦਾਨ ਦੇ ਦਿਤਾ। ਆਪ 
ਨੂੰ ਚਾਂਦਨੀ ਚੈੱਕ ਦਿੱਲੀ ਵਿਚ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰ ਦਿਤਾ ਜਿਵੇਂ ਕਿ 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਤਿਲਕ ਜੰਵੂ ਰਾਖਾ ਪ੍ਰਭ ਤਾਕਾ॥ 


ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸ ਯੋਗੀ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਹੇ 
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ਤੇਨੂੰ ਕਿਹੜੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਐਨੀਆਂ ਉਚਾਈਆਂ ਤੇ 
ਲੈ ਆਈ, ਇਸ ਤਕ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਗੁਰ 
ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਂਗੂੰ ਸੂਾਸ 
ਚਾੜ੍ਹ ਕੇ ਤਾੜੀਆਂ ਨਹੀਂ ਲਾਉਂਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਜੋ ਨਾਮ ਮਾਰਗ 
ਹੈ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਰਗ ਤੋ` ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਵਿਲੱਖਣ ਹੈ ਅਤੇ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਹਿਜ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਰਗ ਚੀਟੀ ਮਾਰਗ ਹੈ ਜਿਸ 
_ਚੱਲ ਕੇ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਕਿ ਚੀਟੀ 
ਚੇ ਦਰਖਤ ਦੇ ਫਲ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਵੀ ਜਾਵੇਗੀ ਜਾਂ ਰਸਤੇ 


ਕੰਤਾ ਪਸਾਉ ਏਕੋ ਕਵਾਉ / 


ਤਿਸ਼ ਤੰ ਹੋਏ ਲਖ ਦਗੀਆਉ/॥ ਪੰਨਾ - 3 
ਅਤੇ 

ਆਪਨ ਆਪੁ ਸ਼ਾਜਿਓਂ ਆਪਨ ਗੱਚਿਓ 
ਨਾਉਂ 4 

ਦਯਾ ਕੁਦਰਤਿ ਸਾਜਾੀਆੰ ਕਰੈ _ਆਸ਼ਣੁ ,/ਡਿਠੇ` 
ਚਾਉ ॥ 


ਦਾਤਾ ਕਰਤਾ ਆਪਿ ਤੂੰ` ਤੁਸਿ ਦੇਵ/ਹਿ ਕਰ/ਹਿ 
ਪਸਾਉ'॥ 
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ਰੀ 
ਰੂ 
ਕਤ 
ਤਕ 
ਤਰ 


ਕੰ 
ਕੀ 
ਰਿ 
ਰ੍ 
ਰਿ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਹਰ ਵਕਤ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, 
ਦਿਤਾ ਹੋਇਆ ਸ਼ਬਦ ਜਪਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਨਾਥ ਜੀ! 


3੧੨ 
ਤਰ 


3੦ 
, 8 
ਥੇ 
4 
ਸਿ 
ਰਹ 


ਰ੍ 
੍ 


ਜੋ ਹਰਿ ,ਹਿਰਦੰ ਸ਼ਦਾ ਵਸਾ/ਇ // 
ਪੰਨਾ - 649 


ਅਸੀਂ ਰਿਧ ਸਿੱਧ ਨੂੰ ਕੋਈ ਮਹੱਤਤਾ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ 
ਕਿਉਂਕਿ ਰਿੱਧ ਸਿੱਧ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਮਨ ਦੇ ਹਠ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਗੁਰੂ ਤੀਜੇ 


(੭੧੨ 


ਮਨਹ/ਠਿ ਭੰੱਖ ਕਾਰਿ ਭਰਮਦੇ ਦੁਖ ਪਾਇਆ 

ਦੂਜ਼ੰ ਭਾਇ ॥ 

ਰਿਹਿ ਸਿਧਿ ਸਭੁ ਮੰਹੁ ਹੈ ਨਾਮੁ ਨ ਵਸੈ ਮਨਿ 

ਆਇ ॥ 

ਗੁਰ ਸ਼ੇਵਾ ਤੇ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲ ਹੋਵੈ ਅਗਿਆਨੁ 

ਅੰਧੇਰਾ ਜਾ/ਇ॥ 

ਨਾਮ ਰਤਨੁ ਘਰਿ ਪਰਗਟੁ ਹੋਆ ਨਾਨਕ ਸ਼ਹਜਿ 

ਸ਼ਮਾਇ ॥ ਪੰਨਾ - 5੭3 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਨਾਥ ਜੀ! 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ। ਅਜਿਹੇ ਅਨੇਕਾਂ ਬਚਨ ਤੱਤ ਗਿਆਨ ਦੇ 


ਸੁਣ ਕੇ ਸਿੱਧਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ, ਹੇ ਨਾਨਕ ਜੀ, ਤੁਸੀਂ ਭਾਰਤ 
ਵਰਸ਼ ਦੇ ਮੈਦਾਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਆਏ ਹੋ, ਉਥੇ ਕੀ ਵਰਤਾਰਾ ਚਲ 
ਰਿਹਾ ਹੈ, ਆਪਸ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ ਕਿ ਜੇ 
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ਉਥੇ ਵਰਤਾਇਆ ਪਰ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੇ ਅੱਗੇ ਕੋਈ ਪੇਸ਼ ਨਾ 


ਸ਼ਾਲਾ / 

ਅੰਸਾ ਜੰਗੀ ਕਲੀ ਮਹਿ ਹਮਰੇ ਪੰਥ ਕਰੇ 
ਉਜਿਆਲਾ / 

ਖਪਰ ਦਿਤਾ ਨਾਥ ਜਾ ਪਾਣਾ ਭਰਿ ਲੰਵ/ਣਿ ਉਠਿ 
ਚਾਲਾ 4 

ਸਾਸ਼ਾ ਆਇਆ ਪਾਣੀਅੰ ਡਿਠੇ ਰਤਨ ਜਵਾਹਰ 
ਲਾਲਾ / 

ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਆਗਮ ਅਗਾਹਿ ਪੁਰਖੁ ਕੰਹੜਾ ਝਲੇ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਝਾਲਾ॥ 

ਫਿਰਿ ਆਇਆ ਗੁਰ: ਨਾਥ ਜਾ ਪਾਣੀ ਠਉਂੜ 


ਨਹੀ ਉਸਿ ਤਾਲਾ 
ਸ਼ਬਦਿ ਜਿਤਾ ਸਿਹਿ ਮੰਡਲੀ ਕਾੀਡੌਸੁ ਅਪਣਾ ੫ੱਭੁ 
ਨਿਰਾਲਾ / 


ਕਾਲਿਜੁ/ਿ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸੁਖਾਲਾ / 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 1,737 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਐਸਾ ਦਸਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੇ ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦੀ ਪਿਆਸ 
ਲਗ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾ ਮਿਲੇ ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰੋਂ ? 
ਤੁਹਾਡੇ ਹੀਰੇ ਜਵਾਹਾਰਤ ਪਿਆਸ ਨਹੀਂ ਬੁਝਾ ਸਕਦੇ ਅਤੇ 
ਸਾਰੇ ਹੀਰੇ ਜਵਾਹਾਰਾਤ ਇਕ ਪਾਣੀ ਦੇ ਗਿਲਾਸ ਦੀ ਕੀਮਤ 
ਤੋਂ ਘਟ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਇਕ ਪਿਆਸੇ ਆਦਮੀ ਦੀ 
ਜਾਨ ਨਹੀਂ ਬਚਾ ਸਕਦੇ । ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਨਾਥ ਜੀ! ਇਨ੍ਹਾਂ ਖੇਡਾਂ ਨਾਲ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ, ਇਹ ਖੇਡਾਂ 
ਮਾਇਕ ਹਨ, ਨਾਟਕ ਚੇਟਕ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ 
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ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਨਾਟਕ ਚੰਟਕ ਕਈ ਕੁਕਾਜਾ / 

ਪਰ੍ਭ ਲਗਨ ਕਹ ਆਵਤ ਲਾਜਾ/ 

ਬਚਿਤ੍ ਨਾਟਕ 

ਸਾਡਾ ਮਾਰਗ ਤਾਂ ਸਹਿਜ ਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਨਾਮ ਮਾਰਗ 
ਹੈ, ਨਾਮ ਨਾਮੀ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੈ ਸਾਡੇ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਗੁਰ 
ਤੇ ਭਰੋਸਾ, ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਭਰੋਸਾ, ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਜਾਪ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰ 


ਉਸ ਵੇਲੇ ਵੀ ਆਪ ਸੀ, ਹੁਣ ਵੀ ਉਹ ਆਪ ਹੈ, ਅੱਗੇ 
ਨੂੰ ਵੀ ਆਪ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਨਾਥ ਜੀ! ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪੇ ਹੀ 
ਆਪਣਾ ਵਿਸਥਾਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਨਾ ਕੋਈ 
ਮਾਇਆ ਹੈ, ਨਾ ਛਾਇਆ ਹੈ ਕੇਵਲ ਉਹ ਪਿਆਰਾਂ ਦਾ 
ਮਾਲਕ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਖੇਲ੍ਹ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ - 


ਪਹਿਲਾਂ ਬੈਖਰੀ ਤੇ ਫੇਰ ਮਧਮਾ, ਪਸੈਤੀ ਤੇ ਪਰਾ ਰਾਹੀਂ ਅਵਸਥਾ 
ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਉ ਜਿਉ ਬਿਰਤੀ ਇਕਾਗਰ ਹੁੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਿਉਂ ਤਿਉਂ 
ਫਲ ਵਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਧਮਾ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ 
ਬੈਖਰੀ ਤੋਂ ਦੱਸ ਗੁਣਾ ਵਧ ਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੱਧਮਾ ਤੋਂ ਪਸੈਤੀ 
ਵਿਚ ਫਲ ਫੇਰ ਦਸ ਗੁਣਾਂ ਫਲ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ 
ਫਲ ਹੋਰ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰਾ ਬਾਣੀ ਫੁਰਨਿਆਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਮਹਾਨ 
ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹੋਏ ਕੇਵਲ 
ਜਾਪ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਇਸ ਵਿਚ ਅੰਦਰਲੀਆਂ ਗੁਪਤ 
ਖੇਡਾਂ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋਤੀਆਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਨ ਆਇਆ 
ਹੀ - 

ਤਾਰਾ ਚੜਿਆ ਲੰਮਾ ਕਿਉਂ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਿਆ 

ਰਾਮ// 

ਸ਼ੰਵਕ ਪੂਰ ਕਰੰਮਾ ਸ਼ਤਿਗੁ/ਰ ਸਬਦਿ 

ਰਾਮ / 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਿ ।ਦਿਖਾ/ਲਿਆ ਸਚੁ ਸ਼ਮਾਲਿਆ 
ਆਹਿਨਿਸ਼ ਦੌਖਿ _ਬੀਚਾ/ਰਿਆ / 
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ਕੀ 


ਧਾਵਤ ਪੰਚ ਰਹੇ ਘਰੁ ਜਾਣਿਆ ਕਾਮੁ ਕੁੱਧ ।ਬਿਖੁ 

ਮਾਰਿਆ ॥ 

ਅੰਤਾਰਿ ਜੋਤਿ ਭਈ ਗੁਰ ਸਾਥੀ ਚੀਨ ਰਾਮ 

ਕਾਰੰਮਾ॥ 

ਨਾਨਕ ਹਉਂਮੰ ਮਾਰਿ ੫ਪਤਨੈਣੰ ਤਾਰਾ ਚੜਿਆ 

ਲੰਮਾ ਪੰਨਾ - 7770 

ਬਿਜਲੀ ਵਾਂਗ ਲਿਸ਼ਕਾਰਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਚੰਦ, ਸੂਰਜ, 
ਤਾਰੇ ਸਾਰੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਨੇਕ ਕਿਸਮ ਦੇ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਹਨ - 

ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਕੋਟਿ ਸੂਰ ਉਜਾਰਾ ।ਬਿਨਸ਼ੰ ਭਰਮੁ 

ਆੰਧੰਰਾ॥ ਪੰਨਾ - 700 

ਕਰੋੜਾਂ ਸੂਰਜਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਾਲ ਵੀ ਅਗਿਆਨ ਦਾ 
ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਪਰ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਕਰੋੜਾਂ ਸੂਰਜਾਂ 
ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਚਾਨਣਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਗਿਆਨ ਦਾ 
ਜੋ ਹਨ੍ਹੋਰਾ ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹ ਦੂਰ ਹੋ ਕੇ 
ਹਰ ਥਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦ੍੍‌ਿਸ਼ਟੀਗੋਚਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਸਭ ਕੁਝ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਜੀਵ ਨਜ਼ਰ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ ਸਗੋਂ ਇਸ ਦੀ ਥਾਂ ਹਰ ਪਾਸੇ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ- 

ਥਾਨਿ ਥਨੰਤਰਿ ਸਭਨੀ ਜਾਈ ਜੋ ਦਸ ਸ਼ੋ 

ਤੰਰਾ// 

ਸੰਤਸੰਗਿ ਪਾਵੈ ਜੋ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਬਹੁਰਿ ਨ ਹੋਈ 

ਹੈ ਫੇਰਾ / ਪੰਨਾ - 700 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਜੋਤ ਐਦਰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ` ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਭਰਮ ਦਾ 
ਹਨ੍ਹੋਰਾ ਕੱਟ ਕੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 

ਪੁਗਟਿਆ ਸੂਰ ਜੋਤਿ ਉਜੀਆਰਾ ॥ 

ਸੋਜ ਵਿਛਾਈ? ਸ਼ਰਹ ਅਪਾਰਾ / 

ਪੰਠਾ - 737 

ਵੈਸੇ ਬੈਦਗੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਨਛੱਤਰ, ਤਾਰਾ ਮੰਡਲ, ਚੋਦ, 


ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਐਦਰ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਤਖਤ ਤਕ ਪਹੁੰਚਾ ਦੇਵੇ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਬਚਨ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ- 
ਘਰ ਮਹਿ ਘਰੁ ਦੇਖਾਇ ਦੇ/ਇ ਸ਼ੋ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖੁ 
ਸੁਜਾਣੁ / 
ਪੰਚ ਸ਼ਬਦ ਧੁਨਿਕਾਰ ਧੁਨਿ ਤਹ ਬਥਾਜੰ` ਸ਼ਬਦੁ 
ਨੀਸਾਣੁ ॥ 
ਦੀਪ ਲੋਅ ਪਾਤਾਲ ਤਹ ਖੰਡ ਮੰਡਲ ਹੰਰਾਨੁ / 
ਤਾਰ ਘੰਰ ਬਾਜਿੰੜ੍ ਤਹ ਸਾਚਿ _ਤਥਾਤਿ 
ਸੁਲਤਾਨ ॥ ਪੰਨਾ - 3297 


ਐਸੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਭਜਨ ਬੈਦਗੀ ਵਿਚ ਸਹਿਜ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਈ, 2001 
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ਸੁਭਾਅ ਆ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਨਾ ਹੀ ਪਤਾ ਲਗਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ ਜਪ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਦਰਲੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ 
ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਪੁਗਟਿਓ ਜੋਤਿ ਸ਼ਹਜ ਸੁਖ ਸ਼ੋਭਾ ਬਾਜ਼ 
ਅਨਹਤ ਬਾਨੀ 4 ਪੰਨਾ - ੪672 


ਐਨਾ ਅਨੰਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਿਸਮਾਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੰਤਰ ਦਾ ਭੇਤ ਖੁਲ੍ਹਣ ਲਗ 


ਜਿਤ ਦਰਿ 


ਅਨਾਹਦ ਨਾਦ / ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 


ਭਗਤਿ ਕਰਨਿ ਸ਼ਭ ਚਾਟੜੈ ਪਾਂਧੇ ਹੋਇ ਰਹੇ 
ਵਿਸ਼ਮਾਦੁ॥ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜੀ ਵਾਰ 1042 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜਾ ਕੇ ਪੁਕਾਰ ਕੀਤੀ ਕਿ 


ਸੰਡਾ ਮਰਕਾ ਸ਼ਡਿ_ਜ਼ਾਇ ਪੁਕਾਰੇ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਈ, 2001 
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ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਆਪਿ ।ਵਿਗ/ੜਿਆ ਸਡਿ_ਚਾਟੜੇ 
ਵਿਗਾੜ / ਪੰਨਾ - 3133 
ਰਾਜੇ ਪਾਸ ਜਾ ਕੇ ਰੋ ਰੋ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਅੰਕਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਰਾਜੇ ਪਾਸਿ ਰੁਆਇਆ ਦੋਖੀ ਦੰਤਿ ਵਧਾਇਆ 
ਵਾਦੁ ॥ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 3042 
ਸੈਡਾ ਮਾਰਕਾ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਦੇ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਦਸ ਰਹੇ ਹਨ 
ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣਾ ਪੁੱਤਰ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਹੁਕਮ ਦੀਆਂ 
ਧੱਜੀਆਂ ਉਡਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹਰਨਾਖਸ਼ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਹੈੱ 
ਮੇਰਾ ਪੁੱਤਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ? ਤੁਸੀਂ 
ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਝਾਵੋ ਕਿ ਬਹੁਤ ਸਖਤ ਦੈਡ ਦਿਤੇ ਜਾਣਗੇ । 
ਸੈਡਾ ਮਾਰਕਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਉਹ ਸਾਡੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਤਾਂ 
ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਅੱਖਾਂ ਮੀਚ ਕੇ ਬੈਠਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਦੋਂ 
ਅਸੀਂ ਪਾਸੇ ਹੋ. ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਰਾਮ-ਰਾਮ ਦੀ ਧੁਨ 
ਉਚਾਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਉਚੀ 
ਆਵਾਜ਼ ਵਿਚ ਉਸ ਨਾਲ ਬੋਲਦੇ ਹਨ “ਓਮੰ ਨਮੋ ਭਗਵਤੇ 
ਵਾਸੂ ਦੇਵ੍ਰਾ"। ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਹੈਰਾਨ ਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਾਂ 
ਉਹ ਆਪ ਤਾਂ ਵਿਗੜਿਆ ਹੀ ਸੀ ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਤਾਂ ਸਾਰੇ 
ਚਾਟੜੇ ਹੀ ਵਿਗਾੜ ਦਿਤੇ ਹਨ। 
ਪ੍ਰਹਲਾ/ਦਿ ਸਭਿ _ਚਾਟੜੈ ਵਿਗਾਰੇ 
ਹਮਾਰਾ ਕਹਿਆ ਨ ਸੁਣ ਆਪਣੇ ਕਾਰਜ 
ਸ਼ਵਾਰ ॥ 
ਸਭ _ਨਗਗੀ ਮਹਿ ਭਗਤਿ /ਦ੍ਿੜਾਈ 4 


ਦੁਸ਼ਟ ਸ਼ਭਾ ਕਾ ਕਿਛੁ ਨ ਵਸ਼ਾਈ/ 
ਸ਼ੰਡੈ_ ਮਰਕੰ` ਕਾਇ ਪੂਕਾਰ / 

ਸਭੈ ਦੈਤ ਰਹੋ ਝਖ ਮਾਰਿ / 

ਭਗਤ ਜਨਾ ਕ ਪਤਿ ਰਾਧੰ ਸੋਈ / 
ਕੰਤ ਕੰ ਕਹਿਆ ਕਿਆ ਹੋਇ 4 
ਕਿਰਤ ਸੰਜੋਗੀ ਦੈਤਿ ਰਾਜੁ ਚਲਾਇਆ ॥ 
ਹਰਿ ਨ ਬੂਝੈ ਤਿਨਿ ਆਪਿ ਭੁਲਾਇਆ ॥ 
ਪੁਤ ਪ੍ਰਹਲਾਦ ਸਿਉ ਵਾਦੁ ਰਚਾਇਆ ॥ 
ਆੰਹਾ ਨ ਬੂਝੈ ਕਾਲ ਨੰੜੰ ਆਇਆ 4 
ਪੰਨਾ - 3754 


=੩ 


ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਐਸਾ ਹੈ ਕਿ 
ਜਿਸਨੂੰ ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਛੱਡ ਨਹੀਂ 
ਸਕਿਆ ਕਰਦਾ ਭਾਵੇਂ ਉਸ ਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰ ਦਿਓ ਕਿਉਂਕਿ 
ਅੰਦਰਲੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਅਮਲੀ ਤੌਰ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ 
ਆ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਉਹ ਅੰਦਰ ਦੇਖਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਮਨ ਵਿਚ ਤਸੱਲੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਐਵੇਂ ਸੁੰਨ 
ਵਿਚ ਟੱਕਰਾਂ ਨਹੀਂ ਮਾਰਦਾ ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਮਨ 
ਮਹਾਨ ਰਸ ਵਿਚ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਬਾਣੀ ਵਿਚ 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਲਾਲ ਰੰਗੁ ਤਿਸ਼ ਕਉ ਲਗਾ ਜਿਸ਼ ਕੇ 
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ਵਡਤਭਾਗਾ॥ 
ਮੈਲਾ ਕਦੇ ਨ ਹੋਵਈ ਨਹ ਲਾਗੰ`_ਦਾਗਾ / 
ਪਰ੍ਭ ਪਾਇਆ ਸੁਖਦਾਈਆ ਮਿਲਿਆ ਸੁਖ 
ਭਾਇ / 

ਸ਼ਹਜਿ ਸਮਾਨਾ ਭੀਤਰ ਛੱਡਿਆ ਨਹ ਜਾ/ਇ / 


985 

ਉਹ ਪਿਆਰ ਦਾ ਰਸ ਉਤਰਿਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ । ਜਦੋਂ 

ਨਾਮ ਅੰਦਰ ਸਮਾਅ ਜਾਵੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਨਾਮ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬਣ 

ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਮ ਤੋ' ਬਗੈਰ ਫਿਕੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਉਹ ਮੁਰਦਾ 

ਜੀਵਨ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਵੀ ਫੁਰਮਾਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ- 


ਨਾਲ ਕਈ ਸਿੰਖ ਹੋਰ ਕੈਦ ਕਰ ਲਏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਮਤੀ ਦਾਸ ਜੀ ਨੂੰ ਆਰੇ ਨਾਲ ਚੀਰ ਕੇ ਦੋ ਫਾੜ 
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ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਤੇਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਮੈਂ ਹੋਰ ਦਸਦਾ 
ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਲ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਤੁਰਨ 
ਲਈ ਕੁਝ ਪਉੜੀਆਂ ਵਾਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਧਕ ਦੀਆਂ ਕੁਝ 
ਮੰਜ਼ਲਾਂ ਹਨ ਪਹਿਲੀ ਮੰਜ਼ਲ ਨੂੰ ਮੰਜ਼ਲ-ਏ-ਤਲਾਸ਼, ਦੂਜੀ ਨੂੰ 
ਮੰਜ਼ਲ-ਏ-ਇਸ਼ਕ, ਤੀਜੀ ਨੂੰ ਮੰਜ਼ਲ-ਏ-ਮਾਰਫਤ, ਚੌਥੀ ਨੂੰ 
ਮੰਜ਼ਲ-ਏ-ਮਹਿਵੀਅਤ, ਪੰਜਵੀਂ ਨੂੰ ਮੰਜ਼ਲ-ਏ-ਵਹਿਦੀਅਤ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਥੇ ਜਾ ਕੇ ਖੁਦਾ ਦੀ ਇਬਾਦਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਖੁਦਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਉਪਰ 
ਜਦੋਂ ਉਠਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਮੰਜ਼ਲੇ-ਏ-ਨੂਰ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਮੈਂ ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਬਦਗੀ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਦਸ ਰਿਹਾ 
ਹਾਂ। ਮੰਜ਼ਲ-ਏ-ਨੂਰ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਫਿਨਾਹ ਫਿਲਾਅ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਿਥੇ ਇਹ ਜੀਵ ਅਰਬਾਂ ਖਰਬਾਂ_ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਜੂਨਾਂ 
ਵਿਚ ਘੁੰਮਦਾ ਹੋਇਆ ਨਿਜ ਘਰ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਪਾ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਇਸ ਜੁੱਸੇ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹੇ ਜਲਾਦ! ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ 
ਆਖਦਾ, ਜੋ ਜੀਵ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਆਇਆ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਕਿਸੇ 
ਨਾ ਕਿਸੇ ਕਾਰਨ ਸੈਸਾਰ ਤੋ ਜਾਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਅਸਾਨੂੰ ਜਾਣ 
ਹੈਗਤਾ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਛੱਡ ਦਿਤੀ ਹੈ। ਦੇਹ ਹੈਗਤਾ ਛੱਡੇ ਬਿਨਾਂ 
ਆਦਮੀ ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਦਰਗਾਹੇ-ਖਾਸ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ 
ਸਕਦਾ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਖਾਕੀ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਵਖਰਾ 
ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਤਕ ਅਸੀਂ ਅੱਲਾਹ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲ 
ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਕਾਫੀ ਕੁਝ ਕਰਨਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਸਰੀਰ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਈ, 2001 


੧3।10181151631)60£11131.੮0।੧) 


ਛੱਡਣ ਤੋ ਬਾਅਦ ਪਰਮ ਅਨੰਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਮਾਣਦੇ ਹਾਂ। 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਤੁੰ ਆਰਾ ਰੱਖਿਆ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ 
ਕਿ ਮੈਂ ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਜਾਤ-ਏ-ਖਾਸ ਵਿਚ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗਾ। 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਉਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਨਾਮ ਖੁਮਾਰੀ 
ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਉਤਰਦੀ । 

ਪੌਸ਼ਤ ਮਦ ਅਫੀਮ ਭੰਗ ਉੱਤਰ ਜਾਏ 

ਪਰਭਾ/ਤਿ / 

ਨਾਮ ਖੁਮਾਗੀ ਨਾਨਕਾ ਚੜ੍ਹ ਰਹੈ /ਦਿਨ ਰਾਤਿ / 


ਜਨਮ ਸਾਥੀ 
ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਦੀ ਖੁਮਾਰੀ ਅਸਾਡੇ ਨੇੜੇ ਕੋਈ 
ਦੁਖ ਤਕਲੀਫ ਨਹੀਂ ਆਉਣ ਦਿੰਦੀ। ਨਾ ਹੀ ਅਸੀਂ 
ਢਹਿੰਦੀਆਂ ਕਲਾ ਵਿਚ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਤੇਰਾ ਆਰਾ ਵੀ ਮੈਨ 
ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਮਕਸਦ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। ਅੱਲਾਹ ਤੋਂ ਵਿਛੜੇ ਸੀ, ਉਸ ਪਾਸ 
ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਮ ਦਾ ਰੈਗ ਜਿਸਨੂੰ ਚੜ੍ਹ 
ਗਿਆ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਉਤਰਿਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਸੈਡਾ ਤੇ 
ਮਾਰਕਾ ਨੇ ਹਰਨਾਖਸ਼ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਨੂੰ 
ਬਹੁਤ ਤਰੀਕਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਪਰ ਅਸੀਂ ਇਹ 
ਕਹਿਣ ਤੋ ਸੈਕੋਚ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਕਿ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਤੋਂ 
ਜੋ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਸਾਡੀ 
ਕੋਈ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। 
ਹਰਨਾਖਸ਼ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਦੇਖ ਕੇ ਕਿ ਇਸਨੂੰ ਮਾਰਨ ਦੇ 
ਮੈਂ ਉਪਰਾਲੇ ਕੀਤੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਮਰਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਉਸ ਦੇ 
ਮਨ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਚਿੰਤਾ ਵਿਆਪ ਗਈ ਕਿ ਅਵੱਸ਼ ਹੀ ਇਹ 
ਮੇਰਾ ਵੈਰੀ ਹੈ। ਸੈਡਾ ਮਰਕਾ ਹਰਨਾਖਸ਼ ਦਾ ਉਦਾਸ ਮੁਖ ਦੇਖ 
ਕੇ ਹਰਨਾਖਸ਼ ਨੂੰ ਇਕਾਂਤ ਘਰ ਵਿਚ ਲੈ ਗਏ ਅਤੇ ਉਸਨ 
ਬੜੀ ਮਿੱਠੀ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਸਮਝਾਇਆ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ 
ਰਾਜਨ! ਤੂੰ ਕਿਸ ਗੱਲੋਂ ਮੁਖ ਮਲੀਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਕਿਉਂ ਤੇਰੇ 
ਮਨ ਵਿਚ ਚਿੰਤਾ ਆ ਗਈ ਹੈ। ਤੇਰੇ ਭਰਵੱਟੇ ਕਿਉ ਟੇਢੇ 
ਅਤੇ ਚਿੰਤਾ ਵਾਲੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਤੇ ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੁੱਧ 
ਕਿਉਂ ਭੁੱਲਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਲਕ ਦੀ ਕੀ ਗੱਲ ਹੈ 
ਕਿ ਤੂੰ ਐਨਾ ਆਤੁਰ ਹੋਇਆ ਹੈਂ, ਐਸਾ ਵੀ ਕੀ ਹੋਇਆ 
ਹੈ? ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਤੁਹਾਡੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ ਤੁਸੀਂ ਚਿੰਤਾ 


੬3੭॥ 


ਸ਼ੁਕਰ ਜੋ ਆਪ ਦੇ ਗੁਰੂ ਹਨ ਇਹ ਇਸਨੂੰ ਆ ਕੇ ਸਿਖਿਆ 
ਦੇਣਗੇ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਤਕ ਇਸ ਦੀ ਉਮਰ ਵੀ ਵੱਡੀ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗੀ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਤਕ ਇਹ ਰਾਜਨੀਤੀ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਵੀ 
ਸਿੱਖ ਲਵੇਗਾ ਅਤੇ ਉਸ ਵੇਲੇ ਹਰਨਾਖਸ਼ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਸੁਣ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬਚਨ ਮੰਨ ਲਿਆ ਅਤੇ ਕਿਹਾ 
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ਦੇ ਜੈਜਾਲ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਲ ਉਹ ਧਿਆਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। 
ਉਸ ਦੇ ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿਚ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਭਜਨ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਭਜਨ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਸੈਸਾਰ 
ਵਿਚ ਇਕੋ ਵਸਤੂ ਜਿਸਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਓਹੀ ਮੰੌਨੀ। ਜਦੋਂ ਸੈਡਾ ਮਰਕਾ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਕੌਮ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਦੈੱਤਾਂ ਦੇ ਬਾਲਕ ਭਗਤ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਜੀ ਪਾਸ 
ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਜੀ ਉਸੇ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਸ਼ੁਭ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਥੇ ਜਲਾਂ ਥਲਾਂ ਵਿਚ ਉਹੀ 
ਪਰੀਪੂਰਨ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਭਗਤੀ ਦੇ ਅੰਕੁਰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਜਦੋ ਉਸ ਪਾਸ ਬੱਚੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਬਹੁਤ 
ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਆਪਣੀ ਕਲਿਆਣ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ 


ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਭੋਗਾਂ ਹਿਤ ਕੋਈ ਕੌਮ ਨਾ ਕਰੋ ਕਿਉਂਕਿ 
83.,99.999 ਜੁਨਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਦੇ ਆਏ ਹਾਂ 
ਉਹ ਜੂਨੀਆਂ ਸਭ ਭੋਗ ਜੂਨੀਆਂ ਸਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਕਰਮ 
ਕਰਨ ਦੀ ਸੁਤੌਤਰਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ 
ਸਨ, ਕਰਮਾਂ ਮੁਤਾਬਿਕ ਸਰੀਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਟੇਢੀਆਂ ਜੁਨੀਆਂ ਸੁਰ, ਕੁੱਤੇ 
ਆਦਿ ਵਿਚ ਇਹ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ, 


ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭਜਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੁੱਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਭੋਗਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਜੋ ਕਰਮ 
ਕਰਨੇ ਹਨ, ਇਹ ਗੱਲ ਕਦੇ ਵੀ ਮਨ ਵਿਚ ਨਾ ਆਉਣ 


ਹੁੰਦੀ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤਕ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੋ । 
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ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਵੇਲੇ ਸੁਧ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਕਿ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਦਾ ਭਜਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਖੇਲ੍ਹ ਪਿਆਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਜੋ ਕੁਝ ਮਾਂ ਬਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ ਓਹੀ ਅਸਰ ਸਾਡੇ ਉਤੇ ਪੈ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਵੀ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਚਿਤਵਨੀ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਜਵਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਦੀ 
ਉਮਰ ਨੂੰ ਇਸਤਰੀ ਜਿੱਤ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਭੋਗਾਂ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸਤ 
ਹੋ ਕੇ ਭਜਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਚਿੰਤਾ ਲਗਦੀ ਹੈ 
ਕਿ ਪੈਸਾ ਕਮਾਵਾਂ, ਘਰ ਬਾਰ ਬਣਾਵਾਂ, ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ 
ਪੜ੍ਹਾਉਣਾ ਹੈ। ਖੋਤੇ ਵਰਗਾ ਜੀਵਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਜ਼ਾਰ 
ਜੋੜਦਾ ਹੈ ਮਨ ਵਿਚ ਤਸੱਲੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਫੇਰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ 
10 ਹਜ਼ਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇ, 10 ਹਜ਼ਾਰ ਹੋ ਗਿਆ ਫੇਰ ਸੋਚਦਾ 
ਹੈ ਲੱਖ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਕਰੋੜ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, 10 ਕਰੋੜ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਅੱਗੇ ਹੀ 
ਅੱਗੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦਾ ਦਬਿਆ ਹੋਇਆ ਚਿਤਵਨੀ ਕਰਦਾ 
ਹੋਇਆ ਵਧਦਾ ਹੀ ਤਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਿਛੋਂ ਬੁਢਾਪਾ 
ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਹਾਲਤਾਂ ਹਨ 
ਪਹਿਲਾਂ ਬਾਲਪਨ, ਫੇਰ ਜਵਾਨੀ, ਫੇਰ ਬੁਢਾਪਾ ਹੈ। ਫੇਰ 
ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਚਲਿਆ ਜਾਣਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਬੁਢਾਪਾ ਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਬੁਢਾਪੇ ਦੇ ਰੋਗ 
ਵਿਚ ਗ੍ਰਸਿਆ ਗਿਆ। ਉਸ ਨੇ_ਸਾਰੀਆਂ ਇਦਰੀਆਂ ਸਿਥਲ 


ਵਿਚ ਝੁਰਨਾ ਰਹਿ ਗਿਆ, ਬਣਦਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪੁਤਰ, 
ਪੋਤਰਿਆਂ, ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਨਾਲ ਮੋਹ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਟੱਬਰ 
ਪਾਲਣ ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ 


(੧001) ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਸਰੀਰ ਆਪਣੀਆਂ ਲੌੜਾਂ' ਪੂਰੀਆਂ 
ਕਰਨ ਦਾ ਕੰਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਹਾਂ ਜਿਹਭਾ ਅੱਖਾਂ, 
ਨੱਕ, ਕੰਨ ਮੇਰੇ ਹਨ ਜੋ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣ ਚਲ ਰਹੇ ਹਨ 
ਉਹ ਸਰੀਰ ਦਾ ਕਾਰਜ ਨਿਭਾਉਣ ਲਈ ਪੰਜ ਸ਼ਕਤੀਆਂ 
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ਉਰ 


ਹਨ, ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਅੰਨ ਖਾਣ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ 
ਰਤ ਹੈਦਾ ਹੈ ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਮਨ ਦਾ ਸੁਭਾਅ 
ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਧੀਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ, ਚਿੱਤ ਵੀ ਗੱਲਾਂ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨੂੰ ਚੰਗੀਆਂ 
ਲਗਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਦਾ, ਅਹੈਭਾਵ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਦੇਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਜੋ ਪ੍ਰਮ ਤੱਤ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਕਦੇ ਵੀ ਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਨਾ ਜੋਮਣਾ ਹੈ ਨਾ ਮਰਨਾ ਹੈ, ਨਾ ਦੁਖ 
ਹੈ, ਨਾ ਸੁਖ ਹੈ, ਨਾ ਹਾਨ ਹੈ, ਨਾ ਲਾਭ ਹੈ ਓਹੀ ਸਦਾ 
ਹੀ ਇਕ ਰਸ ਹੈ ਓਹੀ ਆਤਮਾ ਹੀ ਪਰੀਪੁਰਨ ਹੈ। ਇਹ 
ਸਾਰਾ ਉਸੇ ਆਤਮਾ ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਉਸੇ ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਆਪਣੇ ਤੱਤ ਸਰੂਪ ਵਿਚ 
ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰਕੇ ਟਿਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਨਿਸ਼ਚਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਅਭਿਆਸ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਦੈਂਤ ਪੁਤਰਾਂ 


ਕੀਤੀ ਕਿ ਦਾਨਵ ਕੁਲ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਦੇਈਏ । ਬਿਨਾਂ ਯਤਨ 
ਹੀ ਦੈਂਤਾਂ ਦੇ ਰਾਜੇ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਯਤਨ ਅਜਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਜਿਵੇਂ 
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ਫੇਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਫੇਰ ਮਰ ਜਾਣਾ। ਆਤਮਾ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਸਾਰੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਨਿਆਰੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਮਲ ਦੇ ਪੱਤੇ 


ਪੰਜ ਭੂਤ ਹਨ, ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੇ, ਪੰਜ ਕਰਮ ਇੰਦਰੇ 
ਅਤੇ ਮਨ ਇਹ 11 ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਵਿਚ ਹਨ। ਆਤਮਾ ਸਾਰੇ 
ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਆਤਮਾ ਦੇ ਸੈਜੋਗ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸਾਰਾ ਪਸਾਰਾ 
ਹੈ, ਆਤਮਾ ਕਰਤਾ ਹੈ, ਕਾਦਰ ਹੈ, ਅਸੈਗ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਈ, 2001 
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ਇਹ 24 ਤੱਤ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਇਕੋ ਹੀ 
ਹੈ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ, ਪੂਰਨ ਗਿਆਨ ਹੈ। ਆਤਮਾ 
ਹਰ ਥਾਂ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੋ ਕੇ ਅਸੈਗ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਵਜੂਦਾਂ ਨੂੰ 
ਆਸਰਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਮਾਲਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਣਕਿਆਂ ਵਿਚ 
ਇਕੋ ਸੂਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਅਵਸਥਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ, 
ਤਿਨ ਅਵਸਥਾ ਜਾਗਤ, ਸੁਪਨ, ਸਖੋਪਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਆਤਮਾ ਤੁਰੀਆ ਅਤੀਤ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਦਾ ਸਾਖੀ 
ਦੇਖਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਆਤਮਾ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਖ ਰਹੀ ਹੈ, 
ਉਸ ਦੇ ਬਲ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਹਰਕਤ ਕਰਕੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ 
ਰਜੋ ਗੁਣ, ਤਮੋ ਗੁਣ, ਸਤੋ ਗੁਣ ਵਿਚ ਖੇਲ੍ਹ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਸੈਸਾਰ ਸਾਰਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ ਹੈ 
ਕੇਵਲ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਹੀ ਹਨ, ਆਤਮ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਤ੍ਗਿਣ ਅਤੀਤ ਹਨ। 

ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹ ਸਾਖੀ ਆਤਮਾ ਤੁਹਾਡਾ 
ਆਪਣਾ ਸਰੂਪ ਹੈ। ਜਿਸਨੂੰ ਕੋਈ ਕੱਟ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਵੱਢ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਸੁਕਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਜਲਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਕਿਸੇ 
ਹਾਨ ਲਾਭ ਦਾ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਉਸ ਉਪਰ। ਬਾਕੀ ਜੋ ਦੱਸੇ 
ਹਨ ਇਹ ਦੇਹ ਦੇ ਧਰਮ ਹਨ, ਸੁਖ ਦੁਖ ਪਿਆਰ, ਮੋਹ, ਇਹ 
ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਅੰਸ ਹਨ, ਆਤਮਾ ਇਕ ਰਸ ਪਰੀਪੂਰਨ 
ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਅਗਿਆਨ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਭੁੱਲੇ ਰਹਿਣਾ 
ਇਹੀ ਸਾਰੇ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ। ਐਸੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ 
ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਲਖੋਂਗੇ ਤਾਂ ਮਹਾਨ ਅਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਜਨਮ ਦਾ ਮੂਲ ਰਸ ਗਿਆਨ ਹੋ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਜੀਵ ਪਾਪ ਪੁਨ ਵਿਚ ਅਭਿਮਾਨ ਧਰਦਾ ਹੈ, ਕਰਮ ਵਿਚ 
ਅਭਿਮਾਨ ਧਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਕਰਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਕਰਮ 
ਤੋਂ ਵਾਸ਼ਨਾ ਉਪਜਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸ਼ਨਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚੋਂ ਦੂਰ ਕਰੋ, ਫੇਰ ਅਨੰਦ ਹੀ ਅਨੰਦ ਹੈ। ਨਾਰਦ ਜੀ 
ਨੇ ਜਿਹੜਾ ਕੁਝ ਗਿਆਨ ਦੱਸਿਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਓਹੀ ਕੁਝ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਅਰਪਣ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਆਪ ਨਿਹਕਾਮ ਹੋ 
ਕੇ ਭਜਨ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਸਾਰੇ ਬੱਚਿਆਂ ਵਿਚ 
ਭਗਤੀ ਦਾ ਅੰਸ ਜਾਗ ਪਿਆ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਠਦੇ ਬੈਠਦੇ , ਤੁਰਦੇ 
ਫਿਰਦੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਪੁਕਾਰਦੇ ਹਨ। ਸ਼ੁਕਰ ਦੇ ਪੁਤਰ 
ਸੈਡੇ ਮਰਕੇ ਨੇ ਜਦੋਂ ਬਾਲਕਾਂ ਦਾ ਇਹ ਹਾਲ ਦੇਖਿਆ ਉਹ 
ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਏ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਬੜੀ ਕੁਚਾਲ ਚੱਲ ਪਏ ਹਨ । 
ਉਹ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਨੂੰ ਛੇਤੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ 
ਹਰਨਾਖਸ਼ ਪਾਸ ਚਲੇ ਗਏ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਪੁਕਾਰ ਕੀਤੀ 
ਕਿ ਇਹ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਆਪ ਤਾਂ ਵਿਗੜਿਆ ਸੀ ਇਸ ਨੇ ਸਭ 
ਚਾਟੜੇ ਵਿਗਾੜ ਦਿਤੇ - 

ਸ਼ੰਡਾ ਮਾਰਕਾ ਸਭਿ ਜਾਇ ਪੁਕਾਰੇ / 

ਆਪਿ ਵਿਗੜਿਆ ਸਭਿ ਚਾਟੜੇ 

ਵਿਗਾੜ / ਪੰਨਾ - 1733 

ਹੇ ਰਾਜਨ! ਜਦੋਂ ਇਸ ਦੀ ਫੱਟੀ ਉਪਰ ਕੋਈ ਸਬਕ 
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ਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਹ ਇਹੋ ਹੀ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ ਪੜ੍ਹਨੀ। 


ਨਾਮ 
ਸੰਗੀ ਪਟੀਆ ਲਿਖਿ ਦੇਹੁ ਗੋਬਿੰਦ ਮੁਰਾਰਿ / 
ਪੰਨਾ - 3354 
ਇਸ ਨੇ ਸਾਰੇ ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਹਨ ਉਹ ਇਸ 
ਦੇ ਹੀ ਕਿਹਾ ਮੰਨਦੇ ਹਨ, ਸਾਡੀ ਤਾਂ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ । 
ਇਸ ਨੇ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਪਿਛੇ ਲਾ ਲਏ। 
ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਹਰਨਾਖਸ਼ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਹੈਕਾਰ ਭਰਿਆ, 


ਪਿਤਾ ਜੀ ਤੁਸੀਂ ਐਨਾ ਕੇੱਂਧ ਨਾ ਕਰੋ, ਇਹ ਜੋ ਬਾਣੀ ਹੈ 
ਵਿਹੁ ਭਰੇ ਵਾਕ ਨਾ ਬੋਲੋ, ਨਾ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਬਲ ਹੈ, ਨਾ 
ਮੇਰਾ ਹੈ, ਵਲੀ ਤਾਂ ਇਥੇ ਇਕੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੈ ਜਿਸ 
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ਹਸ 


ਸੁਣੇ ਉਸ ਨੂੰ ਐਉ 
ਵਿਚ ਅਹੂਤੀ 


ਕਿੰਨੇ ਉਥੇ ਦਰਬਾਰੀ ਬੈਠੇ ਸਨ। ਉਹ ਭੈ ਕਰਕੇ ਕੋਈ 
ਗੱਲ ਵੀ ਨਾ ਆਖ ਸਕੇ । ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ 
ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣ ਕੇ ਹਰਨਾਖਸ਼ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਕਰੌਂਧ 
ਦੀ ਅੱਗ ਜਲ ਗਈ, ਜ਼ਹਿਰ ਵਰਗੀ ਬਾਣੀ ਬੋਲਦਾ ਹੈ। 
ਲੱਗਿਆ ਮੂੜ੍ਹ ਬਾਲਕ ! ਮੇਰੇ ਬਿਨਾਂ ਵੀ ਕੋਈ ਈਸ਼ਵਰ 
ਕਿਥੇ ਹੈ ? ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਸਿਰ ਕੱਟ ਦੇਵਾਂਗਾ। 
ਕੇ ਆਪਣੀ ਮਿਆਨ ਵਿਚੋਂ ਤਲਵਾਰ ਖਿੱਚ ਲਈ, 
ਹਵਾ ਵਿਚ ਲਹਿਰਾਉਣ ਲੱਗਿਆ, ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਦਸ 
ਤੇਰਾ ਰਖਵਾਲਾ ਕੌਣ ਹੈ, ਮੈਂ ਹੁਣੇ ਤੈਨੂੰ ਧਰਮਰਾਜ ਦੇ ਘਰ 
ਵਿਚ ਭੇਜਦਾ ਹਾਂ। ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੇਰਾ ਰਖਵਾਲਾ 


ਨ ਘਾਟ ਹੈ ਨ ਬਾਢ ਹੈ ਨ ਘਟਿ ਬਢ 
ਹੌਂਤ ਹੈ/ ਅਕਾਲ ਉਸ਼ਤਾਤਿ 
ਕੋਈ ਥਾਂ ਐਸਾ ਨਹੀਂ ਜਿਥੇ ਉਸ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਨਾ ਹੋਵੇ। 
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ਪਿਤਾ ਪ੍ਰਹਲਾਦ ਸਿਉਂ ਗੁਰਜ ਉਠਾਈ ॥ 
ਕਹਾਂ ਤੁਮਾਰਾ ਜਗਦੀਸ਼ ਗੁਸ਼ਾਈਂ // 


ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ / 
ਪੰਠਾ - 1754 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਪਿਤਾ ਜੀ ਕੋਈ ਥਾਂ ਐਸਾ ਨਹੀਂ 
ਜਿਥੇ ਉਹ ਨਾ ਹੋਵੇ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਆਪ ਪੁਛਦੇ ਹੋ ਕਿ ਦਸ 
ਕਿਥੇ ਤੇਰਾ ਰਖਵਾਲਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਗੱਲ ਹੀ ਨਿਰਮੁਲ ਹੈ। 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪੁਛਦੇ ਕਿ ਕਿਥੇ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਫੇਰ ਮੈਂ ਉਤਰ ਦਿੰਦਾ 
ਕਿ ਉਹ ਤਾਂ ਹਰ ਥਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਹੈ। 
ਇਸ ਨਾਲ ਗਰਜ ਕੇ ਕੇਂਧਿਤ ਹੋ ਕੇ ਹਰਨਾਕਸ਼ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਿਆ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਸਮਝਾ ਰਿਹਾ ਹੈ' ? ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਬਰਾਬਰੀ ਉਸ ਰਾਮ 
ਨਾਲ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈਂ, ਜੋ ਮੇਰਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ 
ਮੇਰੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਲੈ ਹੁਣ ਦੇਖ ਅੰਹ ਸਾਮੂਣੇ ਥੰਮ ਤਪ 
ਕੇ ਲਾਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਘੁਟ ਕੇ ਜੱਫੀ ਪਾ, ਜੇ ਤੂੰ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈਂ ਕਿ ਉਹ ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ ਹੈ, ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਹਾਂ ਪਿਤਾ 
ਜੀ! ਮੇਰਾ ਰਾਮ ਤਾਂ ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਥੰਮ ਵਿਚ ਵੀ ਹੈ। 


ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ? ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਧਾਰਨਾ - ਪਾ ਲੰ ਤੱਤਿਆਂ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ 
ਜੱਫੀਆਂ, 


ਦੌਖਾਂ ਤੌਰਾ ਰਾਮ ਰੱਖਦਾ -2, 2. 
ਗੰਨੇ ਪਿਆਰੇ, ਦੇਖਾਂ ਤੰਰਾ ਰਾਮ ਰੱਖਦਾ 
-2, 2. 
ਪਾ ਲੰ ਤੱਤਿਆਂ ਥੱਮ਼ਾਂ ਨੂੰ _ਜੱਫੀਆਂ, 
...- “2. 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਮੈਂ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਕਿਵੇਂ 
ਰਂ ਹੈ, ਜਾਹ ਜਾ ਕੇ ਇਸ ਥੰਮ ਨੂੰ ਜੱਫੀ ਪਾ 
ਹੈ 


ਤੇਰਾ ਰਾਮ ਰੱਖਦਾ 

ਲੈ, ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਹੈ ਤੇਰਾ ਰਾਮ? ਕਹਿੰਦਾ ਹੈਗਾ, ਜਾ ਕੇ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਥੰਮ ਦੇ ਨਾਲ ਲੱਗ ਗਿਆ ਜਿਵੇਂ` ਕਿਸੇ ਠੰਢੀ 
ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਜੱਫੀ ਪਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹਰਨਾਕਸ਼ ਰੋਹ ਵਿਚ ਆ 
ਗਿਆ ਤੇ ਅੱਗ ਬਬੁਲਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿਥੇ 
ਹੈ ਉਹ ਜਿਸ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਰੱਖਿਆ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਪਿਤਾ 
ਜੀ ਕੀ ਪੁਛਦੇ ਹੋ ਤੁਸੀਂ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੁਛੋਂ ਕਿ ਉਹ ਕਿਥੇ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ? ਇਸ ਨਾਸਤਿਕ ਨੇ ਕੀ ਕੀਤਾ ਦੁਜੇ ਥੰਮ ਕੋਲ 
ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਤੇ ਹੁਣ ਫੇਰ ਪੁਛਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੇਰਾ ਰੱਬ 
ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਵੀ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਪਿਤਾ ਜੀ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਤਾਂ ਦੱਸਾਂ ਜੇਕਰ ਰੱਬ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਹੋਵੇ। ਉਹ ਤਾਂ ਹਰ 
ਥਾਂ ਤੇ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਰੀ ਕਾਇਨਾਤ ਵਿਚ, ਜਿੰਨਾ ਵੀ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਹੈ, ਇਸ ਤੋ'_ਵੀ ਪਰ੍ਹੇ, ਜਿਹੜਾ ਦਿਸਦਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਅਗਮ ਤੇ ਅਗੋਚਰ ਹੈ, ਹਰ ਥਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ, 
ਸਭ ਸਰੀਰਾਂ ਵਿਚ ਹੋ ਕੇ ਸੁਣਦੈ, ਸਭ ਸਰੀਰਾਂ 'ਚ ਹੋਕੇ 
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-2, 4. 


ਪਿਤਾ ਜੀ! ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਪੁਛਦੇ ਹੋ ਕਿ ਰੱਬ ਕਿਥੇ ਹੈ ? 
ਕਹਿੰਦਾ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਨਾ ਕਰ, ਅਜਿਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਹੀਂ ਮੈਂ 
ਮੰਨਦਾ। ਮੈਨੂੰ ਸਾਫ ਸਾਫ ਦੱਸ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹੇ 
ਹੁਣ ਤੈਨੂੰ ਬਚਾਇਐ ਉਹ ਕਿਥੇ ਲੁਕਿਆ ਹੋਇਐ, ਦਸ ਤਾਂ 
ਸਹੀ ਮੇਰੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ । 
ਹਾਰਨਾ - ।ਕਿਥੋ ਤੌਡਾ ਓ ਰਾਮ ਲੁਕਿਆ, 
ਜਿਹਨੇ ਤੱਤਿਆਂ ਥੰਮ੍ੂਾਂ ਤੱ ਰੱਖਿਆ 


ਕਾਢਿ ਖੜਗ ਕੰਪਿਓ ਰਰਿਸ਼ਾਇ ॥ 
ਤੁਝ ਰਾਖਨਹਾਰੋਂ ਮਹਿ ਬਤਾ/ਇ 4 


ਪੰਠਾ - 3794 

ਤਲਵਾਰ ਕੱਢ ਲਈ ਤੇ ਜਿਵੇਂ ਬੱਦਲ ਗਰਜਦਾ ਹੈ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗਰਜਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਇਕੋ ਗੱਲ ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ 
ਜਿਸਨੇ ਤੈਨੂੰ ਰੱਖਿਆ ਉਹ ਦੱਸ ਕਿਥੇ ਹੈ ? 

ਕ/ਢਿ _ਖੜਗੁ ਸਦ “ਪੁੱਛਿਆਂ' ਬਉਣ ਸੁ ਤਰਾ ਹੰ 


ਉਂਸਤਾਦੁ ॥ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ 


ਤਣ, [ਪੈ ੨ ੨. ੨. ੨ ੩ 


<' 


ਥੰਲਦ ਖੋਰ ਹੋ ਗਏ, 


੧ ਝੁੰਸੇ ਵੇਲੇ ਨਰਸਿੰਘ ਨੇ 
ਆਪਣਾ ਰੂਪ ਦਿਖਾਇਆ ਜੋ ਨਾ ਮਨੁੱਖ ਹੈ, ਨਾ ਸ਼ੇਰ ਹੈ, 
ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਰੂਪ ਵ੍ਰਿਚ ਰੂਪ ਥੂੰਘੂ ਨੂੰ ਪਾੜ ਕੇ ਬਾਹਰ 
ਵਰ 


ਥੰਮ ਪਾੜਿ ਪਰਗਟਿਆ ਨਰਗਸਿੰਘ ਰੂਪ ਅਨੂਪ 
ਅਨਾ/ਦਿ ॥ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜਾ ਦੀ ਵਾਰ 3042 
ਹਰਨਾਖਸ਼ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ ਅਤੇ ਅਨੁਮਾਨ 


ਲਾਇਕਾ।ਐ।ਕੰਈਇਲ।ਕਿਜੋ ਨਲ ਕੁੰਪ-ਲ;;ਉਸ ਵੇਲੇ 


ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ਦੀ ਚਿਰ ਸਥਾਈ ਆਤਮ ਵਿਦਿਆ 
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(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੋਖੋ, ਅਪ੍ਰੈਲ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 35) 

10. ਹੇ ਭਾਰਤ! ਰਜੋ ਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋ ਗੁਣ ਨੂੰ ਦਬਾ 
ਕੇ ਸਤੋ` ਗੁਣ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਤੋ ਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋ ਗੁਣ 
ਦਬਾ ਕੇ ਰਜੋ ਗੁਣ, ਅਤੇ ਸਤੋ ਗੁਣ ਤੇ ਰਜੋ ਗੁਣ ਨੂੰ ਦਬਾ 
ਕੇ ਤਮੋ ਗੁਣ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

11. ਜਦ ਇਸ ਦੇਹ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁਆਰਿਆਂ ਵਿਚੋਂ 
ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਤੋਂ ਗੁਣ ਦਾ ਵਾਧਾ 
ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


12. ਹੇਂ ਭਰਤਰਸ਼ਭ ! ਰਜੋ ਗੁਣ ਦੇ ਵਧਣ ਤੇ ਲੋਭ 
ਪ੍ਰਵ੍ਰਿਤੀ, ਕਰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਲਾਲਸਾ ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਚਾਹਨਾ 
ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

13. ਹੇ ਕੁਰੂਨੰਦਨ! ਜਦ ਤਮੋ ਗੁਣ ਵਧਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਹਨ੍ਹੋਰਾ, ਆਲਸ, ਪ੍ਰਮਾਦ ਅਤੇ ਮੋਹ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਉਪਰ ਦੱਸੇ ਤਿੰਨੇ ਗੁਣ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਵਿਚ ਹਨ ਉਸਦੇ 
ਮਨ ਵਿਚ ਹਨ, ਜਿਹੋ ਜਿਹੇ ਹਾਲਾਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਸ ਦਾ 
ਗੁਣ ਉਭਰ ਕੇ ਉਪਰ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦੂਸਰੇ ਦੋਨੋਂ ਸੁਸਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਸਤੋ ਗੁਣ ਤੇ ਰਜੋ ਗੁਣ ਸੁਸਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਮੋ ਗੁਣ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਕ੍ਿਤੀ ਦੇ 
ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਖੇਡ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਚਲਦੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਜਦੋਂ ਸਤੋ ਗੁਣ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਚਾਨਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਮਨੁੱਖ ਸਾਧੂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਰਜੋ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਹਾਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਭੋਗਾਂ ਦੀ 
ਇੱਛਾ ਪ੍ਰਬਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਭੋਗ ਵਿਲਾਸ ਲਈ 
ਬੇਚੈਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਿਵੇਕ ਜਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਨੁੱਖ 
ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਭੋਗਾਂ ਵਿਚ ਲੰਘਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਤੋ ਗੁਣ 
ਤੇ ਰਜੋ ਗੁਣ ਸੁਸਤ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਬਲਤਾ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਮਨੁੱਖ ਵਿਚਾਰਾ, ਨਿਮਾਣਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਾ 
ਤਾਂ ਉਹ ਕੋਈ ਸਿਰਜਨਾਤਮਕ ਕੌਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਾ 
ਹੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਚੈਗਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਕੌਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਕਈ ਵਿਆਖਿਆਕਾਰ ਤੋਂ ਬੁੱਧੀਜੀਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਸਾਨੂੰ ਸਤੋ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵਾਧਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ 
ਅਸੀਂ ਸੈਪੂਰਨ ਬਣ ਸਕੀਏ, ਦੂਸਰੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਸਾਨੂੰ ਤਿੰਨਾਂ 
ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸੈਤਲਨ ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਕੁਝ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹੈ, ਉਪਰ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਇਹ ਸਭ 
ਗੱਲਾਂ ਅਤਰ ਮਾਰਗ ਦੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ ਹਨ। ਐਤਰ ਸੈਪੂਰਨ 
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ਵੀ 


ਮੂਲ ਲੱਖਕ' - ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜਾ 
ਅਨੁਵਾਦਕ - ਡਾ. ਬੀਬੀ ਤਜਿੰਦਰ ਮਲਹੱਤਰਾ 


ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਹਨ। ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਤਮੋ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਜਿਥੋਂ ਤਕ ਹੋ ਸਕੇ ਦਬਾ ਕੇ 
ਰੱਖੇ, ਉਸਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਉਹ ਨਖੇਧੀ ਦੇ ਪਾਸੇ ਨਾ ਜਾਵੇ, 
ਸੁਸਤ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸਫਲਤਾ ਨਾ ਮਿਲਣੀ ਅਤੇ 
ਮਨੋਬਲ ਦੀ ਘਾਟ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਖੇਦ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਪੈਦਾ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਅਗਲੀ ਪਉੜੀ ਲਈ ਜਗਿਆਸੁ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਉਹ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੁੰ ਭੋਗਾਂ ਵਿਚ ਵਿਅਰਥ ਨਾ ਲੁਟਾਵੇ, 
ਭੋਗਾਂ ਨਾਲ ਅੰਦਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਂਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ 


ਹੈ। ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਕਰਮ ਨਾ 
ਕਰੇ ਜਿਹੜੇ ਉਸਨੂੰ ਭੋਗ ਵਿਲਾਸ ਵਲ ਖਿੱਚਣ। ਜਦੋਂ 
ਜਗਿਆਸੁ ਰਜੋ ਗੁਣ ਅਤੇ ਤਮੋ ਗੁਣ ਨੁੰ ਪੁਰਾ ਕਾਬੁ ਕਰ 
ਲਵੇਗਾ ਉਦੋਂ ਸੁਤੇ ਹੀ ਸਤੋ ਗੁਣ ਉਭਰਨੇ ਸ਼ੁਰੁ ਹੋ ਜਾਣਗੇ, 
ਮਨ ਖੇੜੇ ਵਿਚ ਆ ਜਾਵੇਗਾ ਤੇ ਭਜਨ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਮਨ 
ਲੱਗਣ ਲਗ ਜਾਵੇਗਾ। ਸਤੋ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਪਰਗਟ ਹੋਣ ਤੋੱ 


ਤਕਨੀਕ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਹੀਂ 


ਚਾਓ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਭਜਨ ਸਿਮਰਨ ਨੂੰ ਮਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ 
ਵਧੇਰੇ ਅਨੰਦ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੰਤੁਲਨ ਵਿਚ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਤੋ` ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਪਬਲ ਕਰਕੇ ਜਗਿਆਸੂ ਆਪਣੇ ਅੰਤਮ 
ਪੜਾਅ ਵਲ ਚਲਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਵੀ ਗੁਣ ਉਸਨੂੰ 
ਪ੍ਭਾਵਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਜਦੋਂ ਜਗਿਆਸੂ ਆਤਮ ਸਿੱਧੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ 
ਉਠ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਉਸਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪਕੜ ਸਕਦਾ, 
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ਉਸਦੀ ਦ੍੍‌ਸ਼ਟੀ ਵਿਚੋਂ ਸਾਰੇ ਖੋਟ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਉਹ ਨਿਰੈਲ ਤੇ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ 
ਵਿਆਖਿਆਕਾਰ ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਹਨ। ਇਥੇ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਅਰਜਨ ਨੂੰ ਸਤੋ ਗੁਣ ਪ੍ਰਬਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਕਰਨ ਤੋ ਬਾਅਦ ਉਸਨੂੰ ਕਰਮ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

14. ਜੇ ਜੀਵ ਦੀ ਦੇਹ ਤਿਆਗਣ ਸਮੇਂ ਸਤੋ ਗੁਣ 
ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਉਤਮ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਨਿਰਮਲ ਲੋਕ ਨੂੰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

15. ਜੇ ਰਜੋ ਗੁਣ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੋਣ ਤੇ ਸਰੀਰ ਤਿਆਗੇ 
ਤਾਂ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਿਚ 
ਤਤਪਰ ਹਨ, ਤੇ ਜੋ _ਤਮੇਂ` ਗੁਣ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੋਣ ਸਮੇ` ਦੇਹ 
ਤਿਆਗੇ ਤਾਂ ਮੂੜ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੇ ਆਤਮ ਸਿੱਧੀ ਪਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ, 
ਆਤਮ ਲੀਨ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਉਹ ਆਵਾਗਉਣ ਦੇ ਚੱਕਰ 
ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਉਹ ਤਾਂ ਉਸ ਇਕ ਵਿਚ ਸਦਾ 
ਲਈ ਲੀਨ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਵਿਚ 
ਹੀ ਸਮਾਅ ਗਏ ਹਨ, ਉਹ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁਣਾਂ 
ਤੋਂ ਉਪਰ ਹੋ ਗਏ, ਪਰ੍ਹੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਪਸਾਰੇ ਤੋਂ ਲੈਘ ਗਏ ਹਨ। ਉਹ ਸਦਾ ਲਈ ਹੀ ਮੁਕਤ ਹੋ 
ਗਏ ਹਨ। 

ਜਿਹੜੇ ਸਾਧੂ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਜੋ _ਸਤੋ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ 
ਹਨ ਜੇ ਇਹ ਚਾਹੁੰਣ ਕਿ ਉਹ ਸਵਰਗ ਲੋਕ ਜਾਂ ਬੈਕੁੰਠ 
ਲੋਕ ਵਿਚ ਹੀ ਵਾਸਾ ਕਰਨ ਤਾਂ ਉਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਜੇ ਕਿਸੇ ਕਾਰਨ ਵਸ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਪਵੇ 
ਉਹ ਗਿਆਨੀਆਂ ਦੇ ਘਰ ਹੀ ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਹੜੇ 
ਰਜੋ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਤਿਆਗਦੇ ਹਨ ਉਹ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਜਨਮ ਲੈਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਭੋਗਾਂ ਦਾ 
ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਸੈਸਾਰਕ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਜਿਹੜੇ ਤਮੋ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵਿਚ 
ਸਰੀਰ ਛਡਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਸੁਸਤ ਅਗਿਆਨੀਆਂ 
ਦੇ ਘਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਉਹ ਸੁਸਤੀ ਵਿਚ ਹੀ, ਸਥਿਲਤਾ 
ਵਿਚ ਹੀ ਲਿਪਟੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

16. ਅੱਛੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਸਾਤਵਿਕ ਹੈ, ਨਿਰਮਲ 
ਹੈ, ਰਜੋ ਗੁਣ ਦਾ ਫਲ ਦੁੱਖ ਅਤੇ ਤਮੋ ਗੁਣ ਦਾ ਫਲ 
ਅਗਿਆਨਤਾ ਹੈ। 

17. ਸਤੋਂ ਗੁਣ ਤੋਂ ਗਿਆਨ, ਰਜੋ ਗੁਣ ਤੋਂ ਲੋਭ, 
ਤਮੇਂ ਗੁਣ ਤੋ ਪ੍ਰਮਾਦ, ਮੋਹ ਅਤੇ ਅਗਿਆਨ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। 

18. ਜਿਹੜੇ ਸਤੋ ਗੁਣ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਹਨ, ਉਹ 
ਉਤਮ ਲੋਕ ਵਿਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਰਜੋ ਗੁਣ ਵਾਲੇ ਮੱਧਮ ਗਤੀ 
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ਤੇ ਤਮੋ ਗੁਣ ਵਾਲੇ ਨਖਿੱਧ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਲਿਪਤ ਹੋਏ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਮਨੁੱਖ ਕਿਵੇਂ ਮਰਨਾ ਸੁਹੇਲੇ ਕਰਕੇ ਅਗਲੇ ਜੀਵਨ ਦੀ 
ਤਿਆਰੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਜੀਵਨ ਬਹੁਤ ਛੋਟਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਕੇਵਲ ਕੈਮਾ ਨਾਲ ਹੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ 
ਕੋਈ ਪੂਰਨਵਿਰਾਮ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤੋਂ' ਕੌਮਾਂ ਵਿਚ 
ਵਿਚਰਨ ਤੇ ਮਰਨ ਤਕ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਵੀ 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਰਹੱਸ ਨਹੀਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ 
ਤਾਂ ਅਣਬੁੱਝਿਆ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੌਤ ਕੇਵਲ ਅਗਲੇ 
ਜਨਮ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਹੈ, ਜਨਮ ਤੇ ਮਰਨ ਦੋ ਪਰਿਵਰਤਨ ਦੇ 
ਚਿੰਨ ਹਨ, ਜਿਹੜੇ ਅਗਲੇ ਰਾਹ ਦੇ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹਨ, ਜਿਹੜਾ 
ਰਾਹ ਇਕ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦਾ ਰਾਹ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਕਦੇ ਨਾ ਮੁੱਕਣ 
ਪੈਂਡੇ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਹੜੇ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਨਿਰਲੇਪ ਹੋਕੇ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਕਿਸੇ ਫਲ ਦੀ ਕੋਈ ਆਸ ਨਹੀਂ ਰਖਦੇ, ਉਹ ਸਾਤਵਿਕ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਤੇ ਫਲ ਮਨੁੱਖਤਾ ਲਈ ਹੀ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਉਹ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਚੱਕਰਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਮਰਨ ਉਪਰਾਂਤ ਵੀ ਉਹ ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ 
ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਕਰਮ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਇਕ ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਤਰਹ 
ਜੋ ਉਹ ਉਸ ਪਿਆਰੇ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰ_ਸਕਣ, 


ਤੇ ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਹੜੇ ਸੁਆਰਥੀ ਹੋ ਕੇ 
ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਰਾਜਸਕ ਕਰਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉ 


ਨਾਲ ਦੁਖ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੌਤ 


ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਤੋ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਉਡਾਰੀ ਉਚੀ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਰਜੋ 
ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੇ ਕੇਵਲ ਅੱਧ ਤਕ ਹੀ ਪਜੁੰਚ ਸਕਦੇ ਹਨ, 
ਤਾਮਸਕ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੇ ਤਾਂ ਅਗਿਆਨੀ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ 
ਪੈਂਡੇ ਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਤਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੇ 
ਖਜ਼ਾਨੇ ਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਤਾ, ਉਹ ਸਿਰਜਨ ਆਤਮਾ ਨੂੰ 
ਜਾਣਦੇ। 
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ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮੇਰੀ ਗਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ` ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
20. ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਉਤਪੰਨ 


ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਸਾਤਵਿਕ ਦੇਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤ', ਅਤੀਤ 
ਰਿ 


ਤਿੰਨ ਗੁਣ ਵਿਸ਼ਵ ਦੀ ਇਕ ਖੇਡ ਹਨ ਤੇ ਆਤਮਾ ਕਰਤਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਹ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਖੇਡ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਲਪੇਟਿਆ ਜਾਂਦਾ। ਉਹ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਤਿਅ 
ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਖੇਡ ਤੋਂ ਉਪਰ ਦੀ, ਅਨਛੋਹੀ ਵਸਤੂ ਹੈ। ਇਹ 
ਤਿੰਨ ਗੁਣ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਰਮ ਹਨ, ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਤਾਂ ਸਰੀਰ 
ਤੋਂ ਵੱਖ ਹੋ ਕੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਉਹ ਮਰਨ, 
ਜੀਉਣ, ਬੁਢਾਪਾ, ਦੁਖ, ਸੁਖ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ 
ਤਾਂ ਅਜਰ ਹਨ, ਅਮਰ ਹਨ । 

21. ਹੇ ਪ੍ਭੋ! ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਅਤੀਤ 
ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਕੀ ਚਿੰਨ ਹਨ? ਉਹ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ' ਪਰ੍ਹੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 

22. ਭਗਵਾਨ ਬੋਲੇ, ਹੇ ਪਾਂਡਵ! ਜੋ` ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪ੍ਰਵ੍ਰਿਤੀ 
ਅਤੇ ਮੋਹ ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋਣ ਤੇ ਨਫਰਤ ਨਾ ਕਰੇ ਅਤੇ 
ਨਵਿਰਤ ਹੋਣ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੋਣ ਦੀ ਚਾਹ ਵੀ ਨਾ ਰੱਖੇ। 

23. ਜੋ ਉਦਾਸੀਨ ਹੋ ਕੇ ਸਥਿਤ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਣ ਕਰਕੇ 
ਹਿਲਦਾ ਨਹੀਂ, ਜੋ ਇਹ ਕਹਿ ਕੇ ਕਿ ਗੁਣ ਹੀ ਵਰਤਦੇ ਹਨ, 
ਅਚਲ ਅਲਗ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

24. ਜੋ ਸੁਅਸਥ ਹੈ, ਸੁਖ ਅਤੇ ਦੁਖ ਵਿਚ ਇਕੋ 


ਵੈਰੀ ਲਈ ਇਕੋ ਦਿ੍‌ਿਸ਼ਟੀ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗੀ 
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ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅੰਤ ਵਿਚ ਉਹ ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਦਾ ਅਣਲੱਗ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਅਛੋਹ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਖੇਡ ਵਿਚ ਨਾ ਤਾਂ ਉਹ ਸਤੋ 
ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇਰਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਤਮੋ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ 
ਕੌਧਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਕੁਝ ਵੀ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਉਹ 
ਸਦਾ ਸਥਿਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਗੱਲ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਵੀ ਕੁਝ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਹ ਕੇਵਲ 
ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਹੀ ਖੇਡ ਹੈ। ਨਾ ਤਾਂ ਉਹ ਅਸਥਿਰ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਲਾਭ ਤੇ ਹਾਨੀ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਤੋ 
ਗੁਣ ਉਸਨੁੰ ਅਸਥਿਰ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦਿੰਦੇ, ਸੁਖ, ਦੁਖ ਉਸਨ 
ਪ੍ਭਾਵਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਰਜੋ ਤੇ ਤਮੋ ਉਸ ਨੂੰ ਅਸਰ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ। ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਸਥਿਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਮਾਨ ਅਪਮਾਨ 
ਨੂੰ ਸਮ ਕਰਕੇ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਲੱਛਣ ਦੇਖ ਕੇ 
ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ. ਤੇ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹੋ 
ਕਿ ਉਹ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਹੈ। 

26. ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਅਖੰਡ ਭਗਤਿ ਯੋਗ ਨਾਲ ਸੇਵਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਗੁਣਾਤੀਤ ਹੋਕੇ ਬ੍ਰਹਮ ਹੋਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ। 

27. ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ ਤੇ ਅਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਨਿਤ ਧਰਮ 
ਅਤੇ ਅਖੰਡ ਅਨੰਦ ਦਾ ਮੈਂ ਹੀ ਅਸਥਾਨ ਹਾਂ। 
ਇਕਾਗਰ ਹੋ ਕੇ ਸਾਧਨਾ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਇਕ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਪੂਰਾ ਸੂਮਰਪ੍ਣ_ਕ੍ਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਨੂੰ 
ਨਿਰਮਲ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ 'ਇੰਕਾਂਰੈਤੀ" ਨਾਲ ਸ਼ਰਧਾ ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ 


ਰੂ ਪਰੀਪੂਰਨ 


ਦੇ ਨਾਮ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਵਿਚ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਲਈ 
ਰਕਮ ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ । 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਮਈ, 2001 
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ਗੁਜਰਾਤ ਭੁਚਾਲ ਸਬੋਧੀ ਸਮਾਚਾਰ 


ਰਾਪਰ ਕੱਛ (ਗੁਜਰਾਤ) ਵਿਚ ਭੁਚਾਲ ਪੀੜਤ ਲੋਕਾਂ 
ਇਆ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ 
ਭਾਈ ਲਖਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਵਿਚ ਭੇਜੀ ਗਈ 
ਸੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤਨ ਮਨ ਇਕ ਕਰਕੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ਾਂ 
ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਦਿਆਂ ਬੜੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ। 
ਇਸ ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੈਸਾ ਪੱਤਰ ਵੀ ਆਏ ਹਨ ਅਤੇ 
ਅਖਬਾਰਾਂ ਨੇ ਵੀ ਵੱਡੀਆਂ ਸੁਰਖੀਆਂ ਨਾਲ ਇਸ ਸੇਵਾ ਦੀ 
ਬਹੁਤ ਸਰਾਹਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਕੁਝ ਵੇਰਵਾ ਅਸੀਂ 
ਅਪ੍ਰੈਲ ਅਕ ਵਿਚ ਛਾਪ ਚੁਕੇ ਹਾਂ। ਕੇਵਲ ਟੂਕ ਮਾਤਰ ਇਕ 
ਖਬਰ ਅਤੇ ਇਕ ਚਿੱਠੀ ਦੀ ਵਾਰਤਾ ਪਾਠਕਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

1. ਪੱਤਰ - ਵਲੋਂ ਅਖਿਲ ਸੂਰਯ ਨਗਰ ਲਘੂ ਉਦਯੋਗ 
ਅਵਮ ਵਿਆਪਾਰੀ ਮੰਡਲ ਸੂਰਯ ਨਗਰ ਵਿਖਰੋਲੀ (ਪੱਛਮ) 
ਮੁਬਈ 400083 
ਸੇਵਾ ਵਿਖੇ 

ਚੇਅਰਮੈਨ ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ 
ਟਰੱਸਟ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ । 


ਸੀ ਮਾਨ ਜੀ, 


ਮੈਂ ਹਸਮੁਖ ਗਲਾ ਆਪਣੇ ਦੁਜੇ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ 
ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਅਰਥਾਤ ਸੀ ਕੇਸ਼ਵ ਜੀ ਭਾਈ ਮਾਰੂ ਅਤੇ 
ਕਾਂਤੀਬਾਈ ਪੰਚਾਲ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਮਿਸ਼ਨ ਵਲੋਂ ਪਿੰਡ ਰਾਪਰ, 
ਕੱਛ, ਗੁਜਰਾਤ ਵਿਖੇ ਭੁਚਾਲ ਪੀੜਤਾਂ ਨੂੰ ਰਾਹਤ ਦੇਣ ਵਾਲੇ 
ਕੈਂਪ ਵੇਖਣ ਲਈ ਮਿਤੀ 19-2-2001 ਨੂੰ ਗਿਆ। ਅਸੀਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸੇਵਕਾਂ ਵਲੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਰਾਹਤ-ਸੇਵਾ ਦੀ ਬਹੁਤ 
ਪ੍ਰਸੈਸਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਿਹੜੇ ਬੜੇ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਸ਼ੁਭ ਭਾਵਨਾ 
ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਭੁਚਾਲ ਪੀੜਤਾਂ ਨੂੰ ਰਾਹਤ ਵੰਡ ਰਹੇ ਸੀ। ਅਸੀਂ 
ਆਪਣੀ ਸੈਸਥਾ ਵਲੋ 11000/- ਦਾ ਇਕ ਡਰਾਫਟ ਨੰਬਰ 
178374 ਮਿਤੀ 22-3-2001, ਸਟੇਟ ਬੈਕ ਆਫ ਇਡੀਆ 
ਇਕ ਬਹੁਤ ਛੋਟੀ ਭੇਂਟ ਵਜੋਂ ਭੇਜ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਸਾਡੀ ਅਰਦਾਸ 
ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਅਸੀਸ ਸਦਕਾ ਤੁਹਾਡੀ ਸੈਸਥਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ 
ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਦੀ ਸਮੇਂ ਸਮੇਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਰਹੇਗੀ । 


2. ਗੁਜਰਾਤ ਦੇ ਦੈਨਿਕ ਸਮਾਚਾਰ ਭੁਜ.ਤਾ.-ਰ- ਡੇਲੀ 


ਨਿਊਜ਼ ਪੇਪਰ “ਮਿਤਰਾ” ਵਿਚ 3.3.2001 ਨੂੰ ਛਪੀ ਖਬਰ। 


$; (ਇਥੋਂ ਕੱਟ ਕੇ ਭੇਜੋ ਜੀ) 
ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ (1€-00100615100) ਲਈ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਰ 
ਹ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ? ਦੇ ਪਾਂਧੀਆਂ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਨਦਰ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ । ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਆਪ ਸਭ | 
ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਸਾਂ ਭੇਜਦਿਆਂ ਇਹ ਆਦੇਸ਼ ਦਿਤਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਸਭ ਪਾਠਕ ਹਿੰਮਤ ਕਰਕੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਲਈ , 
| ਲਾਈਫ-ਮੈਂਬਰ ਬਣ ਜਾਉ। ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਲਈ ਦੇਸ਼ ਵਾਸਤੇ ਕੇਵਲ 2000/- ਰੁਪਏ ਅਤੇ ਵਿਦੇਸ਼ ਲਈ | 
[500 (15$ ਜਾਂ 3002) ਚੰਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨਿਰੈਤਰ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਮਿਲਦਾ , 
| ਰਹੇਗਾ। ਜੇਕਰ 20 ਸਾਲ ਤੋ ਬਾਅਦ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇਸ ਵਿਚ ਥੋੜ੍ਹਾ ਬਹੁਤ ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਕਰਨਾ ਪਿਆ ਤਾਂ | 
[ਆਪ ਦੀ ਸਹਿਮਤੀ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਲਈ ਅਨਮੋਲ ਦਾਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿਚ ਦੇਰ ਨਾ । 
| ਕਰੀਏ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਾਠਕਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਅਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ | 
| ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰ ਬਣੇ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਲਗਾਤਾਰ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਛਪਦੇ ਰਹਿਣਗੇ। ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਨਾਲ । 
| ਜੁੜੇ ਸਭ ਪਰਿਵਾਰ ਵਡਭਾਗੀ ਹਨ। ਇਸ ਪੰਨੇ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ ਛਪਿਆ ਫਾਰਮ ਭਰ ਕੇ ਅਤੇ ਚੰਦੇ ਦੀ ਰਕਮ ਬੈਂਕ | 
। ਡਰਾਫਟ/ਮਨੀਆਰਡਰ/ਚੈਕ ਰਾਹੀਂ ਦਫਤਰ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਭੇਜੋ ਜੀ। ਮਨੀਆਰਡਰ/ਬੈਂਕ ਡਰਾਫਟ/ਚੇਕ ਆਤਮ ! 


` ਮਾਰਗ ਸਪਿਰਚੂਅਲ ਸਾਇੰਟਿਫਿਕ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨਲ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ' 2 - ੭ 2ਮਿਅ ਮਾਟ 
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ਵਿਚ ਸਵਾ ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ। 


ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 
ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਤੋਂ ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਰਹਿਨੁਮਾਈ 
ਹੇਠਾਂ ਬਾਬਾ ਲਖਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ 24 ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਸੇਵਾ 
ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸੇਵਾ ਭਾਈ ਸੇਵਕਾਂ ਨਾਲ ਰਾਪਰ 
ਭੁਚਾਲ ਪੀੜਤਾਂ ਦੀ 1 ,27,000 ਰੁਪਿਆਂ ਦਾ ਰਾਹਤ ਸਮਾਨ 
ਵੰਡਿਆ। 

ਭੁਚਾਲ ਦੀ ਖਬਰ ਸੁਣਦਿਆਂ ਸਾਰ ਬਾਬਾ ਲਖਬੀਰ ਸਿਘ 
ਜੀ ਨੇ ਰਾਪਰ ਵਿਚ ਲੁਹਾਨਾ ਹੋਸਟਲ ਵਿਚ ਕੈਂਪ ਲਾ ਕੇ 28 
ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਕੰਬਲ, ਟੈਂਟ ਅਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਕਪੜੇ ਵੰਡੇ ਸਨ। 
ਸੈਸਥਾ ਦੇ ਸੇਵਾਦਾਰਾਂ ਵਿਚ ਰਿਟਾਇਰਡ ਆਰਮੀ, ਨੇਵੀ ਦੇ 
ਅਫਸਰ, ਵਪਾਰੀ ਆਦਿ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਭਾਗੀਦਾਰ ਸਨ 
ਅਤੇ ਦਿਨ ਰਾਤ ਲੈਗਰ ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। 

ਕਈ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਬਾਬਾ ਲਖਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਖੁਦ 
ਸਰਵੇ ਕਰਕੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਰਾਹਤ ਸਾਮਾਨ ਵੰਡਿਆ। ਹੋਣਹਾਰ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਵਿਧਵਾਵਾਂ ਨੂੰ ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਬੁਲਾ 
ਬੁਲਾ ਕੇ ਮਦਦ ਕੀਤੀ । ਦੇਸ਼ ਵਿਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਬਾਬਾ ਵਰਿਆਮ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਲੱਖਾਂ ਸੇਵਾਦਾਰ ਸੇਵਕ ਹਨ। 1988 ਅਤੇ 
1993 ਵਿਚ ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਆਏ ਹੜ੍ਹਾਂ ਵੇਲੇ ਵੀ ਆਪ ਜੀ 
ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਬੜੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਇਸ ਤੋ ਇਲਾਵਾ 


ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਨਿਜੀ ਨੇਕ ਕਮਾਈ ਵਿਚੋਂ ਆਸ਼ਰਮ, 
ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ ਆਈ.ਟੀ ਕਾਲਜ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਆਪ ਜੀ ਦੀਆਂ ਤਕਰੀਬਨ 45 ਅਧਿਆਤਮਕ ਪ੍ਰਵਚਨਾਂ 
ਚੁਕੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਰਾਪਰ ਵਿਚ 4 ਲੱਖ ਰੁਪਏ 
ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲਈ ਵੀ ਸੇਵਾ ਦਿਤੀ ਗਈ ਹੈ। 
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ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ 
ਦੀਵਾਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰ੍‌ਗਰਾਮ 

ਐਤਵਾਰ - - 6, 13, 20, 27 ਮਈ। 
ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ - 7 ਮਈ, ਦਿਨ ਸੋਮਵਾਰ। 
ਸੰਗਰਾਂਦ - 14 ਮਈ, ਸੋਮਵਾਰ। 
(ਸਮਾਂ ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸੈਚਾਰ - ਹਰੇਕ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਨੂੰ ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਈਸ਼ਰ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਦਿਨ ਦੇ 11.00 ਵਜੇ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


(ਇਥੋਂ ਕੱਟ ਕੇ ਭੇਜੋ ਜੀ) 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| ਬਣਿਆ ਹਾਂ ਜਿਸ ਦੀ ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਹੈ। 
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